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: RELATIONSHIPS BETWEEN BASIC

: EMOTIONS AND REPRODUCTIVE

: FITNESS ARE MODERATED BY SEXAS AN
. INTERNAL STATE?

: One of the key features of personality is the existence of inter-
: individual differences in motivation, emotions and behavior.
¢ Individual differences may be maintained in a population if
: personality traits are linked to states — conditions which affect
. the fitness-related outcomes of personality. We tested this
: assumption using the participants’ sex as an internal state.
: Personality was operationalized via basic emotional systems:
: FEAR, ANGER, SADNESS, SEEKING, PLAYFULNESS and
: CARE. We measured several fitness-related outcomes like
: reproductive success, residual reproductive value, reproduc-
: tive timing, the onset of sexual activity and short- term mating
: frequency. The data were collected in a community sample
: viaan online study (N = 635; M, = 29.4; 69.4% females). We
. used linear regression to predict fitness-related outcomes by
: basic emotions and tested interactions between sex and emo-
: tions to the prediction of these criteria measures. Predictable
: sex differences in basic emotions were obtained: males had
: lower scores on CARE, FEAR and SADNESS traits. Findings
: also showed that basic emotions can have an adaptive role in
: a biological sense — this was particularly true for CARE and
: ANGER traits. Finally, five interactions were detected, which
: showed that the adaptive benefits of emotional traits are differ-
: ent for males and females in a conceptually expected manner.
: Research results showed that personality traits operational-
* ized as basic emotional systems can contribute to evolutionary
. fitness. These results furthermore expand the knowledge of
: human personality as a state-dependent behavior.

Keywords: basic emotions; human behavioral ecology; repro-
: ductive fitness; sex differences; state-dependent behavior

. 3 The work on this manuscript was financed by the Serbian Ministry
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Introduction

Personality as a State-dependent Behavior

Behavioral ecology is a sub-discipline of evolutionary biology which at-
tempts to understand behavior through its relation to evolutionary fitness (re-
productive success, residual reproductive value, longevity, parental investment
etc.) and fitness-related outcomes (e.g., pubertal timing, onset of sexual be-
havior, mating, and the timing of reproduction). Recently, the field has broad-
ened to include the study of personality in this framework. Indeed, the very
existence of individual differences in stable behavioral traits represents one
of the major evolutionary questions of personality (Mededovi¢, 2018a), which
emerges from the fact that personality traits are related to fitness in many ani-
mal taxa (Smith & Blumstein, 2008). Consequently, stabilizing selection should
diminish genetic variance in personality which would lead to a decrease in
phenotypic variation as well. However, this is obviously not the case, since the
variation (both genetic and phenotypic) in personality is high in natural popu-
lations. Hence, behavioral ecology tries to answer a fundamental question of
personality itself: why there are individual differences in behavioral traits.

There are several candidate processes which could maintain the variation
in personality traits. One of them is described by state-dependent behavior
models (Sih et al., 2015). State is defined as any condition which influences
fitness-related outcomes of behavior (Dingemanse & Wolf, 2010). These con-
ditions can be external, like various characteristics of the physical and social
environment, and internal, like body mass, energy reserves, metabolism etc.
State-dependent behavior models assume that behavior cannot be equally
beneficial in different state conditions. For example, aggressiveness should not
be equally adaptive for individuals with large and small bodies: aggressiveness
may be positively related to fitness only in individuals with large body size;
however, non-aggressive behavioral tactics can increase fitness in low body
size individuals (perhaps through cooperative behavior). Hence, body size may
preserve genetic (and consequently phenotypic) variance in aggressiveness
since both aggressive and non-aggressive phenotypes can acquire high fitness,
dependently of their body size. Obviously, one of the apparent internal states
could be the sex of the individual itself.

Are there Sex Differences in the Relationships between Personality
Traits and Fitness in Humans?

The research linking personality and fitness (commonly operationalized as
reproductive success) in human behavioral ecology was usually done using the
Big Five/Five Factor personality taxonomy (Costa & McCrae, 1992; Goldberg,
1993). It is based on five broad personality dimensions named Neuroticism
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(emotional instability, tendency to feel aversive emotions like fear, sadness
and anxiety), Extraversion (sociability, activity, gregariousness, positive affect),
Openness (originality, creativity, aesthetic appreciation), Agreeableness (coop-
eration, patience, flexibility in interpersonal relations) and Conscientiousness
(orderliness, enhanced impulse control, long-term planning). Many empirical
studies showed significant relationship between these personality traits and
fitness (reviewed in Penke & Jokela, 2016). Furthermore, these links are fre-
quently obtained for one sex and not the other. For example, the links between
Extraversion, Neuroticism, and fitness (positive for the former and negative
for the latter) are particularly present in males (Berg et al, 2016; Gurven,
von Rueden et al,, 2014; Skirbekk, & Blekesaune, 2014). Some studies found
positive correlations between Agreeableness and fitness in males (Mededovi¢
et al, 2018) while others obtained it for females (Berg et al,, 2013). Finally,
Conscientiousness may be beneficial for male fitness (Gurven et al., 2014) but
detrimental for females (Skirbekk & Blekesaune, 2014). Thus, the existing data
do not display a coherent and straightforward picture of the sex differences in
the relationship between personality and fitness, but it certainly suggests that
sex could be a heuristically important moderator of this link.

Personality Operationalized by Basic Emotional Systems

Leaning on the crucial role that emotions play in personality, Jaak Pank-
sepp with his colleagues conceptualized the taxonomy of personality traits
based on the affective neuroscience research framework (Panksepp, 2005).
Basic emotional systems are defined mostly by using deep brain stimulations:
excitation of different subcortical structures revealed distinct neural systems
which serve as the biological basis of primal emotions. Seven basic emotional
systems were detected in this line of research: FEAR, SEEKING, RAGE, PANIC,
LUST, CARE and PLAY (Panksepp, 2005; Panksepp & Watt, 2011). In order
to facilitate the research on emotions in humans, these primal emotions (all
except LUST) were operationalized by a self-report questionnaire which was
termed the Affective Neuroscience Personality Scales (ANPS: Davis & Pank-
sepp, 2011; Davis et al., 2003). The content of the traits is as follows: SEEK-
ING describes the search for positive stimuli, gathering information, foraging
in animals and resource acquisition in humans; FEAR represents a reaction
to potential danger; ANGER depicts an emotional response to frustration or
a fighting reaction in situations with competitive characteristics; SADNESS
is based on separation anxiety and is activated when we are separated from
loved ones; CARE is expressed in warm emotional feelings and protective at-
titude towards others; PLAYFULNESS depicts emotionally positive interactions
with others, sociability which is a basis for learning of social dynamics. Basic
emotions tend to be grouped into two higher order factors - positive and nega-
tive emotions (Barrett et al., 2013). Previous research is relatively unequivocal
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regarding the sex differences in emotional traits: males tend to score lower on
FEAR, SADNESS and CARE traits (Davis et al., 2003; Pingault et al.,, 2012).

So far, there are no data regarding the relationship between basic emo-
tions and fitness. However, as we have described previously, there are data
on the associations between the Big Five/Five Factor traits and reproductive
success (Penke & Jokela, 2016). On the other hand, the relationships between
ANPS scales and five lexical factors are well established: PLAY corresponds to
Extraversion, CARE associates positively, while ANGER is negatively associated
to Agreeableness; FEAR, ANGER and SADNESS have positive correlations with
Neuroticism, while SEEKING is positively related to Openness to experience
(Barrett et al.,, 2013; Davis et al.,, 2003). These relationships can be used to
examine and compare the links between ANPS traits and fitness with the ones
which were found in previous research.

Goals of the Present Research

It was argued recently that human personality psychology could have
high theoretical benefits if the behavioral ecological framework could be ap-
plied to a greater extent (Mededovi¢, 2018a). In the present research we tried
to advance our knowledge of the behavioral ecology of human personality by
exploring the relationships between basic emotions and fitness-related out-
comes. These emotional systems are partially genetically transmitted from par-
ent to children in contemporary humans (Montag et al., 2016), which means
that they could represent a target for natural selection. Certainly, we do have
grounds for the assumption that primal emotions are adaptive, even in con-
temporary humans: they represent general behavioral dispositions which are
activated in the presence of adaptive challenges (Montag & Panksepp, 2017).

We believe that the present research may contribute to the existing
knowledge in human personality ecology in three ways. Firstly, majority of the
research regarding personality-fitness link explored associations between Big
Five/Five factor personality traits and reproductive success (Penke & Jokela,
2016). In the present study we expand the existing data on the personality-
fitness link by including several fitness-related indicators in the research: 1)
reproductive success - as a crucial fitness component; 2) onset of sexual be-
havior - to capture the initiation of sexual activity during ontogeny; 3) short-
term mating frequency#; 4) timing of first reproduction - for two reasons: it
captures one of the major trade-offs in fitness optimization (Del Giudice et al.,
2015); furthermore it is negatively correlated to fertility (e.g., Mededovi¢ et al.,
2018) and thus it represents another estimation of reproductive success; 5)

4 Earlier onset of sexual behavior and higher short-term mating frequency are thought to be markers of
so-called fast life history trajectory (e.g., Kogan et al., 2015) which should maximize fitness by increasing
reproductive output (Del Giudice et al., 2015). This was the main reason why we examined these
indicators in the present study.
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the total expected number of children (residual reproductive value; e.g., Wolf
et al.,, 2007). It is especially important in modern humans since humans have
intentional and willful control over reproduction via contraception and other
practices of conception control (Berg et al., 2013) - hence, motivation and plan-
ning to have children is positively correlated to the observed fertility (Miller et
al,, 2010). Analyzing all these indicators should provide us with a more com-
prehensive picture of the associations between basic emotions and fitness.

Secondly, we have chosen ANPS because it operationalizes personality in
a manner which can be especially suitable for a behavioral ecological research.
[t depicts personality traits as functions of basic emotional systems which are
present in various taxa. Thus, the research on these emotional systems can
more easily bridge the knowledge on personality ecology in humans and other
animals, i.e., they are fruitful for comparative research. Findings on complex,
culturally- affected descriptions of personality (e.g., lexical models of personal-
ity) can be more difficult to compare between the species (Mededovi¢, 2018a).

Finally, we wanted to advance the current knowledge of the role of
personality in fitness optimization by analyzing personality traits as a state-
dependent behavior. Previous research showed that this theoretical frame-
work may be fruitful in explaining why there are inter- individual differences
in personality traits (Mededovi¢, 2018b; Mededovi¢ & Kovacevi¢, 2020). In
the present research we assumed that the adaptive benefits of basic emotions
may be dependent on the sex of the individual. Building on the current state
of knowledge regarding the links between the Big Five/Five Factor traits and
fitness we assumed that the traits similar to Extraversion (i.e., PLAYFULNESS)
may be beneficial for fitness in males, while the traits that correspond to Neu-
roticism (i.e.,, FEAR and SADNESS) may buffer fitness in males.

Our general hypotheses regarding the links between emotions and fitness
are: 1) Adaptive potentials could be expected for CARE and PLAYFULNESS
since the former represents a source of parental effort while the latter should
facilitate mating effort. CARE system should be related to positive emotions
toward children and toddlers (Montag & Panksepp, 2017) and thus associated
to higher expected number of children and earlier reproduction; PLAYFUL-
NESS is expected to have similar effect to fitness with the addition of positive
associations with short-term mating (similarly to the Big Five/Five Factor trait
of Extraversion: Gurven et al., 2014; Jokela et al., 2011; Schmitt, & Shackelford,
2008). 2) FEAR and SADNESS could have detrimental consequences for fitness
optimization. More precisely, these are expected to show negative associations
with observed and expected reproductive success (similarly to the Neuroticism
trait of the Big Five/Five Factor model: Berg et al., 2016, Skirbekk, & Bleke-
saune, 2014).
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Method

Sample and Procedure

The data were collected via an on-line study. The link with the question-
naire was shared among a community sample of participants on social net-
works and via informal contacts. The total number of participants was 635. All
of the participants were of Serbian nationality and the survey was displayed in
Serbian language. We wanted to increase the sample size as much as we could,
having in mind that some of the expected associations can have low effect size.
The questionnaire was online for approximately two weeks - since there were
no new responses after that time, we stopped with data collection. The major-
ity of the participants were females (69.4%). Majority of the participants were
adults in their twenties and thirties (Mage = 29.4; SD = 10.38), however, the
age range of the participants was very high (from 18 to 55). Most participants
had a high school degree (44.7%), some participants had a university degree
(37.5%), while the rest had a primary school education (17.8%). The research
was conducted on a voluntary basis. Subjects were told that they would be
participating in research which explores psychological characteristics associ-
ated with decisions to have and raise children. The informed consent form was
present on the first page of the questionnaire. The data was collected in 2017.

Instruments and Measures

Short Version of ANPS

Short version of ANPS (Pingault et al, 2012) is a self-report inventory
which contains 36 items, 6 items per every primal emotion: SEEKING, RAGE,
FEAR, SADNESS, PLAYFULNESS and CARE. We used a five-point Likert type
scale for responding where 1 stands for “I disagree completely” while 5
denotes “I agree completely”>. The higher score indicates a higher level of emo-
tional expressions.

Fitness and Life History Indicators

We collected several fitness and life-history indicators: 1) reproductive suc-
cess - as a binary variable coded with 0 if a participant does not have children
and 1 if he/she does (31% of the participants declared they have children); 2)

5 The original scale has a four-point Likert scale for item responding. Due to a procedural error we
attached the five- point scale for the responding ANPS. However, existing data show that there are no
differences in psychometric properties (including the validity and reliability) between the four and five-
point scales for the same instrument (e.g., Adelson & McCoach, 2010; Leung, 2011; Preston & Colman,
2000). This is why we firmly believe that the method of measurement did not compromise the validity
of the current data.
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onset of sexual activity - age at which a participant had their first sexual in-
tercourse (M = 18.25; SD = 2.76); 3) short-term mating frequency - measured
by three items from the Revised Sociosexual Orientation Inventory — Behavior
facet (Penke & Asendorpf, 2008): the number of sexual partners in the last 12
months, the number of “one night stands” and the number of partners with
whom one had sex despite a lack of long-term relationship interest (the scores
on these three items were subjected to Principal Component Analysis which
resulted in the extraction of a single latent variable [Eigenvalue = 2.22; 73.91%
of original indicators variance explained] labeled as short-term mating fre-
quency- the scores on this variable were saved in a database and used further
in the analyses); 4) residual reproductive value - total expected number of chil-
dren (M = 2.11; SD = 0.88), and 5) reproductive timing - planned or observed
age for having the first child. Since some of our participants had children while
others did not, we analyzed this last variable on these subsamples separately.
The variable obtained on a subsample of parents was labeled as Observed
reproductive timing (M = 28.24; SD = 5.17), while the variable collected on a
subsample of participants without children was named Planned reproductive
timing (M = 29.90; SD = 4.99).

Results

Descriptive Statistics and Sex Differences on Analyzed Measures

First we showed descriptive statistics and sex differences for ANPS scales.
Males had significantly lower scores on CARE, FEAR and SADNESS measures.
We calculated the reliabilities (Cronbach’s a statistics) of Affective Neurosci-
ence Personality Scales as well. All scales had satisfactory reliabilities except
PLAYFULNESS, whose a coefficient is somewhat lower (but still acceptable).
All these results can be seen in Table 1.
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Table 1
Sex differences in basic emotional systems
Males Females ; d o
M SD M SD
SEEKING 3.99 0.66 397 0.72 0.45 0.03 .76
CARE 3.47 079 3.75 0.72 -4.47** 037 .73
PLAYFULNESS 3.62 058 359 0.68 0.53 0.05 .62
ANGER 2.80 086 292 0.83 -1.65 0.14 .77
FEAR 2.59 073 277 0.87 -2.74%% 022 .79
SADNESS 2.65 0.80 292 0.85 -3.69** 033 .77

Notes. M - mean; SD - stadard deviation; d - Cohen’s d (effect size); ¢ - t-test
where equal variances in groups are not assumed (Levene’s statistic was sig-
nificant); a - Cronbach’s a statistics.

*p<.05.%p<.01.

Correlations between the Administered Measures

In order to explore the relationships between the primal emotions and
fitness-related measures we calculated bivariate correlations between the vari-
ables. Since the continuous fitness- related indicators showed deviation from
normal distribution (which could be expected since they are count variables)
we normalized them (using Blom’s algorithm: Blom, 1958) and used normal-
ized scores in all analyses. Pearson’s correlation coefficients are obtained for
all variables, except for reproductive success: since it is a binary measure we
calculated the point-biserial correlation coefficient (the measure of association
between binary and interval variables). The correlation coefficients are shown
in Table 2.
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We can see in Table 2 that positive emotions generally correlate positively be-
tween themselves and the same could be said for negative emotions as well.
The correlations between these two sets of measures are mostly negative.
Criteria measures are associated in a predictable fashion as well. Individuals
with an earlier Onset of sexual activity tend to delay reproduction and expect
a lower total number of children. A higher number of instances of sexual inter-
course is positively correlated to the postponement of reproduction. Finally, in-
dividuals who delay reproduction have a lower expected number of offspring.

The main goal of this analysis was to estimate the relationships between
basic emotions and fitness outcomes. CARE is positively correlated to Residual
reproductive value, Reproductive success and the Onset of sexual behavior
while it is negatively correlated to the Timing of reproduction and Short-term
mating frequency. Individuals with higher PLAYFULNESS have a higher expect-
ed total number of children. ANGER is negatively correlated to the Timing of
reproduction. Fearful individuals tend to expect a lower number of offspring.
Finally, SADNESS is negatively correlated to Residual reproductive value and
the Observed timing of reproduction. Most of the detected associations were
small in effect size, according the criterions set by Cohen (1992).

Basic Emotions as Predictors of Fitness

Next, we analyzed the relationships between emotions and fitness-related
indicators in a multivariate fashion. We set six regression models with basic
emotions, sex (males were coded by 0 and females by 1) and age as predictors
and fitness-related measures as criteria variables. Linear regression was used
for all criteria except reproductive success - we used binary logistic regression
for this criterion. All regression models were statistically significant. The con-
tributions of predictors and the characteristics of the regression functions are
provided in Table 3.
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Table 3
Basic emotions as predictors of fitness/life-history outcomes

Onset of Short-term Observed Planned Residual R .

. . . . eproductive
sexual mating reproduction reproduction reproductive SuCcess

behavior frequency timing timing value

B se B se B se B se B se expB  se
sex A3 .09 -26%* 09 -11 24 -15%* 08 -01 .08 0.26%* .32
age A3 00 .07 .00 -17¢ .01 54** .01 -27* .00 1.24* 02
SEEKING -03 .06 .03 .06 .05 .12 .10* .06 -07 .05 083 .19
CARE 06 .06 -11* 06 -08 .14 -17* .05 .26 .05 112 .20
PLAYFULNESS .02 .07 .08 .07 -03 .14 .00 .06 .06 .06 1.10 .22
ANGER -14** 05 .03 .05 -19* .12 -07 .05 .03 .04 158" .17
FEAR 04 06 -08 .06 .22¢ .15 .07 .05 -12*% .05 1.02 .20
SADNESS 02 06 06 .06 -17 .13 .02 .06 -05 .05 082 .20

2

F(df1.df2)/x 4'99(8, 584)** 7'75(8,603]** 2'47(8,184)* 23'52(8,396)** 11'05[8,593)** 349'58(8.327]**
R? .06 .09 .10 32 13 43

Notes. * p <.05. ** p <.01.; x* was used as a statistic for the evaluation of the
reproductive success prediction’s significance; Cox & Snell R was showed in
the prediction of reproductive success.

Percentages of criteria’s explained variance varied highly, from 6% of
explained variance regarding the Onset of sexual activity, to 43% of explained
variance in reproductive success (however, it should be noted that the contri-
bution of the participants’ age and sex plays a major part in this prediction, as
could be expected). We can see in Table 3 that CARE is negatively correlated to
Short-term mating frequency and the Planned timing of reproduction, while it
positively predicts Residual reproductive value. The emotion of ANGER nega-
tively predicted the Onset of sexual activity and Observed reproductive timing
with positive contributions to the prediction of Reproductive success. FEAR
had a negative independent association with Residual reproductive value while
it positively predicts Observed timing of reproduction.

Interactions between the Primal Emotions and Sex in the Prediction
of Fitness-related Criteria

Our final analysis was aimed at exploring the moderating role of individual
sex in the link between emotions and fitness-related outcomes. We calculated
interaction terms as products of centered measures of basic emotions and
the participants’ sex. These new variables are entered in the abovementioned
regression models on the second hierarchical level. We found five interactions
between sex and emotions. They are graphically plotted using the values of
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unstandardized regression coefficients (excel worksheets for interaction plots,
both for continuous and binary criteria measures, can be found at: http://
www.jeremydawson.co.uk/slopes.htm).

Graphical representations of interactions can be seen in Figure 1. Ob-
tained interactions showed that males with higher PLAYFULNESS (8 = -.18; p
=.03; marked by “a)” on Figure 1) and lower FEAR (f =.19; p = .02; marked
by “b)” on Figure 1 have higher Short-term mating frequency. Furthermore,
males with low expressions of the ANGER trait tend to delay reproduction to
a larger extent, although with the marginal contribution of the interaction in
the prediction of the Observed timing of reproduction (f =.18; p =.009 for the
Planned timing of reproduction; marked by “c)” on Figure 1, and = .29; p =
.063 for the Observed timing of reproduction; marked by “d)” on Figure 1;).
Finally, males with low manifestations of SADNESS have an elevated Reproduc-
tive success (exp(B) = 2.46; p =.034; marked by “e)” on Figure 1).
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Figure 1. Interactions between basic emotions and participants sex in the
prediction of fitness/life-history outcomes
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Discussion

Applying the behavioral ecological conceptual framework in personality
research would be beneficial in many aspects, including the insight into adap-
tive potentials of personality traits, ecological and individual constraints which
moderate the adaptiveness of a behavior and the explanation of the variance
in the behavior itself (Mededovié¢, 2018a). Choosing the ANPS personality
model for the present research was motivated by the fact that it is based on
primal emotions which represent evolutionary homologies common for all
mammals and with a known neurobiological and pharmacological basis (Pank-
sepp, 2005; Panksepp & Watt, 2011). These features make the ANPS model
particularly suitable for explorations based on an evolutionary and behavioral
ecological framework. Indeed, the present study findings mostly confirmed the
hypotheses of the relations between basic emotions and fitness-related out-
comes. Furthermore, these associations are moderated by sex in a theoretically
congruent fashion. Hence, the present findings are in line with the assumption
that individual sex represents an internal state condition which moderates the
adaptive benefits of personality.

Behavioral Ecology of Basic Emotional Systems

In our research we detected patterns of correlations between ANPS scales
showing that the emotions we studied can be divided into two groups -
pleasant (SEEKING, CARE and PLAYFULNESS) and aversive (FEAR, SADNESS
and ANGER). This finding is in the line with previous studies which found two
higher order factors in primal emotions - positive and negative emotions (Bar-
rett et al,, 2013). Furthermore, the pattern of sex differences is completely in
line with previous data: males had lower scores on FEAR, SADNESS and CARE
traits (Davis et al., 2003; Pingault et al., 2012). Replicating these findings in the
current study suggests the validity of the data described in the present report.

Obtained findings showed that individuals with elevated CARE emotions
have lower short-term mating frequency and they plan to have their first child
earlier in their lifetime. Furthermore, they expect a higher number of children
and they have larger observed fertility. These findings suggest that CARE is
the most important basic emotion in regard to fitness optimization. They are
in line with the conceptualization of CARE as a major source of parental and
kin investment (Montag & Panksepp, 2017). They are also congruent with data
showing that caring feelings for children or family correlate negatively with
short-term mating but positively with parental status (Neel et al., 2016). Fi-
nally, these findings correspond with the positive links between the Agreeable-
ness trait and fitness found in previous studies (Berg et al., 2013; Mededovi¢
etal,, 2018). It seems that individuals with high CARE tendencies invest less in
short-term mating but they compensate that in parental and reproductive ef-
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forts. Long-term mating is probably their crucial mating pattern, a hypothesis
which could be explored in future research.

PLAYFULNESS depicts positive reinforcement in a social interaction which
facilitates the learning of social roles and understanding of social hierarchies.
Hence, it is not surprising that it represents an affective basis for the Extra-
version personality trait (Barrett et al.,, 2013). Previous findings showed that
Extraversion represents a disposition towards short-term mating (Schmitt &
Shackelford, 2008) and a facilitator of reproductive success (Penke & Jokela,
2016). Present data confirmed these findings to a certain extent: PLAYFUL-
NESS had a positive association with the total desired number of children.

Former data and theoretical accounts of animal behavior showed that ag-
gressiveness is an important personality characteristic with regard to fitness-
related behavior (Smith & Blumstein, 2008). Present findings are in line with
this view on aggressiveness: ANGER accelerates the onset of sexual activity and
reproductive timing in males. Furthermore, the results of the regression analy-
ses showed elevated reproductive success in aggressive individuals. Our data
showed ANGER is the emotion which had the highest number of associations
with fitness- relevant outcomes, together with CARE. However, it should not
be forgotten that aggressive individuals may have elevated mating and fertility
but experience fitness cost in parental effort or longevity (Smith et al., 2004).

FEAR is a basic emotion which generates avoidance behavior in the pres-
ence of a threat. However, in contemporary humans its evolutionary role is
often biased by maladaptive feelings of anxiety (Panksepp et al.,, 2011). Our
results show that the role of the FEAR system is mostly detrimental to fitness-
related outcomes since it decreases residual reproductive value. Furthermore,
low FEAR is beneficial to male short-term mating frequency. These findings are
in line with the studies of romantic attachment which posit that anxiety is one
of the fundamental dimensions of dysfunction in romantic and sexual relation-
ships (Brennan et al,, 1998) and short-term mating (Jackson & Kirkpatrick,
2007).

Similarly to FEAR, SADNESS is mostly negatively related to fitness. The
data showed negative associations between SADNESS, residual reproductive
value, and observed age at first birth. The correlation between SADNESS and
reproductive success is moderated by sex: males with a low expression of
SADNESS had elevated fertility. This finding is in line with the existing data
which suggest that psychopathic affectivity, a trait depicting low levels of nega-
tive emotions, including sadness, can be positively related to fertility in males
(Mededovi¢ & Petrovi¢, 2019; Mededovi¢ et al., 2017). Finally, we can assume
that certain psychological processes mediate the link between low basic emo-
tional systems and fitness. When facing the problem of starting the family and
having children, individuals have positive motives for having a child but they
face a variety of obstacles, problems and fears related to raising a child as well.
These incentives for childbirth and fears and doubts are frequently labeled as
positive and negative motives (Miller, 1995) or reasons for or against having
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a child (Langdridge et al.,, 2005), respectively. It is plausible to assume that
individuals with elevated levels of positive emotions (especially CARE) and
low levels of negative emotions (like FEAR and SADNESS) have more positive
reasons for childbirth and more easily overcame obstacles for having a child,
which could facilitate various reproductive outcomes.

Sex Moderates the Link Between Emotions and Fitness-related
Outcomes

If a trait positively contributes to fitness, natural selection would eventu-
ally erode its variance in a population. However, if a given trait is related to
states, various conditions which moderate its correlations with fitness, then
natural selection cannot deplete its variance (Dingemanse & Wolf, 2010). In
the present research we tested the hypothesis that sex, as an internal state,
may moderate the link between basic emotions and fitness. The present data
confirm this assumption to a certain extent — more pronounced ANGER and
PLAYFULNESS followed by a lower expression of FEAR and SADNESS can be
beneficial for fitness-related outcomes in males. These data are in accordance
with the previous findings regarding the links between Big Five/Five Factor
Extraversion and Neuroticism traits and fitness - the existing data also showed
that Extraversion may be more beneficial to fitness in males while the oppo-
site stands for Neuroticism (Berg et al.,, 2016; Gurven et al., 2014; Skirbekk,
& Blekesaune, 2014). Furthermore, these data are congruent with sex differ-
ences on FEAR and SADNESS - if these traits facilitate fitness in males than
they should be more expressed in men, a finding which is frequently obtained
in past studies (Davis et al., 2003; Pingault et al., 2012), including the present
research as well. However, following the same logic, the same should stand
for ANGER and PLAYFULNESS; an assumption which is not corroborated by
empirical data. The reason for this may lie in evolutionary trade-offs: ANGER
and PLAYFULNESS may decrease other fitness components (which are not
measured in the current study, e.g., longevity or parental investment) which
may prevent the rise of their phenotypic mean levels in males.

Limitations and Future Directions

The limitation of the present study is the sample structure: our par-
ticipants were still in their reproductive stage, and consequently we did not
analyze completed fertility. This means that we should be cautious in inter-
preting the results in an ultimate fashion. Additionally, different fitness-related
measures we used have different explanatory potential as operationalizations
of biological adaptation: reproductive success and observed timing of first re-
production are most closely related to actual fitness, while the other indicators
are associated to fitness, but cannot be viewed as fitness itself. The correla-
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tions examined in the present study should be explored in post-reproductive
samples as well - this would enable researchers to measure lifetime reproduc-
tive success, together with parental investment as fitness measures. Another
limitation of the present study is reflected in its design. The current research
is based on a cross-sectional data; this prevented us from inferring causal rela-
tionships from the data, which could only be provided by longitudinal research.
Finally, it should be mentioned that a common critique of human behavioral
ecology is that it rarely explores the mechanisms which increase fitness in
individuals with certain traits (see for example Nettle et al.,, 2013). Hence, it
would be fruitful if future research devote more attention to proximate media-
tors which could explain the associations between behavioral traits (including
personality characteristics) and fitness.

Despite the limitations, the present study provided initial evidence that:
1) basic emotions may be related to evolutionary fitness in contemporary
humans, which makes them probable targets for natural selection; 2) the data
provided further support for the state-dependent models of personality re-
vealing sex differences in the links between emotions and fitness-related out-
comes. The latter finding suggests that exploring states could be fruitful in un-
derstanding the ways emotions contribute to biological adaptation in humans.
Thus, future research could benefit from including more states, both external
and internal, in empirical research. Furthermore, other mechanisms that could
maintain inter-individual variation in emotions, such as evolutionary trade-
offs, should be included in research as well. This strategy may provide highly
needed answers regarding the fundamental features of personality by further
advancing the implementation of behavioral ecological framework in human
personality psychology.
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: ODNOSI IZMEBU BAZICNIH EMOCIJA |
: ADAPTIVNE VREDNOSTI MODERIRANI SU
: POLOM KAO INTRINZICKIM STANJEM

Institut za kriminoloska i :
socioloska istrazivanja u Jedan od kljuénih problema licnosti je postojanje inter-
¢ individualnih razlika u motivaciji, emocijama i ponasanju.
¢ Individualne razlike se mogu odrzavati u populacijama
. ukoliko su crte linosti povezane sa stanjima - uslovima koji
© utidu na posledice ponaSanja koje su povezane sa adap-
: tivnom vredno$cu. U ovom radu testirali smo tu pretpostavku
: analizirajuéi pol ispitanika kao intrinzicko stanje. Lignost je
: operacionalizovana preko bazicnih emocionalnih sistema:
: STRAH, BES, TUGA, POTRAGA, IGRA i BRIGA. Merili smo
. nekoliko indikatora koji su povezani sa adaptivnom vredno$cu
: kao $to su reproduktivni uspeh, rezidualna reproduktivna
¢ vrednost, tajming reprodukcije, poCetak seksualne aktivnosti
¢ i frekventnost kratkoroénog sparivanja. Podaci su prikupljeni
¢ na prigodnom uzorku iz zajednice dobijenom pomocu procesa
: “snezne grudve” (N = 635) a sam upitnik je zadavan online.
¢ Dobijene su predvidive polne razlike u izrazenosti baziénih
: emocija: muskarci su imali nize skorove na sistemima BRIGA,
© STRAH i TUGA. Nalazi su takode pokazali da bazi¢ne emocije
: imaju adaptivnu ulogu u biologkom smislu (u smislu asocijacija
. izmedu emocija i indikatora adaptivne vrednosti), ovo se po-
: kazalo tadno pogotovo za emocije BRIGE i BESA. Na kraju,
. detektovano je pet interakcija koje su pokazale da se adaptivni
. benefiti emocionalnih sistema razlikuju za muskarce i Zene
: na konceptualno odekivan nadin: za muskarce su visoko
¢ izrazena IGRA i nisko izrazen STRAH i TUGA imali pozitivne
¢ asocijacije sa sparivanjem i reprodukcijom; sa druge strane
¢ nisko izrazen BES kod muskaraca je bio maladaptivan jer je
¢ bio pozitivno asociran sa planiranim i observiranim uzrastom
¢ prve reprodukcije. Rezultati istrazivanja pokazali su da crte
© lignosti operacionalizovane kao baziéni emocionalni sistemi
: mogu pozitivno doprineti adaptivnoj vrednosti. Dobijeni nalazi
: prosiruju razumevanje ljudske liénosti kao ponasanja zavisnih
. od stanja i potvrduju benefite primene modela iz animalne
. bihejvioralne ekologije u ljudskoj ekologiji ponasanja.

Kljuéne re€i: adaptivna vrednost, bazi¢ne emoacije, ljudska
¢ bihejvioralna ekologija polne razlike, ponasanje zavisno od
: stanja
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: UCINCI POPUSTLJIVOSTI RODITELJA

: NADEPRESIVNOST ADOLESCENATA U

: ODNOSU NA POZITIVNO RODITELJSTVO |
o~ . _+ SPOL

Sveuciliste Josipa Jurja :

. Popustljivost roditelia podrazumijeva prenizak stupanj bi-
¢ hevioralne kontrole koje se najvi$e oCituje u lakom popustanju
: na djetetove zahtjeve, molbe, nagovaranja ili protivijenja
¢ zahtjevima, kao i viSu razinu autonomije i slobode. Istrazivanja
. uGinaka roditeljske popustljivosti nisu jednoznagna i postoje
¢ istrazivanja koja sugeriraju da popustljivost roditelia moze
: imati pozitivne i negativne ucinke u ovisnosti o tome koristi li
: se u kombinaciji s pozivnim roditeljstvom (emocionalna toplina
. i prihvacanje, vodstvo i nadzor) ili negativnim roditeljstvom (od-
: bacivanje, grubo kaznjavanje i psiholoska kontrola). Cilj rada
: bio je provjeriti uinke popustljivosti roditelja na depresivnost
: adolescenata u ovisnosti 0 razinama negativnog i pozitivnog
. roditeljstva, pri éemu je uzet u obzir spol roditelja i djeteta. U
: istraZivanju je sudjelovalo 482 udenika svih razreda srednje
: 8kole, od Cega 58.09% djevojaka. Sudionici su ispunili Upit-
¢ nik roditeljskih postupaka zasebno za majku i oca, te Skalu
. depresivnosti za djecu. Rezultati testiranja ucinaka interakcija
: popustljivosti s negativnim, odnosno pozitivnim roditeljstvom
: majke i oca pokazali su da pozitivno roditeljstvo moderira
¢ ucinke popustljivosti na depresivnost, ali samo kod mladiéa,
: dok kod djevojaka popustljivost samostalno niti u interakciji s
¢ pozitivnim ili negativnim roditeljstvom nema zna¢ajnih u¢inaka.
: Naime, pokazalo se da, ako roditelji ispoljavaju pozitivno
¢ roditeljstvo u niskom stupnju, popustljivost nema znacajnih
¢ utinaka, ali kod srednjih i visokih razina pozivnog roditeljstva,
¢ viSa popustljivost roditelja ima zna€ajne pozitivne ucinke na
: depresivnost mladica. Rezultati sugeriraju da popustljivost
: umanjuje zastitne ucinke pozitivnog roditeljstva majke i oca,
. barem kod mladica. Rezultati, takoder, sugeriraju da je, za
¢ za8titu mentalnog zdravlja mladih, korisno usmieriti napore
: prema edukaciji i savjetovanju roditelja radi sprjeCavanja
. nepovoljnih u€inaka njihove popustljivosti.

Kljuéne rijeci: adolescenti, depresivnost, negativno i pozitivno
: roditeljstvo, popustljivost roditelja
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Uvod

Ulaskom u adolescenciju stopa depresivnosti znacajno raste (Alloy et al.,
2000; Bhatia & Bhatia, 2007), a postoje istraZivanja koja pokazuju da taj porast
postaje sve veci u zadnjih nekoliko desetlje¢a (Collishaw, 2009). Nadalje, ula-
skom u adolescenciju, takoder, postaju izraZene spolne razlike u depresivnosti
u korist djevojaka (Galambos et al., 2004; Kuehner, 2003). Naime, djevojke
pokazuju dva do tri puta viSe stope depresivnosti nego mladi¢i, Sto je u skla-
du s podacima o odrasloj dobi (Hyde et al., 2008). Depresivnost adolescenata
privukla je puno paZnje istrazivaca, u podrucju istraZivanja rizi¢nih i zaStitnih
C¢imbenika, kao i tretmana. Medu glavnim rizi¢nim ¢imbenicima pokazuju se
obiteljski ¢imbenici (Cicchetti & Toth, 1998; Eberhart & Hammen, 2006; Eun
et al, 2018), kao Sto su nasilje u obitelji, promjene u strukturi obitelji, sukobi
u obitelji, obiteljska klima i zadovoljstvo obitelji, roditeljska psihopatologija te
roditeljski stil odgoja (Gibb et al., 2004; Hops, 1992; Ingram & Ritter, 2000).

RoditeljskKi stil i depresivnost djece i adolescenata

Ispitivanje odnosa roditeljskog stila s depresivnos¢u i drugim nepovoljnim
ishodima kod njihove djece veéinom polaze od teorijskih razmatranja Diane
Baumrind (1993), koja je opisala stilove roditeljstva kao autoritativne, autori-
tarne i popustljive. Autoritativni stil roditeljstva podrazumijeva roditelje koji
pokazuju ljubav i podrsku, topli su i responsivni, ali takoder postavljaju visoka
oCekivanja i koriste pozitivne disciplinske postupke (vodstvo, postavljanje
granica, objaSnjavanje pravila). Autoritarni roditelji su hladni i distancirani,
ne pruzaju puno emocionalne podrske djeci, ali su kontroliraju¢i te ¢esto ko-
riste grubu disciplinu. Popustljivi roditelji su relativno topli, ali nezahtjevni i
nekontrolirajuéi. Kasnije je opisala jo$ jedan stil roditeljstva kojeg karakteri-
ziraju niska responsivnost i zahtjevnost, a nazvala ga je neukljuceni ili nean-
gazirani (Baumrind, 1996). Kasnijim istrazivanjima pocela se naglasavati
razlika izmedu roditeljskog stila i roditeljskih postupaka, pri ¢emu su autori na
roditeljski stil gledali kao na op¢u emocionalnu klimu koju roditelji stvaraju,
a na roditeljske postupke kao ciljana ponasanja kojima oni utje¢u na ponasa-
nje djeteta (Darling & Steinberg, 1993). U tom smislu, pozitivno roditeljstvo
karakteriziraju roditeljski postupci poput emocionalne topline i prihvacéanja,
nadzora i vodstva dok je negativno roditeljstvo karakterizirano postupcima
poput neresponsivnosti na potrebe djeteta, odbacivanja djeteta, grube disci-
pline i naglaSene psiholoske kontrole. Popustljivost je karakterizirana visokim
razinama slobode, te relativno lakim popustanjem na zahtjeve i molbe djeteta
ili relativno lakim povlacenjem zahtjeva nakon djetetovog protestiranja.

Neovisno o tome jesu li se ispitivali roditeljski stilovi, roditeljski postupci
ili pojedine dimenzije roditeljstva, rezultati brojnih istraZivanja konzistentno
pokazuju da su emocionalna toplina, podrska, responsivnost, vodstvo i visoka
(ali razumna) zahtjevnost povezani s poZeljnim ishodima, dok se negativni

primenjena psihologija 2020/1



POPUSTLJIVOST RODITELJA | DEPRESIVNOST ADOLESCENATA  : 29

roditeljski postupci poput emocionalne hladnoce, distanciranosti, rigidnosti i
grube discipline te psiholoske kontrole, pokazuju povezanima s nizom nepo-
voljnih ishoda (Pordevi¢, 2008; Jovanovic¢ i sar,, 2008; Kurtovi¢, 2012; McGinn
et al, 2005; Richaud De Minzi, 2006; Pavicevi¢ i Stojljkovi¢, 2016; Pelemis,
2017; Roelofs et al.,, 2006; Schek, 2008; Todorovi¢, 2004; Tosi¢ i sar, 2008;
Vuli¢-Prtori¢, 2002). Medutim, odnos popustljivosti roditelja i depresivnosti
adolescenata nije tako jednoznacan, djelomi¢no zbog toga Sto je puno manje
istrazen. Istrazivanja koja su usporedivala ucinke autoritativnog, autoritarnog
i popustljivog roditeljskog stila, dominantno su pokazivala da je autoritativni
stil optimalan, dok su autoritarni i popustljivi stilovi povezani s nepovoljnim
ishodima (Campana et al., 2008; Barton & Hirsch, 2016). Medutim, rezultati
Baumrindove (2005) sugeriraju da odredena razina popustljivosti moZe imati
pozitivnih ucinaka na orijentaciju ka cilju, razvoj vjestina i samopouzdanje kod
djevojaka, dok je kod mladi¢a povezana s niZom razinom socijalne odgovorno-
sti i orijentacije ka cilju. Popustljivost je teorijski povezana s niskom kontrolom,
te je moguce da, slicno kao za kontrolu, njeni ucinci ovise o drugim aspektima
roditeljstva. Naime, istraZivanja koja su ispitivala dimenzije roditeljskog stila
(emocionalnost i kontrola), pokazuju da visoka kontrola ima pozitivne relacije
s depresivnosc¢u (Vucenovic i sar.,, 2015), a osobito je Stetna za mentalno zdrav-
lje djece i adolescenata u kombinaciji s niskom emocionalno$¢u (tzv. kontrola
bez topline) (Patton et al, 2001). S druge strane, neki aspekti kontrole, kao $to
vodstvo i postavljanje granica, osobito ako su u kombinaciji s visokom emocio-
nalnoscu (toplinom), imaju pozitivne ucinke (Kurtovi¢ i Marc¢inko, 2010; Schek,
2008). Buduc¢i da popustljivost podrazumijeva niZu kontrolu i viSu razinu pru-
Zanja autonomije i slobode, moguce je da drugi roditeljski postupci odreduju
hoce li njeni ucinci biti pozitivni ili negativni.

Postoje nalazi koji povezuju popustljivost s viSom depresivnos¢u (Aliza-
deh et al,, 2011; Olutunde, 2017), ali postoje i nalazi koji ne pokazuju takve
relacije (Kopala-Sibley, 2017), kao i nalazi koji sugeriraju negativan odnos s de-
presivnoscu (Susheela, 2018). Mogud¢i razlog ovoj nekonzistentnosti je taj Sto
su istrazivaci ve¢inom Kkoristili mjere popustljivog roditeljskog stila ili kodirali
roditelje na temelju kombinacija pojedinih dimenzija roditeljstva (popustljivi -
visoka toplina i niska zahtjevnost). Medutim, popustljivost moZe biti povezana
s razli¢itim aspektima roditeljstva, ne samo s toplinom i kontrolom. Primjerice,
popustljivost moze biti povezana s nekonzistentnom disciplinom ili prezastici-
vanjem, $to moZe imati negativne ucinke na djecu i adolescente, ali moze biti
povezana i s davanjem autonomije, koja je povezana s pozitivnim ishodima,
osobito kod adolescenata (Yap et al,, 2015).

Spolno specifi¢ni ucinci roditeljskog stila

[straZivanja, koja su ukljucivala i majke i oCeve, pokazala su da postoje
razlike u roditeljskim postupcima majki i o¢eva. Primjerice, neka istraZivanja
pokazala su da su majke sklonije popustljivosti i autoritativnosti od oc¢eva (Lin
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& Lian, 2011), dok su ocevi skloniji autoritarnosti od majki (McKinney & Renk,
2008). Takoder, pokazale su se razlike u ponasanju roditelja s obzirom na spol
djeteta ili adolescenta, u smislu da su roditelji skloniji ve¢oj autorirativnosti,
te manjoj autoritarnosti prema djevojkama, nego prema mladi¢ima (Dwairy,
Renk, 2008). Isto tako, postoje istrazivanja koja sugeriraju da roditeljski po-
stupci nemaju iste ucinke na djecu i adolescente, osobito kada se uzme u obzir
i spol djeteta odnosno adolescenta. Primjerice, Dwairy (2004) je demonstrirao
da je autoritativni roditeljski stil negativno povezan s depresivnos¢u kod oba
spola, ali nije ustanovio znacajne relacije autoritarnog stila i depresivnosti kod
djevojaka niti mladica. Sto se ti¢e popustljivog roditeljskog stila, on je bio pove-
zan s depresivnoS¢u samo kod mladiéa. Spolno specifi¢ne ucinke pronasli su i
Barton i Hirsch (2016) koji su ustanovili da je kod djevojaka oceva, a kod mla-
di¢a majc¢ina popustljivost imala znacajne relacije s depresivnos¢u. Za razliku
od toga, Barton i Kirtley (2011) sugeriraju da bi djevojke mogle biti osjetljivije
na roditeljska ponasanja majki opcenito, a Piko i Balazs (2012) su ustanovili
da je zahtjevnost majki (koja odgovara niskoj popustljivosti) povezana s viSom
depresivnos¢u djevojaka. Prema tome, rezultati istrazivanja u¢inaka popustlji-
vosti jo$ uvijek su nejasni, ali jasno pokazuju da pri njihovom ispitivanju treba
uzimati u obzir spol roditelja i djeteta, odnosno adolescenta.

Cilj istrazivanja

Iako mnoga istraZivanja potvrduju vaZznu ulogu oba roditelja u razvojnim
ishodima njihove djece, relativno je malo istraZivanja koja su provjeravala
ucinke roditeljskih postupaka pojedinih roditelja specificno za spol djeteta ili
adolescenta, osobito kada se radi o popustljivosti. S obzirom na rastucu javnu
raspravu o popustljivom roditeljstvu i njegovim Stetnim posljedicama, kao i sve
cima, ¢ini se vaZnim pobliZe istraZiti odnos popustljivosti roditelja i depresiv-
nosti adolescenata. Stoga je cilj je ovog istraZivanja ispitati odnos popustljivosti
i njenih interakcija s pozitivnim i negativnim roditeljstvom majke i oca na
depresivnost djevojaka i mladica. S obzirom na nekonzistentne rezultate istra-
Zivanja, pretpostavlja se da negativno i pozitivno roditeljstvo mogu moderirati
ucinke popustljivosti roditelja na depresivnost adolescenata, ali se smjeru tih
odnosa pristupa eksplorativno. Takoder, pretpostavka je da ¢e postojati razlike
u ucincima ovisno o spolu roditelja i adolescenata, ali bez specifi¢nih pretpo-
stavki o smjeru tih odnosa.
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Metod

Sudionici i postupak

U istrazivanju je sudjelovalo 480 ucenika svih razreda srednje $kole, ras-
pona dobi od 14 do 19 godina. Prosje¢na dob bila je 16.80 godina (SD = 1.10).
Bilo je ukupno 278 (57.92%) sudionika Zenskog spola i 202 (42.08%) sudioni-
ka muskog spola. Prije istrazivanja dobivena su odobrenja ravnatelja skole, a
roditelji su informirani o provodenju istrazivanja na roditeljskim sastancima.
[spitivanje je provedeno u sklopu redovne nastave u dogovoru s predmetnim
nastavnicima. Ucenicima je opéa uputa re¢ena usmeno, te im je objasnjeno da
je istraZivanje anonimno i dobrovoljno, da mogu odustati u bilo kojem trenut-
ku bez ikakvih posljedica, te da ¢e se rezultati analizirati isklju¢ivo na grupnoj
razini i Koristiti u znanstvene svrhe. Nakon dane usmene suglasnosti, u€enici
su samostalno popunjavali upitnike, a istraZivac je bio na raspolaganju za even-
tualne upite.

Instrumenti
Upitnik roditeljskog ponasanja

Upitnik roditeljskog ponasSanja (Brkovi¢ i sar, 2005) se sastoji od 32
tvrdnje koje mjere razliCite aspekte roditeljskog odnosa prema njihovoj djeci;
negativno roditeljstvo - neresponsivnost roditelja, odbacivanje djeteta, nega-
tivna disciplina - strogo kaznjavanje, psiholoska kontrola - emocionalne ucjene,
manipulacija, izazivanje krivnje, npr. ,Kada sam ucinio nesto $to ona nije odo-
bravala, nije Zeljela sa mnom razgovarati neko vrijeme", pozitivno roditeljstvo
- emocionalna toplina i prihvacanje, pozitivna disciplina - nadzor i vodstvo,
objasnjavanje pravila, npr. ,Objasnjavala mi je zasSto se trebam pridrZavati pra-
vila“ i popustljivost - lako popustanje zahtjevima i protestima djeteta te visoka
razina slobode, npr. ,Popustila je kada sam se usprotivio njezinom zahtjevu",
Postoje tri verzije upitnika, za oba roditelja i dijete, a za potrebe rada koriStena
je verzija za dijete (dva identi¢na upitnika od kojih se jedan odnosi na majcina
ponasanja, a drugi na oceva). Zadatak sudionika je da na skali od 4 stupnja (1
= uopce nije to¢no do 4 = potpuno je tocno) odgovore koliko pojedina tvrdnja
to¢no opisuje ponasanje pojedinog roditelja prema njemu. Ukupni rezultat se
racuna kao prosjek rezultata na pojedinim dimenzijama, a visi ukupni rezultati
ukazuju na vecu zastupljenost negativnog roditeljstva, pozitivnog roditeljstva
ili popustljivosti. Koeficijenti pouzdanosti tipa Cronbach « bili su redom .86
(negativno roditeljstvo majke), .85 (pozitivno roditeljstvo majke), .73 (popust-
ljivost majke), .87 (negativno roditeljstvo oca), .88 (pozitivno roditeljstvo oca) i
.79 (popustljivost oca).
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Skala depresivnosti za djecu

Skala depresivnosti za djecu (Ziv¢i¢, 1992) predstavlja adaptaciju CDI
skale (Children's Depression Inventory; Kovacs, 1985) i sastoji se od 27 grupa
Cestica koje mjere Sirok raspon depresivnih simptoma (tuga, poremecaji sna,
apetita, suicidalne ideje i dr.), a primjerena je za mjerenje depresivnih simp-
toma djece i adolescenata. Sudionik treba, u svakoj grupi Cestica, odabrati re-
¢enicu koja najbolje opisuje kako se osje¢ao u zadnja dva tjedna, a rezultati se
boduju od 0 do 2 boda. Ukupni rezultat racuna se zbrajanjem rezultata na po-
jedinim Cesticama. Skala pokazuje razlicite faktorske strukture ovisno o uzor-
cima (Helsel & Matson, 1984; Logan et. al., 2013; Ziveié, 1992), ali se najcesce
koristi kao unidimenzionalna mjera depresivnosti. S obzirom da je za potrebe
istrazivanja bila dovoljna ukupna mjera, skala je koristena kao unidimenzio-
nalna mjera zastupljenosti depresivnih simptoma. Koeficijent pouzdanosti tipa
Cronbach a bio je .87.

Statisticka obrada podataka

Podaci su analizirani u SPSS 19.0 programu za obradu podataka (Sta-
tistical Package for the Social Sciences). Za pregled rezultata i povezanosti
medu varijablama koriStene su deskriptivna i korelacijska analiza. Kako bi se
ispitali ucinci popustljivosti majke i oca u ovisnosti o negativnom i pozitivnom
roditeljstvu na depresivnost djevojaka i mladic¢a koristen je Hayesov PROCESS
(model 1 za provjeru jednostavnih moderacija) s depresivnoS$¢u kao kriterijem,
popustljivos¢u majke/oca kao prediktorom, te negativnim/pozitivnim roditelj-
stvom majke/oca kao moderatorom (Hayes, 2013). Analize su radene zasebno
na poduzorcima djevojaka i mladi¢a, a provjereni su ucinci popustljivosti majke
i oca u interakciji s negativnim i pozitivnim roditeljstvom majke i oca (ukupno
4 analize za svaki poduzorak). Na taj nacin provjereni su ucinci popustljivosti
u ovisnosti o negativnom ili pozitivnom roditeljstvu, uzimajuéi u obzir spol
roditelja i djeteta. Dodatno, Hayesov process preporucena je metoda provjere
moderiranih ucinaka s kontinuiranim varijablama jer ukljucuje centriranje
varijabli oko aritmeticke sredine (Hayes, 2013).

Rezultati

U Tablici 1 prikazani su deskriptivni podaci pozitivnog i negativnog rodi-
teljstva te popustljivost majke i oca, te depresivnosti na cijelom uzorku.
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Tablica 1

Deskriptivni podaci za negativno roditeljstvo, pozitivno roditeljstvo i popustljivost
majke i oca te depresivnost adolescenata (N = 480)

Postignuti ~ Moguci

M SD
raspon raspon
Majka Negativno roditeljstvo 195 0.54 1-4 1-4
Pozitivno roditeljstvo 3.08 049 1-4 1-4
Popustljivost 2.68 0.61 1-4 1-4
Otac Negativno roditeljstvo 182 0.59 1-4 1-4
Pozitivno roditeljstvo 2.56 0.56 1-4 1-4
Popustljivost 2.58 0.80 1-4 1-4
Depresivnost 13.21 691 0-36 0-54

Napomena. M - aritmeticka sredina; SD - standardna devijacija.

DesKkriptivni podaci ukazuju na nize razine depresivnosti kod adolesce-
nata, Sto je oCekivano s obzirom da se radi o neklinickoj populaciji. Medutim,
maksimalne vrijednosti u odnosu na teorijski raspon ukazuju da postoji odre-
deni broj adolescenata s klini¢ki zna¢ajnim simptomima. Sto se ti¢e roditeljskih
varijabli, viSe su procjene pozitivnog roditeljstva i popustljivosti od negativnog
roditeljstva oba roditelja. U Tablici 2 prikazani su koeficijenti korelacija ispita-
nih varijabli zasebno za djevojke i mladice.
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Tablica 2
Interkorelacije izmjerenih varijabli na poduzorcima djevojaka i mladi¢a
DJEVOJKE 1 2 3 4 5 6
1. Negativno roditeljstvo majke -

2. Pozitivno roditeljstvo majke -37" -

3. Popustljivost majke -20™ .26 -

4. Negativno roditeljstvo oca 45" -08 -10° -

5. Pozitivno roditeljstvo oca -08 38" .02 -25" -

6. Popustljivost oca .00 .05 36" -35" .32% -
7. Depresivnost 447 -29"  -10° 367 -23" -06
MLADICI 1 2 3 4 5 6
1. Negativno roditeljstvo majke -

2. Pozitivno roditeljstvo majke .05 -

3. Popustljivost majke 5% 34 -

4. Negativno roditeljstvo oca g3 .02 .20 -

5. Pozitivno roditeljstvo oca 20%F 64%F 24 17** -

6. Popustljivost oca 24%% 23 45% 14% 37 -
7. Depresivnost 39% 21 10 42%¢ -.02 .08

Napomena. ** p <.01.* p <.05.

Kod djevojaka su negativno roditeljstvo majke i oca pozitivnho povezani s

depresivnoscu, dok su pozitivno roditeljstvo majke i oca negativno povezani
s depresivnoscu, s tim da su viSe korelacije depresivnosti s negativnim rodi-
teljstvom nego s pozitivnim. Popustljivost majke pokazuje znac¢ajnu negativnu
korelaciju s depresivnim simptomima, medutim ta je korelacija vrlo niska
i moguce je da je njena znacajnost posljedica velikog uzorka. Sli¢no kao kod
djevojaka, negativno roditeljstvo majke i oca pozitivno je povezano s depresiv-
no$¢u mladiéa, ali je samo pozitivno roditeljstvo majke negativno povezano s
depresivnoscu. Popustljivost majke niti oca nije pokazala znacajne relacije s
depresivnoscu. Znacajnost razlika izmedu koeficijenata korelacije (na Zenskom
i muSkom uzorku) provjerena je pomoc¢u Fisherovog z za koleracije depre-
sivnosti s roditeljskim varijablama. Fisherov z nije pokazao znacajnim, osim
za korelaciju pozitivnog roditeljstva oca s depresivnoscu (Sto je i ocekivano s
obzirom da je kod djevojaka znacajna, a kod mladiéa nije).
Kako bi se ispitali ucinci popustljivosti majke i oca u ovisnosti o pozitivnom ili
negativnom roditeljstvu majke i oca, koristen je Hayesov PROCESS (model 1 za
provjerujednostavnih moderacija), zasebno za djevojke i mladic¢e (Hayes, 2013).
Rezultati analize Hayesovim processom na poduzorku djevojaka prikazani su u
Tablici 3.
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Tablica 3
Rezultati provjere moderacijskih ucinaka na poduzorku djevojaka

Koeficijent ¢ p Interval pouzdanosti (95%)

Negativno roditeljstvo majke .39 941 .00 32 48
Popustljivost majke .03 0.23 .81 -22 22
Interakcija .00 0.00 .99 -.03 .03
Pozitivno roditeljstvo majke -.29 -5.99 .00 -.36 -.20
Popustljivost majke -.07 -0.50 .62 -.34 20
Interakcija -.01 -0.14 .89 -.04 .03
Negativno roditeljstvo oca .36 6.20 .00 25 48
Popustljivost oca 12 1.00 .32 -15 .35
Interakcija .01 0.81 .42 -.02 .04
Pozitivno roditeljstvo oca -.18 -3.88 .00 -.28 -.09
Popustljivost oca .02 0.14 .89 -21 24
Interakcija .01 1.33 .18 -01 .04

Napomena. t - vrednost t-testa; p - nivo znacajnosti.

Rezultati su pokazali da kod djevojaka, popustljivost majke niti oca nema
znacajnih uc¢inaka na depresivnost, niti samostalno niti u interakciji s pozi-
tivnim ili negativnim roditeljstvom majke ili oca. S druge strane, negativno
roditeljstvo predvidalo je viSe, a pozitivino manje simptoma depresivnosti kod
adolescentica. Rezultati analize Hayesovim processom na poduzorku mladi¢a
prikazani su Tablici 4.

Tablica 4
Rezultati provjere moderacijskih u¢inaka na poduzorku mladiéa

Koeficijent ¢t p Interval pouzdanosti (95%)

Negativno roditeljstvo majke .33 4.84 .00 .20 47
Popustljivost majke .06 0.25 .80 -42 .54
Interakcija .04 1.29 .20 -.02 .09
Pozitivno roditeljstvo majke -.29 -3.60 .00 -45 -13
Popustljivost majke .62 3.19 .00 24 1.01
Interakcija .10 2.72 .01 .03 17
Negativno roditeljstvo oca 34 6.81 .00 24 44
Popustljivost oca .06 0.40 .69 -.24 .36
Interakcija .03 2.00 .05 .01 .05
Pozitivno roditeljstvo oca -.04 -0.73 .47 -.16 .08
Popustljivost oca 37 2.03 .04 .01 .72
Interakcija .06 3.02 .00 .02 .09

Napomena. t - vrednost t-testa; p - nivo znacajnosti.
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Moderacijske analize na poduzorku mladi¢a pokazale su znacajne razli-
ke u odnosu na poduzorak djevojaka. Negativno roditeljstvo majke imalo je
znacajni pozitivni ucinak na depresivnost mladiéa, ali nije moderiralo ucinke
popustljivosti majke, niti je popustljivost majke pokazala znacajni samostalni
ucinak Za razliku od toga, provjera moderacijskog ucinka pozitivnog roditelj-
stva majke na odnos popustljivosti i depresivnosti pokazala je da i pozitivno
roditeljstvo majke i popustljivost majke imaju znacajne ucinke na depresivnost
mladica, pozitivno roditeljstvo negativan, a popustljivost pozitivan ucinak.
Takoder, uc¢inak interakcije se pokazao znacajnim, s pove¢anjem ukupne objas-
njenje varijance od 7.50%. Analiza uvjetovanog ucinka popustljivosti majke na
depresivnost mladi¢a pokazala je da je znacajni ucinak u intervalima srednjeg
(oko srednje vrijednosti) i visokog pozitivnog roditeljstva (jedna standardna
devijacija iznad srednje vrijednosti). Interakcija je prikazana na Slici 1.

Depresivnost mladica
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e Nisko pozitivno roditeljstvo majke == == == Srednje pozitivno roditeljstvo majke

=22+ Visoko pozitivno roditeljstvo majke

Slika 1. Prikaz ucinka interakcije pozitivnog roditeljstva i
popustljivosti majke na depresivnost mladi¢a

Kao Sto se mozZe vidjeti na grafickom prikazu, uz nisko pozitivno rodi-
teljstvo majke, nema razlika u depresivnosti mladi¢a s obzirom na popustlji-
vost. Medutim, kod srednjeg i visokog pozitivnog roditeljstva majke, Sto je
viSa popustljivost to je i viSa depresivnost. Prema tome, na niskim razinama
popustljivosti, mladi¢i se razlikuju u depresivnosti ovisno o razini pozitivnog
roditeljstva, dok se na visokim razinama popustljivosti ne razlikuju, neovisno o
razini pozitivnog roditeljstva.

Sto se ti¢e negativnog roditeljstva oca, pokazalo se da ima znadajan
negativni u¢inak na depresivnost mladi¢a, dok popustljivost oca nije imala
znacajni ucinak. Uc¢inak interakcije se pokazao grani¢no znacajnim, ali analiza
uvjetovanih efekata popustljivosti nije pokazala znacajne ucinke niti na jednoj
razini negativnog roditeljstva oca. Konacno, Sto se tiCe pozitivnog roditeljstva
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oca, ono nije pokazalo znacajne ucinke na depresivnost, dok popustljivost te
interakcija pozitivnog roditeljstva i popustljivosti oca pokazuju uc¢inke u pozi-
tivnom smjeru. Kao i u slucaju pozivnog roditeljstva majke, analiza uvjetovanih
efekata popustljivosti oca pokazala je da je on znacajan na srednjim i visokim
razinama pozitivnog roditeljstva oca. Interakcija je prikazana na Slici 2.

Depresivnost mladica
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Slika 2. Prikaz ucinka interakcije pozitivnog roditeljstva
i popustljivosti oca na depresivnost mladi¢a

Kod niskog pozitivnog roditeljstva oca, mladi¢i se ne razlikuju u depre-
sivnosti s obzirom na popustljivost ofeva. Medutim, na srednjim i visokim
razinama pozitivnog roditeljstva oCeva, Sto je viSa popustljivost to je viSa
depresivnost, Sto je naglaSenije kod visokog pozivnog roditeljstva. Zanimljivo
je da mladi¢i koji, opisuju svoje oceve u terminima visokog pozitivnog roditelj-
stva i visoke popustljivosti, pokazuju viSe razine depresivnosti od mladica koji
opisuju svoje oCeve u terminima niskog pozitivnog roditeljstva i visoke popust-
ljivosti.

Rasprava

Analiza povezanosti negativnog i pozitivnog roditeljstva te popustljivosti
majke i oca s depresivno$¢u adolescenata pokazala je sli¢ne obrasce korelacija
na poduzorcima Zenskih i muskih sudionika. Negativno roditeljstvo majke i oca
povezano je s viSim razina depresivnosti kod oba spola. Ovi nalazi u skladu su
s rezultatima istraZivanja koja pokazuju ucinke negativnih roditeljskih postu-
paka (gruba disciplina, psiholoska kontrola, emocionalna hladno¢a i neprihva-
¢anje djeteta) na depresivnost adolescenata (McGinn et al., 2005; Richaud De
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Minzi, 2006; Roelofs et al., 2006; Schek, 2008). Nadalje, pozitivno roditeljstvo
majke negativno je povezano s depresivnos¢u djevojaka i mladica, dok je pozi-
tivno roditeljstvo oca povezano samo s depresivnosc¢u djevojaka, Sto je u skla-
du s nalazima koji ukazuju na zastitnu ulogu pozitivnih roditeljskih postupaka
(pozitivna disciplina, nadzor, emocionalna toplina i prihvaéanje) (McGinn et
al,, 2005; Richaud De Minzi, 2006; Roelofs et al., 2006; Schek, 2008). Takoder,
u skladu su i s nalazima koji demonstriraju vaznost toplog odnosa s ocem za
mentalno zdravlje adolescenata (Piko & Balazs, 2012), barem S$to se tice dje-
vojaka u ovom istrazivanju. Popustljivost nije pokazala znacajnu povezanost
s depresivnoscu, osim vrlo niske negativne povezanosti popustljivosti majke
s depresivnosc¢u djevojaka. Nalaz je u skladu s rezultatima koji sugeriraju da
popustljivost roditelja moze imati pozitivnih ucinaka, ali s obzirom na visinu
povezanosti i veli¢inu uzorka, treba ga oprezno interpretirati (Baumrind,
2005; Susheela, 2018).

Ucinci negativnog i pozitivnog roditeljstva na depresivnost
adolescenata

Analize ucinaka negativnog roditeljstva, pozitivnog roditeljstva i popust-
ljivosti roditelja, te njihovih interakcija, u skladu su s korelacijskom analizom,
barem Sto se tice u¢inaka negativnog i pozitivnog roditeljstva. Negativno rodi-
teljstvo majke i oca, te pozitivno roditeljstvo majke imali su znacajne ucinke
na depresivnost djevojaka i mladi¢a, dok je pozitivno roditeljstvo oca imalo
znacajne ucinke samo na depresivnost djevojaka. Negativni roditeljski postup-
ci povecavaju rizik za razvoj depresivnosti kod djece i adolescenata na razlicite
nacine. Direktno, kao izvor kroni¢nog stresa, osobito ako ukljucuju izrazito
grubu disciplinu i psiholosku kontrolu (Gillespie et al., 2003), ali i indirektno
putem razli¢itih mehanizama. Izostanak topline i podrske, te reagiranja na
djetetove potrebe deprivira dijete informacija potrebnih za razvoj dobre slike
o sebi, te mu Salje poruku o tome da nije vrijedno roditeljske paznje i ljubavi,
Sto moZe rezultirati sniZenim samopoStovanjem (Alloy et al., 2006). Preve-
lika kontrola i nametljivost roditelja moZe nepovoljno djelovati na djetetovo
samopouzdanje jer mu Salje poruku da roditelji nemaju povjerenja u njegove
sposobnosti savladavanja izazova, rjeSavanja problema, donoSenja odluka i sl.
(Kurtovi¢ i Marcinko, 2010; Patton et al., 2001). Takoder, prekontrolirajudi i
hladni roditelji ne predstavljaju dobar model meduljudskih odnosa te pogodu-
ju razvoju nesigurne privrZenosti. Kao rezultat toga, djeca i adolescenti mogu
imati manje pozitivnih oc¢ekivanja ili negativna ocekivanja od odnosa s drugim
ljudima te manjak samopouzdanja potrebnog za ukljuc¢ivanje u interakciju s
vrSnjacima, $to moZe narusiti socijalnu prilagodbu (Kaya, 2007; Liu, 2006).

S druge strane, pozitivni roditeljski postupci pomaZu razvoju zdravog
samopoimanja jer paznja i ljubav koju roditelji pokazuju, osim Sto omogucava
djetetu doZivljavanje ugodnih emocija, daje djetetu informacije o njegovoj vri-
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jednosti Sto rezultira dobrim samoposStovanjem i stiti od depresivnosti i drugih
problema mentalnog zdravlja (Alloy et al., 2006). Takoder, podrska roditelja uz
prikladnu autonomiju i nadzor, omogucava djetetu da se uci nositi sa stresom i
frustracijom koje su primjerene dobi, razvijajuéi na taj nacin repertoar strate-
gija suocavanja kao i samopouzdanje da ih koristi (Kurtovi¢ i Marcinko, 2010;
Patton et al.,, 2001). Pozitivni roditeljskih postupci poticu razvoj sigurne pri-
vrzenosti zbog koje djeca i adolescenti imaju pozitivne modele meduljudskih
odnosa, s vise samopouzdanja pristupaju vr$njacima te imaju bolje socijalne
kompetencije, Sto posljedic¢no stiti od depresivnosti (Kaya, 2007; Liu, 2006).

Uc¢inci roditeljske popustljivosti na depresivnost adolescenata

Dok su analize ucinaka negativnog i pozitivhog roditeljstvo veéinom
slicne za djevojke i mladice, analize ucinaka popustljivosti i njene interakcije
s negativnim i pozitivhim roditeljstvom pokazale su znacajne razlike izmedu
djevojaka i mladi¢a. Naime, popustljivosti niti njene interakcije s negativnim
i pozitivnim roditeljstvom nisu pokazale znacajne ucinke na depresivnost
djevojaka, dok je popustljivost u interakciji s pozitivnim roditeljstvom majke
i oca pokazala znacajne ucinke na depresivnost mladi¢a. Sto se ti¢e djevojaka,
rezultati su u skladu sa nalazima koji ne potvrduju Stetne ucinke popustljivosti
roditelja (Kopala Sibley, 2017). Moguce je da je za djevojke, zbog njihove vece
emocionalnosti i privrZenosti obitelji, vaZznija emocionalna toplina i podrska te
da zbog toga najvece ucinke imaju negativno roditeljstvo (uskracivanje) i po-
zitivno roditeljstvo (pruZanje). Odnosno, moguce je da djevojke, ako im nedo-
staje topli i podrzavajuci odnos s roditeljima, te doZivljavaju negativna iskustva
u odnosu s roditeljima, popustljivost roditelja ne iskoriStavaju na nacin koji bi
mogao umanjivati negativan uc¢inak (npr. viSe druZenja s vr$njacima i ugodnih
iskustava za koja bi im trebala dozvola roditelja) niti na nac¢ine koji bi mogli
dodatno povecavati rizik (npr. eksperimentiranje sa sredstvima ovisnosti ili
rizicno seksualno ponasanje). U prilog tome, postoje istrazivanja koja suge-
riraju da je emocionalna komponentna roditeljskog stila za djevojke najjaci
prediktor prilagodbe ili problema u prilagodbi (Marcotte et al., 2006; Slavin
& Rainer, 1990). Nadalje, moguce je da ucinci popustljivosti roditelja postaju
vidljivi tek kasnije, u kasnoj adolescenciji i ranoj odrasloj dobi, kada se zahtjevi
okoline povecaju, a zaStita roditelja i udovoljavanje Zeljama vise nisu dostupni
ili dovoljni. Naime, Barton i Hirsch (2016) su pokazali da su studenti (osobito
brucosi), ¢iji su roditelji biti popustljivi, imali znacajno viSe problema mental-
nog zdravlja nego studenti ¢iji su roditelji bili autoritativni. Oni smatraju da po-
pustljivo roditeljstvo moZe dovesti do toga da su adolescenti nepripremljeni za
udovoljavanje zahtjevima okoline jednom kada izadu iz relativno sigurnog, ako
ne i previse zasti¢enog obiteljskog okruzenja. Sto se ti¢e mladica, rezultati su u
skladu s nalazima koji pokazuju nepovoljne u¢inke popustljivosti roditelja, kao
i rezultatima koji sugeriraju spolno specificne ucinke popustljivosti. Naime, po-
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kazalo se da ako mladiéi doZivljavaju malo pozitivnog roditeljstva, popustljivost
nema znacajnih uc¢inaka na depresivnost, ali ako doZzivljavaju umjereno ili puno
pozitivnog roditeljstva, onda popustljivost pokazuje pozivan odnos s depre-
sivnos¢u. Prema tome, rezultati sugeriraju da popustljivost roditelja umanjuje
ucinke pozitivnog roditeljstva jer mladi¢i koji percipiraju puno pozitivnog rodi-
teljstva i popustljivosti majke pokazuju istu razinu depresivnosti kao i mladi¢i
koji percipiraju nisku razinu pozitivnog roditeljstva majke neovisno o razini
popustljivosti. Rezultati su u skladu s istrazivanjima koja pokazuju povezanost
popustljivog i neuklju¢enog roditeljskog stila, u skladu s modelom Diane Bau-
mrind (1993) (Campana et al., 2008; Patock-Peckham & Morgan-Lopez, 2009).
Naime, kombinacija visokog pozitivnog roditeljstva i visoke popustljivosti
odgovara popustljivom roditeljskom stilu, dok kombinacija niskog pozitivnog
roditeljstva i visoke popustljivosti odgovara neuklju¢enom roditeljskom stilu.
Moguce je da ovdje popustljivost roditelja odrazava primarno izostanak bihevi-
oralne kontrole koja se pokazala vaznim prediktorom samoregulacije pa tako i
mentalnog zdravlja. S obzirom da mladi¢i pokazuju vecu stopu rizi¢nog i agre-
sivnog ponasanja od djevojaka (Alizadeh et al, 2011), moguce je da izostanak
adekvatne kontrole ¢imbenik Kkoji je dovoljno zasi¢en da umanji zastitne ucinke
pozitivnog roditeljstva majke. Osim toga, moguce je da kombinacija visokog
pozitivnog roditeljstva i popustljivosti ukljuc¢uje preveliko udovoljavanje per-
cipiranim potrebama i zasti¢ivanje, te nedovoljno ocekivanje od adolescenata
da se prilagode zahtjevima. Autori smatraju da takva roditeljska praksa pogo-
duje razvoju napuhanog samopostovanja i osje¢aja povlastenosti zbog kojih se
adolescenti ne znaju nositi sa zahtjevima i povratnim informacijama iz okoline,
koje ne podrzavaju takvu percepciju sebe, $to je osobito izrazeno kod mladica
(Barton & Hirsch, 2016). Interakcija pozitivnog roditeljstva i popustljivosti oca
vecinom je imala isti oblik, osim nalaza da mladi¢i, koji opisuju svoje oceve u
terminima visokog pozitivnog roditeljstva i visoke popustljivosti, pokazuju vise
razine depresivnosti od mladi¢a, koji opisuju svoje oCeve u terminima niskog
pozitivnog roditeljstva i visoke popustljivosti. To moZe sugerirati da kod niskog
pozitivnog roditeljstva, mladiéi koriste popustljivost roditelja kako bi se nosili
sa nedostatkom topline i prihvacanja (primjerice ugodne aktivnosti s vrsnja-
cima ili romanti¢ni odnosi). Medutim, razlika u depresivnosti je mala te ovaj
rezultat treba interpretirati s oprezom.

Zaklju¢no, moze se reci da rezultati istrazivanja podrzavaju pretpostavke
da popustljivost roditelja ima negativnih u¢inaka na dobrobit adolescenata, ali
i potrebu za ispitivanjem ucinaka popustljivosti s obzirom na spol roditelja i
djeteta. Naime, rezultati sugeriraju slicne u¢inke negativnog i pozitivnog rodi-
teljstva na depresivnost adolescenata, ali $to se tice popustljivosti, sugeriraju
razliCite ucinke s obzirom na spol adolescenata. Moguce je da je, kod mladiéa,
ipak izraZenija vaznost adekvatne kontrole i zahtjevnosti, nego kod djevojaka.
Sto se ti¢e spola roditelja, rezultati nisu ukazivali na razli¢ite u¢inke s obzirom
da je popustljivost majke i oca u interakciji s pozitivnim roditeljstvom imala isti
oblik Sto sugerira podjednaku vaZnost nepopustljivosti oba roditelja.
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Implikacije i ogranicenja istrazZivanja

Rezultati ovog i sli¢nih istrazivana imaju neke vazne prakti¢ne implikaci-
je. S obzirom da istrazivanja kontinuirano pokazuju viSe stope depresivnosti
u adolescenciji nego u djetinjstvu, te da roditeljski postupci imaju znacajne
riziCne i zaStitne ucinke na dobrobit adolescenata, postoji potreba za ciljanim
intervencijama usmjerenim na povecavanje znanja i kompetencija roditelja.
Naime, usmjerenost na dobrobit njihove djece sada i u buduénosti €ini roditelje
pogodnijim fokusom intervencija jer su motiviraniji i ozbiljnije shvacaju pre-
venciju, dok se intervencije usmjerene na djecu i adolescente razlikuju u svojoj
uspjesnosti ovisno o tome koliko su oni motivirani. Uistinu, istrazivanja poka-
zuju da promjene u roditeljskim postupcima posreduju izmedu intervencija i
ishoda kod djece i adolescenata (Bernat et al., 2007; Zhou et al.,, 2008). Dodatni
razlog zasto su roditeljski postupci ili stilovi dobar fokus intervencija je taj
Sto su roditeljski postupci lakSe promjenjivi nego neki drugi rizi¢ni ¢imbenici
(primjerice psihopatologija roditelja, socio-ekonomski status), Sto poveéava
vjerojatnost trajnih promjena u roditeljskom ponasanju, te manjeg rizika za
depresivnost (Yap et al., 2014). Nalazi o u¢incima pojedinih roditeljskih pona-
Sanja, osobito s obzirom na spol roditelja i djece odnosno adolescenata, omo-
gucava kvalitetnije dizajniranje intervencija kako bi se maksimalno prilagodili
karakteristikama roditelja i potrebama djece i adolescenata.

Konacno, rezultate treba sagledati u kontekstu odredenih ogranicenja
istrazivanja. Istrazivanje je provedeno na prigodnom uzorku jedne osjecke
srednje Skole, Sto potencijalno ograni¢ava mogucénost generalizacije rezultata,
osobito Sto se tice klinickih razina depresije. KoriStene su mjere samoprocjene
koje mogu biti pod utjecajem trenutnog raspoloZenja, pamcenja ili socijalno
poZeljnog odgovaranja, osobito Sto se tiCe ispitivanja roditeljskih postupaka.
Takoder, u buducim istrazivanjima bilo bi korisno koristiti i druge izvore ili
oblike procjene roditeljskih postupaka (samoprocjena roditelja ili opaZanje)
kako bi se unaprijedila pouzdanost procjena.
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THE EFFECTS OF PARENTAL
PERMISSIVENESS ON ADOLESCENT
DEPRESSION WITH REGARD TO POSITIVE

. PARENTING AND GENDER

: Parental permissiveness entails low levels of behavioral con-
¢ trol evident in easy caving before children’s demands, pleads,
: persuasions or resistance to parental demands, as well as
: allowing a a higher level of freedom to a child or adolescent.
: Studies examining the effects of parental permissiveness
. are not consistent, and there are studies suggesting that
. permissiveness can have both positive and negative effects
¢ depending on its combination with positive (emotional warmth
¢ and acceptance, positive discipline and control) or negative
¢ (refection and negative discipline) parenting. The purpose
¢ of this study was to examine the effects of parental permis-
: siveness on adolescent depression depending on the level
¢ of negative and positive parenting. A total of 482 high school
: students participated in the study, out of which 58.09% were
: girls. The participants completed Questionnaire on parental
: behavior and Child depression scale. The effects of interac-
: tions of permissiveness with negative and positive parenting
. of both mother and father were tested, separately for girls and
. boys. The results have shown positive parenting moderated
. the effects of parental permissiveness on depression in boys,
¢ but not girls. In boy, if parents exhibit low levels of positive
¢ parenting, there were no significant effects of permissiveness
: on depression, but if parents exhibit moderate to high levels
. of positive parenting, higher permissiveness predicted higher
. depression. The results suggest that parental permissiveness
: decreases the protective effects of positive parenting, at least
: in boys. Results also suggest that, in protecting youth mental
: health, it is useful to direct efforts at educating and counseling
: parents in order to prevent adverse effects of their permissive-
. ness.

Keywords: adolescents, depression, negative and positive
¢ parenting, parental permissiveness.
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: DIMENZIJE AFEKTIVNOG VEZIVANJA
: | OSOBINE LICNOSTI KAO KORELATI
. KVALITETA BLISKIH ODNOSA?

IstraZivanjem se razmatrao znacaj personalnih korelata
: kvaliteta bliskih odnosa u odraslom dobu. Postavilo se pitanje
: u kojoj meri osobine lignosti i afektivna vezanost doprinose
: njihovom kvalitetu. IstraZivanje je realizovano 2015. godine u
: Novom Sadu na uzorku od 400 ispitanika oba pola, uzrasta od
: 19 do 51 godine, putem mernih instrumenata: Inventar mreze
¢ socijalnih odnosa, Velikih pet plus dva, Upitnik za procenu
: afektivne vezanosti. Modeli hijerarhijske regresije za kvalitet
¢ bliskih odnosa (p < .01) ukazuju na znacajnost pojedinih
: osobina licnosti i dimenzija afektivne vezanosti. U najslabijem
¢ slucaju, pretpostavljeni model objasnjava 5% varijanse kvalite-
: ta odnosa sa ocem. Osobina ekstraverzija je znacajni korelat
¢ vecine bliskih odnosa (najniZa prediktorska snaga za odnos
: sa ocem i partnerom B = .13). Slede ju negativna valenca i
: savesnost, dok se afektivna vezanost pokazuje zna¢ajnom u
. slugaju odnosa sa bracom/sestrama. Razli¢iti korelati li¢nosti
. | afektivne vezanosti se pokazuju znagajni za razlicite bliske
¢ odnose $to je protumadeno razlikama po pitanju mehanizama
¢ funkcionisanja bliskih odnosa i njihove uloge i funkcija u Zivotu
¢ pojedinaca.

Kljuéne reéi: afektivna vezanost, osobine licnosti i bliski
i odnosi, partnerski odnosi, porodicni odnosi, prijateljstvo

: 2 U radu je prikazan deo doktorske disertacije pod nazivom
¢ ,Individualne i socijalne determinante bliskih interpersonalnih
¢ odnosa: znacaj osobina li¢nosti, porodi¢ne interakcije i komunikacije”
: odbranjene na Filozofskom fakultetu u Novom Sadu 2018. godine.
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Uvod

Bilo da prihvatimo jednostavniju definiciju bliskih odnosa kao specifi¢ne
vrste povezivanja izmedu dva pojedinca, ili se oslonimo na odredenje bliskih
odnosa kao ,snazne, ucestale i raznolike meduzavisnosti koja traje znacajan
vremenski period“ (str.38) (Kelley et al, 1983), namece se isti zakljucak o
odnosima kao slozenim i multideterminisanim sistemima. Predmet rada su
tzv. licni odnosi (odnos sa majkom i ocem, bratom/sestrama, prijateljem i
partnerom), koji su u poredenju sa drugim vrstama socijalnih odnosa opisani
kao intimniji, bliskiji i sa ve¢om meduzavisno$¢u izmedu bliskih osoba (Van-
lear et al., 2006). Porodi¢ni odnosi u odraslom dobu, iako u manjem stepenu,
zadrzavaju funkciju obezbedivanja instrumentalne, emocionalne i socijalne
podrske (Noack & Buhl, 2004; Hilkevitch & Volling, 2004). Prijateljski odnosi,
pocev od adolescencije, preuzimaju mnoge funkcije porodi¢nih odnosa
(Blieszner & Roberto, 2004) i obezbeduju relaciona iskustva znacajna za
predstojeée partnerske odnose, koji predstavljaju domininantni oblik bliskosti
odraslih i kontekst zadovoljenja, kako emocionalnih i socijalnih potreba, tako i
potreba u podrudju seksualnosti i roditeljstva (Bierhoff & Schmohr, 2004).

Korelati kvaliteta bliskih odnosa

Kvalitet bliskih odnosa je ¢esto izu¢avan aspekt bliskih odnosa, $to oprav-
davaju rezultati istraZivanja koji ukazuju da su kvalitetniji odnosi povezani sa
varijablama mentalnog (Uchino & Reblin, 2009), fizickog zdravlja (Kiecolt-
Glaser & Newton, 2001), razvojnim ishodima (Reis et al., 2000), sposobno$¢u
prilagodavanja (Hostinar & Gunnar, 2015), osetanjima srece i zadovoljstva
(Towler & Stuhlmacher, 2013). U radu se konstrukt kvaliteta bliskih odnosa,
sagledava sa funkcionalnog aspekta, prema kome je stepen zadovoljenja
socijalnih i emocionalnih potreba bliskih osoba, glavni pokazatelj njegovog
kvaliteta (Furman & Buhrmester, 1985). Ovakav pristup bliskim odnosima se
oslanja na Vajsovu teoriju socijalne podrske (Weiss, 1974; prema Furman
& Buhrmester, 1985) prema kojoj odnosi imaju razli¢ite socijalne funkcije u
razli¢itim razvojnim periodima. Tako, pored instrumentalne podrske, koja se
odnosi na pruZanje pomoci, ali i davanje saveta, bliske osobe obezbeduju emo-
cionalnu (sigurnost, bliskost, briZznost) i socijalnu podrsku (poStovanje, pri-
padnost grupi) u razli¢itom stepenu u zavisnosti od razvojnih zahteva. Moguce
je identifikovati nekoliko pozitivnih i negativnih relacijskih aspekata kvaliteta
(pr. intimnost, afekcija, pomo¢, posStovanje, sigurnost, druzenje, konflikti), ¢ija
procena ukazuje na meru u kojoj odnos obezbeduje zadovoljenje potreba (Ber-
ndt, 2002; Fincham & Rogge, 2010).

U novije vreme, nekoliko istraZivaca razmatra zajedno efekat li¢nosti
i vezanosti, kao korelata koji, svaki na jedinstven nacin, mogu objasniti
znacajniji deo varijanse kvaliteta bliskih odnosa (Noftle & Shaver, 2006). To

primenjena psihologija 2020/1



AFEKTIVNO VEZIVANJE, OSOBINE LICNOSTI | BLISKI ODNOSI

delom proizilazi iz ¢injenice da je svaka interpersonalna situacija prostor koji
omogucava ispoljavanje personalnih karakteristika (Reis et al., 2002), bilo Sirih
poput bazi¢nih osobina li¢nosti, bilo specifi¢nijih, poput afektivne vezanosti.

Vaznost li¢nosti za kvalitet odnosa se moze iskazati tvrdnjom da oso-
bine li¢nosti, kao specifi¢ni nacini razmisljanja, ponaSanja i ose¢anja osobe u
razli¢itim situacijama i kontekstima, odreduju i relacione karakteristike svakog
pojedinca (Bradbury & Fincham, 1991; Costa & McCrae, 1992; Neyer & Wrzus,
2009). Tako osobine li¢nosti odreduju kako ¢e se osoba ponasati prema blis-
koj osobi, kako ¢e razmisljati o njoj i odnosu, i Sta ¢e osecati, ¢cime se uti¢e na
formiranje bliskog odnosa odredenih kvalitativnih karakteristika (Karney &
Bradbury, 1995). Istrazivanja relacija kvaliteta bliskih odnosa i osobina li¢nosti
ukazuju da je neuroticizam bazi¢na osobina li¢nosti koja belezi najsnazniju
negativnu povezanost sa kvalitetom odnosa, dok se dimenzije ekstraverzija, ot-
vorenost, prijatnost i savesnost povezuju, iako nedosledno, sa vi§im kvalitetom
odnosa (Asendorpf & Wilpers, 1998; Cooper, 2002; Heller etal,, 2004; Karney
& Bradbury, 1995; Neyer & Wrzus, 2009).

Teorija afektivne vezanosti pruza teorijski i metodoloski okvir za ispiti-
vanje konstrukta kvaliteta odnosa na svim uzrastima. To je omoguceno sh-
vatanjem da je vezanost pojava koja je prisutna celog Zivota i tice se svih vrsta
bliskih odnosa (Bowlby, 1977). Tumaci se, da se na osnovu kvaliteta interakcije
sa roditeljima formiraju mentalne reprezentacije sebe i drugih i bliskih odnosa
uopsSte koje omogucavaju pojedincima snalaZenje u relacijama vezivanja.
Kao specificni nacini posmatranja i interpretacije relacijskih informacija, u
kombinaciji sa posledi¢nim emocionalnim i bihejvioralnim reakcijama, pozi-
tivni ili negativni model sebe i drugih, ostvaruje pozitivne ili negativne efekte u
domenu bliskih odnosa (Collins, 1996; Mikulincer et al., 2003). Tako, pozitivan
nacin misljenja, osecanja i ponasanja prema sebi i bliskoj osobi, vodi ka formi-
ranju bliskih odnosa sa viSim nivoom poverenja i pozitivnih interpretacija
relacionih situacija (Mikulincer & Shaver, 2016), zadovoljstva, posvecenosti,
bliskosti i podrske (Feeney & Noller, 1991), otvorenosti, reciprociteta i
fleksibilnosti u relacijskoj komunikaciji (Mikulincer & Nachshon, 1991), kon-
struktivnog resavanja konflikata (O’ Connell et al., 2000), ukljucenosti i zado-
voljstva u dnevnim interakcijama sa bliskom osobom (Feeney, 1999). S obzi-
rom da je sprovedeno istrazivanje ukljucivalo pet vrsta bliskih odnosa, ocekuje
se da ¢e negativni model sebe i drugih biti povezani sa nizim nivoom kvaliteta
i svih drugih vrsta bliskih odnosa, na $ta upucuju brojna istrazivanja (Grabill &
Kerns, 2000; Tianyuan & Chan, 2012; Zimmerman, 2004).

Tema bliskih odnosa sve ¢eS¢e okupira paznju istrazivaca u naSoj zem-
lji (Mihi¢ i Petrovi¢, 2009; Stefanovi¢-Stanojevi¢, 2008; Trifunovi¢ et al,
2016). Prate¢i ovu liniju, rad tezi da da svoj doprinos po pitanju znacaja
korelata li¢nosti i afektivne vezanosti u kontekstu razlic¢itih vrsta bliskih
odnosa u odraslo doba. Istrazivanjem se proveravaju navodi slicnih inostranih
istrazivanja, a uvodenjem razlicitih vrsta bliskih odnosa i rede izu¢avanih oso-
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bina li¢nosti (agresivnost, pozitivna i negativna valenca) u kontekstu kvaliteta
bliskih odnosa, tezi se dati doprinos izu¢avanoj problematici.

Predmet i ciljevi istraZivanja

Radom se razmatra pitanje personalnih korelata kvaliteta bliskih odnosa,
izrazenog dimenzijama prijateljstvo, konflikti, instrumentalna pomo¢, an-
tagonizam, intima, privrZenost, poStovanje, briga i sigurnost u trajnost odnosa.
PokuSava se odgovoriti na pitanje u kojoj meri osobine li¢nosti i afektivna
vezanost pojedinca mogu predvideti kvalitet obezbedivanja instrumentalne,
socijalne i emocionalne podrske bliskoj osobi. S jedne strane, ispituje se
znacajnost osobina li¢nosti agresivnost, neuroticizam, ekstraverzija, negativna
i pozitivna valenca, savesnost i otvorenost za kvalitet pet vrsta bliskih odnosa
u odraslom dobu, a sa druge strane se razmatra pitanje doprinosa negativnog
modela sebe i drugih u kontekstu razlic¢itih vrsta bliskih odnosa. Radom se, na
domacdoj populaciji, proveravaju navedene relacije izmedu osobina li¢nosti,
negativnog modela sebe i drugih i kvaliteta odnosa, ali u manje izu¢avanom
kontekstu razli¢itih vrsta bliskih odnosa, uz ocekivanje da ¢e pretezno
negativisticki obojeni nacini razmisljanja, ponaSanja i ose¢anja u relacijskim
situacijama, koje uocavamo kod osoba sa osobinama neuroticizam, negativna
valenca i agresivnost, te osoba sa negativnim modelom sebe i drugih rezultirati
nepovoljnim efektom na kvalitet odnosa.

Metod

Uzorak i procedura

Uzorak istrazivanja ¢ine stanovnici Novog Sada, okolnih gradskih i prigrad-
skih naselja. Bilo je ukupno 400 ispitanika oba pola, uzrasta od 19 do 51 godina
(M =29, Mdn = 28, SD = 7.75). Veéina ispitanika je Zenskog pola (69.3%), uzras-
ta izmedu 30 i 39 godina (54%). Najvec¢i deo uzorka Cine osobe sa zavrSenom
srednjom Skolom (55.5%), te sa vi§im i visokim obrazovanjem. Ukupno 335
ispitanika (83.8%) ima brata/sestru, dok 263 (65.8%) ispitanika izjavljuje da
ima partnera. IstraZivanje je bilo anonimno uz prethodno objasnjenje svrhe
ucestvovanja, a sproveo ga je prvi autor. Instrumenti su zadavani individualno,
po sistemu papir-olovka sa trajanjem ispitivanja oko jednog sata.

Instrumenti

Inventar mreZe socijalnih odnosa (Network of Relationship Inventory)

Inventarom mreZe socijalnih odnosa (Furman & Buhrmester, 1985) se
procenjuje kvalitet nekoliko tipova bliskih odnosa (odnos sa majkom, sa

primenjena psihologija 2020/1



AFEKTIVNO VEZIVANJE, OSOBINE LICNOSTI | BLISKI ODNOSI

ocem, bra¢om/sestrama, prijateljem, partnerom) putem 9 skala, od kojih 7
meri pozitivne aspekte: prijateljstvo (,,Svoje slobodno vreme provodim sa ovom
osobom"), instrumentalna pomo¢ (,,Pomaze mi da resim problem”), intima (,,Sve
svoje tajne delim sa ovom osobom”), privrzenost (,Siguran sam da me voli”),
postovanje (,Odobrava stvari koje radim”), briga (,Brinem o njoj”), sigurnost
u trajnost odnosa (,Siguran sam da ¢e nas odnos ostati jos godinama”), a 2
negativne aspekte relacionih iskustava: konflikti (,Cesto se svadamo”) i an-
tagonizam (,,Idemo jedno drugom na nerve”). Upitnik sadrzi ukupno 27 ajtema
(tri ajtema za svaku skalu), a ispitanici navode putem petostepene Likertove
skale u kojoj meri se slazu sa tvrdnjama (raspon odgovora od 1 do 5). Ispitanici
procenjujuju navedene dimenzije kvaliteta za svaki odnos posebno, pri ¢emu
veli rezultat na svakoj skali ukazuje na vecu izraZenost procenjene relacijske
karakteristike. Primena upitnika omoguc¢ava formiranja dve mere kvaliteta
odnosa: ukupnu meru kvaliteta za svaki odnos posebno (putem metode
uprosecavanja) i pojedinacne mere za 9 skala u okviru svakog pojedinacnog
odnosa. U istrazivanju je koriStena jedinstvena mera kvaliteta za svaki bliski
odnos posebno. Unutrasnja konzistentnost upitnika je merena putem Kron-
bahove alfe: odnos sa majkom (.93), odnos sa ocem (.95), odnos sa bratom/
sestrom (.93), odnos sa prijateljem (.92), odnos sa partnerom (.94).

Velikih pet plus dva (VP+2) - skraéena verzija

VP+2 (Smederevac i sar, 2010) sadrZi 70 kratkih opisa li¢nosti (po 10
ajtema za svaku osobinu li¢nosti) uz koje je priloZena petostepena skala
Likertovog tipa za odgovaranje. Upitnik meri sedam osobina li¢nosti koje u
istrazivanju doseZu slede¢e mere pouzdanosti izraZene Kronbahovom alfom:
Neuroticizam (a = .87); Ekstraverzija (a = .85); Agresivnost (a = .87); Savesnost
(a = .81); Otvorenost prema iskustvu (a = .82); Pozitivna valenca (a = .86);
Negativna valenca (a = .87).

Upitnik za procenu afektivne vezanosti (UPIPAV)

UPIPAV (Hanak, 2004) ispituje osnovne fenomene afektivnog vezivanja
koji se tiCu organizacije osec¢anja, kognicije i ponasanja osoba u odnosima Kkoji
obezbeduju osecaj sigurnosti i pripadanja (Weiss, 1994). U istraZivanju su se
koristile dve skale navedenog upitnika, koje se odnose na unutrasnje radne
modele vezanosti, koji reguliSu emocionalne, kognitivne i bihejvioralne asekte
relacionih iskustava (Hanak, 2004). Skale imaju sledeée znacenje i mere pouz-
danosti izrazene Kronbahovom alfom: Negativan model sebe (.89) (verovanje
o sopstvenoj nedostojnosti i neadekvatnosti, kao i nesigurnost u sebe i svoje
vrednosti); Negativan model drugih (.90) (negativna ubedenja o ljudskoj priro-
di, kao i stavke u kojima se izrazava potreba da se bude oprezan i distanciran
u odnosu sa drugima). Ispitanici navode pomoc¢u sedmostepene skale u kojoj
meri se slaZzu sa tvrdnjama.
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Rezultati

Deskriptivni pokazatelji

Prikaz rezultata istraZivanja zapocinje sa deskriptivnim pokazateljima
distribucija odgovora ispitanika na skalama kvaliteta bliskih odnosa, osobina
licnosti i afektivne vezanosti (Tabela 1). Kada je u pitanju kvalitet bliskih odno-
sa, prvobitni rezultati su ukazali da se odgovori ispitanika ne rasporeduju u
skladu sa normalnom distribucijom, ve¢ su za veéinu bliskih odnosa pomereni
u pravcu viSih odgovora. Izuzetak je kvalitet odnosa sa prijateljem, ¢iji poka-
zatelji distribucije odgovora ispitanika (Sk i Ku) ne prelaze dozvoljene granice
(-1.51 1.5). U slucaju preostalih bliskih odnosa (majka, otac, brat/sestra, part-
ner) primenjen je metod logaritamske transformacije, radi korigovanja odstu-
panja od normalne raspodele, €iji su rezultati prikazani u zagradama u Tabeli
1. Pokazatelji distribucija odgovora ispitanika za osobine li¢nosti i afektivnu
vezanost se nalaze u navedenim granicama prihvatljivosti.

Tabela 1

Pokazatelji distribucija odgovora ispitanika na upitniku bliskih odnosa Inventar
mreZe socijalnih odnosa, skalama upitnika li¢nosti Velikih pet plus dva, skalama
upitnika afektivne vezanosti UPIPAV

M Mdn SD Min Max Sk Ku

Majka 411 422 0.56 2 5 -1.41(49%) 2.64(.35%)
Otac 394 4.07 0.63 1 5 -1.68 ((60)  3.69 (1.00)
Brat/sestra 399 4.07 057 2 5 -1.18 (.31) 1.71 (.26)
Prijatelj 406 415 0.51 2 5 -0.84 0.37
Partner 423 433 047 2 5 -1.61(.78)  3.08 (.95)
Agresivnost 266 2.60 0.82 1 5 0.30 -0.41
Ekstraverzija 397 4.00 0.63 2 5 -0.58 0.35
Neuroticizam 232 220 0.80 1 5 0.39 -0.43
Neg. valenca 1.82 1.70 0.70 1 5 1.22 1.41
Otvorenost 386 390 0.65 1 5 -0.56 0.43
Poz.valenca 331 330 0.72 1 5 0.00 0.00
Savesnost 3.84 390 0.72 1 5 -0.42 -0.26
Negativan 255 227 110 1 7 0.84 0.31
model sebe

i‘(’)%:‘;“:‘rigih 417 418 119 1 7 -0.05 -0.19

Napomene. M - aritmeticka sredina; Mdn - medijana; SD - Standardna devijacija;
Min./Max.- minimalna i maksimalna vrednost; Sk - mera zakoSenosti; Ku - mera
spljoStenosti. *vrednosti Sk i Ku nakon transformacije podataka.
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Relacije osobina li¢nosti, afektivne vezanosti i kvaliteta bliskih odnosa

Putem Pirsonovog koeficijenta korelacije razmatrana je povezanost
izmedu osobina li¢nosti, afektivne vezanosti i kvaliteta bliskih odnosa (Tabela
2). Rezultati analize povezanosti ukazuju da postoje interkorelacije osobina
licnosti, afektivne vezanosti i kvaliteta odnosa. Ve¢ina osobina li¢nosti je pove-
zana sa afektivnom vezanos$¢u (izostaje povezanost savesnosti i modela sebe,
te ekstraverzije, otvorenosti i pozitivne valence sa modelom drugih). Prisutna
je i niska do umerena povezanost povezanost osobina li¢nosti i afektivne
vezanosSc¢u sa kvalitetom bliskih odnosa (izostaje povezanost odnosa sa ma-
jkom i ocem sa otvorenos$cu i pozitivnom valencom, te odnosa sa partnerom i
pozitivnom valencom).

Tabela 2.

Povezanost osobina li¢nosti, afektivne vezanosti i kvaliteta bliskih odnosa

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1

-15% 1

A1%F - 39% 1

64%F - 18%*F 42%F 1

04  47% -24*% -05 1

29%F 41*% - 14%% 28%F 51%F 1

S 23%F 26%F - 35%* - 42%x 26%F 13* 1

34%% W 35¥F 6%k 47FF - 24%F - 13*% -38%* 1

35% 210 47% 34*% -10 .08 -.14** 51% 1

10 -.14%* 24** -28** -22*%% 07 .05 15% -23*% -13** 1

11 -18** 17*% -18** -17* 09 =02 .10%* -19%* - 13*%* 50** 1

12 -18%% 28%*F - 27% - 20%* 22%F | 13%F 23%F - 30%* - 12%F 45%F 44** 1

13 - 11%% 27%% - 26%F - 15%F 21%* | 18%* 11%% -24%*% _20%F 41*F 20%* 42%* ]

14 -11%% 10%* -28*F -20%F 11** .01 .20%* -25%% - 16** 20%F 20%* 22%* 36** 1

O© 00 N O Ul b W N -

Napomene. Osobine licnosti (1 - Agresivnost, 2 - Ekstraverzija, 3 - Neuroti-
cizam, 4 - Negativna valenca, 5 - Otvorenost, 6 - Pozitivna valenca, 7 - Saves-
nost); Afektivna vezanost (8 - negativan model sebe, 9 - negativan model
drugih); Kvalitet odnosa (10 - majka, 11 - otac, 12 - brat/sestra, 13 - prijatelj,
14 - partner).

**p<.01.*p<.05.

Dalja analiza relacija izmedu varijabli istrazivanja je podrazumevala pro-
cenu prediktivnosti osobina licnosti i afektivne vezanosti za kvalitet razli¢itih
vrsta bliskih odnosa. Postavljeno je pet hijerarhijskih regresionih modela za
pet vrsta bliskih odnosa. U prvom bloku proveravana je znacajnost osobina
licnosti, dok se drugim blokom, pored osobina licnosti proverava i znacajnost
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afektivne vezanosti. S obzirom na to da je analiza interkorelacija ukazala na
znacajnu povezanost osobina li¢nosti i afektivne vezanosti, izvrSena je i pro-
vera multikolineranosti putem faktora porasta varijanse (VIF) za svih 5 modela
regresije. Na osnovu koeficijenta kolineranosti zaklju¢eno je da nije prisutna
multikolineranost izmedu posmatranih prediktora. Prilikom analiziranja pre-
diktivnosti osobina li¢nosti i afektivne vezanosti za kvalitet odnosa sa majkom,
ocem, bratom/sestrom i partnerom koristeni su podaci koji su prethodno ko-
rigovani putem logaritamske transformacije. Rezultati hijerarhijskih analiza za
razlicite vrste bliskih odnosa su dati u Tabelama 3-7.

Rezultati hijerarhijske regresione analize za odnos sa majkom ukazuju da
je model statisticki znacajan, sa udelom objasnjene varijanse od 10%. Osobina
ekstraverzija i negativna valenca pokazuju znacajnu snagu predikcije za odnos
sa majkom. Ispitanici koji imaju izrazeniju osobinu li¢nosti ekstraverzija, kao i
ispitanici sa manje izrazenom osobinom negativna valenca, imaju kvalitetniji
odnos sa majkom. Uvodenjem dimenzija afektivne vezanosti u drugom koraku
ne povecava se znacajno procenat objasSnjene varijanse kvaliteta odnosa sa
majkom.

Tabela 3

Rezultati hijerarhijske analize za odnos sa majkom

Blok 1 B t p VIF
Agresivnost .06 0.89 37 1.90
Ekstraverzija 20 3.38 .00 1.54
Neuroticizam -.16 -2.70 .01 1.53
Negativna valenca -17 -2.39 .02 2.14
Otvorenost -.08 -1.38 17 1.59
Pozitivna valenca .04 0.55 .58 1.87
Savesnost .02 0.29 77 1.37
Blok 2

Agresivnost .06 0.84 40 1.90
Ekstraverzija 20 3.28 .00 1.57
Neuroticizam -13 -1.92 .06 2.14
Negativna valenca -.15 -2.13 .03 2.27
Otvorenost -.08 -1.40 .16 1.60
Pozitivna valenca .03 0.48 .63 1.90
Savesnost -01 -0.21 .84 1.39
Negativan model sebe -.06 -0.79 43 2.24
Negativan model drugih .01 -0.13 .90 1.52

Napomena. Model 1: R = .35; Adjusted R? = .11; AR* =.12; AF =7.84; dfl =7,
df2 = 391; p <.01; Model 2: R = .35, Adjusted R? = .10; AR? = .00; AF = .32; dfl
= 2;df2=389;p=.73.
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Regresioni model za odnos sa ocem je statisticki znacajan i objasnjava uk-
upno 5% varijanse. Od postavljenih prediktora, osobina ekstraverzija dostize
adekvatan nivo statisticke znacajnosti. Osobe sa izrazenijom osobinom li¢nosti
ekstraverzija, imaju kvalitetniji odnos sa ocem. Uvodenjem afektivne vezanosti
u drugom koraku ne povecava se znacajno udeo objasnjene varijanse.

Tabela 4
Rezultati hijerarhijske analize za odnos sa ocem

Blok 1 B t p VIF
Agresivnost -.07 -1.03 31 1.88
Ekstraverzija 13 2.22 .03 1.54
Neuroticizam -.08 -1.37 17 1.53
Negativna valenca -.06 -0.81 42 2.14
Otvorenost .03 0.48 .63 1.59
Pozitivna valenca -.04 -0.64 .53 1.87
Savesnost .01 0.09 .93 1.37
Blok 2

Agresivnost -.07 -1.07 .28 1.90
Ekstraverzija 13 2.11 .04 1.57
Neuroticizam -.04 -0.57 .57 2.14
Negativna valenca -.04 -0.50 .62 2.27
Otvorenost .03 0.43 .67 1.60
Pozitivna valenca -.05 -0.72 47 1.90
Savesnost .00 0.02 .98 1.39
Negativan model sebe -.09 -1.19 23 2.24
Negativan model drugih -01 -0.08 .94 1.52

Napomena. Model 1: R = .26; Adjusted R* = .05; AR* =.07; AF=3.97; dfl =7;
df2 = 391; p <.01; Model 2: R = .26; Adjusted R? = .05; AR? = .00; AF =.76; dfl
= 2;df2=389;p=47.

Regresioni model za odnos sa bratom/sestrom objasnjava 12% varijanse
kvaliteta. Pojedinac¢no, prediktor negativan model sebe doseZe adekvatan nivo
statisticke znacajnosti. Ispitanici koji imaju manje izrazen negativni model
sebe, imaju kvalitetniji odnos sa bratom/sestrom.
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Tabela 5

Rezultati hijerarhijske analize za odnos sa bratom/sestrom

Blok 1 B t p VIF
Agresivnost -.07 -1.07 .29 1.88
Ekstraverzija 12 2.12 .03 1.54
Neuroticizam -11 -1.84 .07 1.53
Negativna valenca -.08 -1.16 .25 2.14
Otvorenost .07 1.13 .26 1.59
Pozitivna valenca -.07 -1.08 .28 1.87
Savesnost .08 1.44 .15 1.37
Blok 2

Agresivnost -.08 -1.25 21 1.90
Ekstraverzija A1 1.87 .06 1.57
Neuroticizam -.06 -0.83 41 2.14
Negativna valenca -.05 -0.68 .50 2.27
Otvorenost .07 1.13 .26 1.60
Pozitivna valenca -.06 -0.85 40 1.90
Savesnost .06 1.15 25 1.39
Negativan model sebe -.15 -2.16 .03 2.24
Negativan model drugih -.06 -1.06 .29 1.52

Napomena. Model 1: R = .37; Adjusted R® = .12; AR* = .13; AF =8.59 dfl =7,
df2 = 391; p <.01; Model 2: R = .38; Adjusted R? = .12; AR? = .01; AF = 2.42; dfl
= 2;df2 =389; p = .09.

Kada je u pitanju odnos sa prijateljem, postavljeni model je statisticki
znacajan i objaSnjava ukupno 11% varijanse kriterijumske varijable. Najveci
pojedinacni doprinos ima osobina licnosti ekstraverzija. Kvalitetniji odnos sa
prijateljem imaju ispitanici sa izraZenijom osobinom li¢nosti ekstraverzija. Pre-
diktori afektivne vezanosti, uvedeni u drugom koraku ne poveéavaju znacajno
udeo objasnjene varijanse odnosa sa prijateljem.
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Tabela 6
Rezultati hijerarhijske analize za odnos sa prijateljem

Blok 1 B t p VIF
Agresivnost .02 0.24 .81 1.88
Ekstraverzija 13 2.18 .03 1.54
Neuroticizam -15 -2.50 .01 1.53
Negativna valenca -13 -1.85 .07 2.14
Otvorenost .07 1.19 24 1.59
Pozitivna valenca A1 1.70 .09 1.87
Savesnost -.06 -1.05 .29 1.37
Blok 2

Agresivnost .03 0.40 .69 1.90
Ekstraverzija 14 2.34 .02 1.60
Neuroticizam -.09 -1.30 .20 2.14
Negativna valenca -11 -1.57 a2 2.27
Otvorenost .06 1.01 31 1.60
Pozitivna valenca 12 1.83 .07 1.90
Savesnost -.05 -0.97 .36 1.39
Negativan model sebe -.02 -0.27 .81 2.24
Negativan model drugih -11 -1.91 .06 1.52

Napomena. Model 1: R = .35; Adjusted R* =.10; A R* =.12; AF=7.53; dfl =7;
df2 =391; p <.01; Model 2: R = .36; Adjusted R? = .11; A R? = .10; AF = 2.22; dfl

=2;df2 =389; p=.11.

Poslednji regresioni model za odnos sa partnerom je statisti¢ki znacajan,
sa udelom objasnjene varijanse od 10%. Osobine li¢nosti ekstraverzija, neurot-

icizam i savesnost pokazuju statisticki znacajan nivo prediktivnosti za kvalitet

odnosa sa partnerom. Tako, ispitanici koji imaju izraZenije osobine licnosti
ekstraverzija i savesnost, kao i oni sa manje izraZenom osobinom neuroticizam
imaju kvalitetniji odnos sa partnerom. Afektivna vezanost, uvedena u drugom
koraku, ne pokazuje znacajnu prediktorsku snagu.
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Tabela 7
Rezultati hijerarhijske analize za odnos sa partnerom
Blok 1 B t p VIF
Agresivnost .10 1.46 15 1.88
Ekstraverzija .13 2.20 .03 1.54
Neuroticizam -21 -3.61 .00 1.53
Negativna valenca -.09 -1.27 21 2.14
Otvorenost .02 .29 77 1.59
Pozitivna valenca -11 -1.65 .10 1.87
Savesnost 11 2.06 .04 1.37
Blok 2
Agresivnost .09 1.43 15 1.90
Ekstraverzija 13 2.14 .03 1.57
Neuroticizam -18 -2.55 .01 2.14
Negativna valenca -.07 -.10 32 2.27
Otvorenost .01 24 .81 1.60
Pozitivna valenca -11 -1.69 .09 1.90
Savesnost 11 1.96 .05 1.39
Negativan model sebe -.06 -.87 .39 2.24
Negativan model drugih -.01 -.14 .89 1.52

Napomena. Model 1: R = .35; Adjusted R* = .11; AR? =.12; AF =7.80; dfl = 7;
df2 = 391; p <.01; Model 2: R = .35; Adjusted R? = .10; AR? = .00; AF = .47; dfl
= 2;df2 =389; p = .63.

Posmatraju¢i pet modela regresije za kvalitet razli¢itih vrsta bliskih
odnosa, moZe se izneti nekoliko zakljuc¢aka. Postavljeni modeli, iako statisticki
znacajni, ipak objaSnjavaju manji deo varijanse kvaliteta bliskih odnosa (maks.
12% za odnos sa bratom/sestrom). Odnos sa ocem, prema udelu objaSnjene
varijanse od 5% je najslabije obja$njen. Posmatraju¢i pojedina¢ne doprinose
prediktora, primetno je da su odredene osobine li¢nosti, za ve¢inu bliskih
odnosa, znacajniji prediktori kvaliteta, u poredenju sa dimenzijama afektivne
vezanosti.

Diskusija

[strazivanje relacija osobina li¢nosti, afektivne vezanosti i kvaliteta bliskih
odnosa odraslih je ukazalo na nekoliko zakljucaka. Rezultati ukazuju na ten-
denciju ispitanika da svoje bliske odnose posmatraju kao odnose viseg kvalite-
ta, Sto je u skladu sa inostranim i domacim istrazivanjima (Mihi¢ i Petrovi¢,
2009; Moilanen & Raffaelli, 2010; Petrovi¢, 2006; Seiffge-Krenke, 1993).
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Osnovni cilj istrazivanja se odnosio na znacaj korelata licnosti i afektivne
vezanosti za relaciona iskustva. Rezultati pet hijerarhijskih regresionih modela
potvrduju znacajnost pojedinih osobina li¢nosti i dimenzija afektivne vezanosti
za bliske odnose. Osobine li¢nosti su snazniji prediktori, u poredenju sa afek-
tivnom vezanoscu. IstiCe se osobina ekstraverzija, kao znacajni faktor kvaliteta
gotovo svih odnosa. Utvrdeno je i da je za kvalitet pojedinac¢nih odnosa istak-
nuta prediktivnost razlicitih korelata, Sto bi moglo odrazavati razlike po pitanju
mehanizama funkcionisanja, uloge i funkcija koje imaju u Zivotu pojedinaca.

Dva prediktora (ekstraverzija i negativna valenca) daju znacajne doprinose
predikciji kvaliteta odnosa sa majkom, $to moze biti s jedne strane odraz uloge
majke u zivotu odraslih, a sa druge strane karakteristi¢nog afektivnog pristupa
Zena odnosima. Majka je dominantna figura vezivanja u porodici tokom celog
Zivota, i pored Cinjenice da odraslo doba menja porodi¢ne odnose (Blieszner,
2006). Sada je potrebno odnos sa majkom odrzavati na ravni viSe partnerskog
odnosa, koji podrazumeva uzajamni trud i aktivno odrzavanje bliskosti i intim-
nosti (Noack & Buhl, 2004). Tome pogoduje osobina ekstraverzija, izrazena u
vidu srdacnosti, drusStvenosti i pozitivnog afekta, koja vodi ka optimisti¢nim i
veselim raspolozZenjima (DeNeve & Cooper, 1998), nagraduju¢im interakcijama
sa drugima Sto zajedno pozitivno utice na blisku osobu i sam odnos (Vittengl
& Holt, 1998). Ovome se dodaje ¢injenica da Zene visoko vrednuju bliskost i
vezivanje, te su posvelene kontinuiranom odrzavanju bliskih odnosa (Fin-
german et al,, 2009). To moze usloviti vecu osetljivost odnosa sa majkom na
negativna osecanja i ponasanja deteta koje generiSe osobina negativna valenca,
a koje majka moze tumaciti kao odusustvo bliskosti i ljubavi. Tome treba do-
dati i tumacenje vezano za znacCajnost osobine negativna valenca, da intrap-
ersonalni procesi samoevaluacije povlace za sobom snaznu teznju ka stalnom
dokazivanju da posedujemo kvalitete na kojima pociva nase samovrednovanje
(Park et al., 2006). Ovakva teznja se jo$ viSe pojacava ukoliko osoba bazira
samoevaluaciju na domen bliskih odnosa, odnosno na podrsku i odobravanje
bliskih osoba. Fokusiranje viSe na sebe i sliku o sebi, nego na bliske odnose ne
doprinosi njihovom kvalitetu i ose¢anju relacionog zadovoljstva (Kernis et al.,
1993; Mikulincer & Horesh, 1999).

Sto se ti¢e odnosa sa ocem, primetna je manja prediktivna snaga pret-
postavljenih korelata, $to je mozda odraz Cinjenice da ocevi i dalje imaju tradi-
cionalnu poziciju autoriteta i stuba porodice. U nasoj populaciji se od oceva
viSe oCekuje da materijalno obezbeduje porodicu omogucavajuti joj fizicki op-
stanak (Mihi¢ i Petrovi¢, 2009). Tako je uloga oca vise instrumentalno, a manje
afektivno obojena, $to je ¢ini manje osetljivom na licne karakteristike i prirodu
afektivne vezanosti. Osobina ekstraverzija, svojom usmereno$¢u ka pozitivni-
jem posmatranju bliske osobe, ve¢im zadovoljstvom odnosom i bliskoS¢u
(Asendorpf & Wilpers, 1998), moze doprineti odrzavanju pozitivne interakcije
i ukupno visem nivou kvaliteta odnosa sa ocem.

Afektivna vezanost se pokazuje znacajna samo u sluc¢aju odnosa sa bra-
tom/sestrom. lako je odnos brace/sestara porodi¢ni odnos, hijerarhijski je
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ujednacen i podseca delom i na prijateljski odnos (,peer-like“). U odraslom
dobu braca i sestre su u znacajnom opsegu osobe za druZenje, prijateljstvo,
uzajamno pomaganje i utehu, i verovatnije je da se u ovakvom odnosu bolje
snalaze pojedinci koji ne teze opreznosti i distanciranosti u odnosu sa dru-
gima. Tumaci se da negativna samoprocena u relacijama vezivanja povlaci
za sobom specificne emocionalne i bihejvioralne odgovore u sitacijama
vezanim za pitanje vezanosti. Osoba sa negativnim modelom sebe je sklona
ka trazenju i pronalazenju objasSnjenja za relacijske situacije u samoj sebi,
svojoj neadekvatnosti, bezvrednosti (Collins, 1996). Osim toga, ove osobe su
sklone da u interakciji sa drugima traze i pronalaze negativne evaluacije u vezi
svoje li¢nosti, oslanjaju se na tude odobravanje kao izvor samovrednovanja,
sklonije su samokritici, $to zajedno usmerava osobu ka korespondirajuéim
ponasanjima, koja verovatnije vode ka negativnim relacijskim interakcijama
(Fincham & Bradbury, 1988), u vidu pasivnosti i samokrivljavanja (Abramson
et al,, 1989), depresivnih, anksioznih i drugih negativnih emocionalnih reakcija
(ljubomora, uznemirenost, strah, bes) (Mikulincer & Shaver, 2016). Skloniji su
i ponasanjima koja vode ka konfliktima i destruktivnim interakcijama, poput
kriticizma, napadanja, preteranih zahteva i dr. (Collins, 1996; Tianyuan & Chan,
2012).

Osobina ekstraverzija doprinosi i kvalitetu odnosa sa prijateljem. Pri-
jateljski odnos je baziran na slobodnoj volji, jednakosti i reciprocitetu u
pruZanju socijalne podrske (Laursen, 1993). lako je za sve bliske odnose vazan
proces njihovog odrzavanja, za prijateljske odnose je to od posebne vaznosti,
usled odsustva bilo kakve obligatorne osnove na kojima bi ovaj odnos pocivao.
Pocev od perioda adolescencije, prijateljstva poCinju zauzimati vazno mesto
u Zivotu pojedinca, i vremenski i po pitanju razmene emotivne i socijalne
podrske (Collins & Madsen, 2006). Odraslo doba unosi promene i u ovaj odnos.
Razvojne i Zivotne promene, smanjuju intenzitet kontakta sa prijateljem Sto se
nepovoljno odrazava na prijateljski odnos, koji zahteva posveéenost (Blieszner
& Roberto, 2004). Zbog toga ne cudi ¢injenica da je za ovaj bliski odnos
znacajan doprinos osobine ekstraverzija koja doprinosi odrzavanju bliskosti i
stvaranju pozitivnih relacijskih iskustava.

Partnerski odnos je dominantan odnos u odraslom dobu jer se Zivot
najvise organizuje oko partnera sa kojim se dele brojne obaveze. U tom smislu
je vazno uzajamno pomaganje i briznost, podrska, konkretni napori u zadovol-
javanju potreba bliske osobe. Stoga je mozda ovaj odnos osetljiv na indikatore
srdacnosti, drustvenosti i pozitivnog afekta osobine li¢nosti ekstraverzija,
koji osobu ¢ine poZeljnim relacijskim partnerom, sa kojim se moZe provoditi
vreme i deliti obaveze. Osetljivosti ovog odnosa na sklonosti depresivnosti,
anksioznosti i negativnog afekta koje su odlika osobine neuroticizam dopri-
nosi i ¢injenica da se radi o odnosu koji je dobrovoljan. Za ovakvu prirodu
odnosa, negativna relacijska iskustva i negativne osobine li¢nosti koje ih de-
lom generiSu, mogu voditi padu kvaliteta i deterioraciji odnosa. Utvrdeno je
da negativisticko posmatranje i dozivljavanje partnera i odnosa (Bradbury &
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Fincham, 1991), anksiozno pristupanje svetu, te neefikasno resavanje prob-
lema kroz kriticizam i odbrambenost (Redecki-Bush et al., 1993), vode padu
kvaliteta partnerskog odnosa. Kvalitetu partnerskih odnosa doprinosi i osobi-
na licnosti savesnost. Savesne osobe su posvecene bliskim odnosima i ozbiljno
shvataju relacijske obaveze, Sto je vazno za odrzavanje odnosa i ve¢u stabilnost
tokom vremena (Heller et al., 2004). Tako savesni pojedinci ¢eSc¢e kontaktiraju
sa Clanovima porodice, najverovatnije usled ose¢anja obaveze (Asendorpf &
Wilpers, 1998), skloniji su smanjenju konflikata sa bliskim osobama (Parker et
al,, 2012), aktivno pristupaju stresnim situacijama traze¢i viSe podrske, foku-
siraju se na problem, pozitivno razmisljaju (Heller et al., 2004). Sve zajedno
moze doprinositi boljim relacijskim ishodima, pozitivnijem stavu prema odno-
sima, ali i pozitivnijem fidbeku od strane relacijskog partnera. Jedan od me-
hanizama koji povezuje savesnost i domen bliskih odnosa jeste samokontrola
i samoregulacija (Jensen-Campbell & Malcolm, 2007), koji omogucavaju vecu
kontrolu impulsa i emocija, ve¢u sposobnost fokusiranja paznje, moguénost
planiranja, osetljivost na socijalna pravila i preferiranje socijalno pozeljnih
ponasanja.

Hijerarhijska regresiona analiza je omogucila razmatranje pojedinacnih
doprinosa osobina licnosti i afektivne vezanosti u relacionom Kkontek-
stu. Odreden broj istrazivanja razmatra zanacajnost ovih fenomena zajedno
ukazujuéi na sloZenost njihovih relacija. Istrazivanje je ukazalo da su osobine
licnosti znacajniji prediktori kvaliteta bliskih odnosa, ali i na nekoliko drugih
zaklju¢aka. Naime, oba modela vezivanja su najviSe povezani sa neuroticiz-
mom. Ova povezanost se objasnjava zajednickom bazi¢nom tendencijom
osoba sa osobinom neuroticizam i osoba sa negativnim modelima vezanosti
ka dozivljavanju negativnih emocija poput anksioznosti i straha (tzv. negativna
emocionalnost) (Donnellan et al., 2008). Oba modela vezivanja su forme ne-
sigurnosti, koje ukljucuju sklonost negativnoj emocionalnosti (Noftle & Shaver,
2006). Vecina istrazivanja ukazuje na znacajnu povezanost osobina li¢nosti i
afektivne vezanosti, u tom smislu da je anksiozna vezanost pozitivno povezana
sa neuroticizmom, izbegavajuca vezanost negativno sa ekstraverzijom, a ono
$to odvaja sigurnost vezivanja od nesigurnosti jeste pozitivna povezanost sa
ekstraverzijom i negativna sa neuroticizmom (Shaver & Brennan, 1992). U
istrazivanju se kao znacajni prediktori odredenih kvaliteta bliskih odnosa poja-
vljuju upravo one osobine licnosti (pozitivno ekstraverzija i negativno neuroti-
cizam), koje najbolje definiSu sigurnost vezivanja koja se u vecini istrazivanja
povezuje sa visim kvalitetom svih vrsta bliskih odnosa.

lako je istrazivanjem delimi¢no potvrden znacaj osobina li¢nosti i afek-
tivne vezanosti za odnose, oCekivala se mnogo veca prediktivna snaga faktora.
Razlozi za to mogu biti razliCiti, a neki od njih se ti¢u karakteristika samog
istrazivanja. Kada su u pitanju osobine li¢nosti, neki autori preporucuju us-
meravanje fokusa istrazivanja na karakteristicne adaptacije, a ne na bazi¢ne
crte licnosti ¢ime bi se preciznije detektovalo ispoljavanje aspekata licnosti u
relacionim situacijama (Reis et al.,, 2002). Sto se ti¢e relacija afektivne veza-
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nosti i odnosa, dobijeni rezultati su u skladu sa nekim od ranijih istraZivanja
koja utvrduju nizi stepen povezanosti (Monteoliva & Garcia-Martinez, 2005;
Tianyuan & Chan, 2012). To je mozda odraz c¢injenice da se procenjivao opsti
stav prema sebi i drugima. S obzirom na to da osobe imaju za svaki bliski
odnos specificne radne modele (Caron et al, 2012), moguce je da bi procena
pojedina¢nih modela ukazala na snaznije veze. Veéina istraZivanja procen-
juje odnos stilova vezivanja i kvaliteta bliskih odnosa, a ne pojedina¢nih rad-
nih modela vezivanja. Stilovi vezivanja se najceS¢e procenjuju putem mernih
instrumenta koji obuhvataju razli¢ite kombinacije radnih modela vezivanja,
$to ih mozda ¢ini preciznijim u detektovanju relacijskih razlika. Potpunija slika
kvaliteta bliskih odnosa bi se dobila uvodenjem dijadnog aspekta procena i
procena potencijalnih moderatorskih varijabli poput personalnih i socijalnih
faktora bliskih osoba i mreZe bliskih odnosa. Niska prediktivna snaga ispi-
tivanih varijabli ukazuje na opreznost prilikom generalizovanja zakljucaka.
Potrebna su dodatna ispitivanja i provere dobijenih relacija li¢nosti, afektivne
vezanosti i bliskih odnosa u odraslo doba.
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Uvod

Prema Beckovom kognitivnom modelu, odgovori ljudi na pojedine situaci-
je posredovani su na¢inom na koji ljudi tumace te situacije (Beck, 2011). Ovaj
model implicira da ¢e reakcije pacijenata na bolest biti posredovane nac¢inom
na koji pacijenti dozivljavaju vlastitu bolest, odnosno unato¢ istoj dijagnozi,
razliciti pacijenti mogu imati vrlo razlicite percepcije svoje bolesti (Petrie et al.,
2007). To izravno utjece na njihova ponasanja, strategije suoc¢avanja s bolesc¢u i
emocionalne odgovore na bolest (Petrie & Weinman, 2006). Takoder, atribucije
uzroka bolesti mogu utjecati i na tijek tjelesnoga i psihickoga oporavka nakon
Sto se bolest ve¢ pojavila. Rezultati istrazivanja ukazuju na poZeljne ucinke
koje pripisivanje uzroka bolesti kontrolabilnim ¢imbenicima ima na oporavak
(Bennett et al., 2016; Broadbent et al., 2009). Naime, nacin na koji percipiramo
¢imbenike rizika kojima smo izloZeni jedna je od komponenata koje odreduju
ponasanja povezana sa zdravljem. Primjerice, pacijenti koji svoju sréanu bolest
atribuiraju kontrolabilnim uzrocima (npr. prehrani i tjelesnoj neaktivnosti)
vjerojatnije Ce se ukljuciti u programe kardioloske rehabilitacije, nego pacijenti
koji bolest pripisuju nekontrolabilnim ¢imbenicima (Blair et al.,, 2014). Per-
cepcija uzroka bolesti povezana je i s psiholoskim posljedicama kod oboljelih.
Percipirani uzroci koji su prvenstveno psiholoske prirode, poput stresa, brige,
negativnoga razmisljanja o Zivotu, obiteljskih problema, emocija i osobnosti,
povezani su s viSim stupnjem depresivne simptomatologije u kardioloskih
bolesnika (Grace et al., 2005). Morgan, Villiers-Tuthill, Barker i McGee (2014)
naglasavaju da upravo percepcija bolesti ima glavnu ulogu u pojavi depresije i
anksioznosti kod srcanih bolesnika, a koje zatim utjecu na zdravstvene ishode
bolesti. Depresija i anksioznost znacajno pogorsavaju prognozu nakon pojave
src¢ane bolesti (Ladwig et al.,, 2014).

Leventhal i suradnici (Leventhal et al., 1992) predlazu Model samoregu-
lacije, prema kojemu ljudi suoceni s bole$¢u tumace svoje somatske senzacije
i razvijaju vlastitu reprezentaciju bolesti, a s ciljem stvaranja cjelovite slike i
pridavanja smisla svojemu stanju. Percepcija bolesti, prema ovome mod-
elu, ukljucuje pet osnovnih komponenata: (1) identitet bolesti (simptomi koje
pacijenti pripisuju vlastitoj bolesti), (2) uzroci bolesti (uvjerenja pacijenata o
uzro¢nim ¢imbenicima njihove bolesti), (3) vremenskKi tijek (uvjerenja pacijen-
ata o vremenskom tijeku njihove bolesti), (4) moguénost kontrole (uvjerenja
pacijenata o tome koliko dobro mogu sami kontrolirati bolest i koliko se bolest
moze kontrolirati lijeenjem) i (5) posljedice (utjecaj bolesti na zivot paci-
jenta).

S ciljem omogucavanja kvantitativne procjene komponenata koje opisuje
Leventhalov model, Weinman i suradnici (Weinman et al., 1996) konstruirali
su Upitnik percepcije bolesti (Illness Perception Questionnaire, IPQ). Kako bi
poboljsali njegova mjerna svojstva, ali i dodatno prosirili opseg Upitnika, Moss-
Morris i suradnici (2002) doradili su ga, te nastaje Revidirani upitnik percep-
cije bolesti (Illness Perception Questionnaire Revised, [PQ-R). Ovaj se upitnik
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sastoji od tri dijela: prvi dio ispituje identitet bolesti, drugi dio sedam aspe-
kata percepcije bolesti (tijek, ciklicnost, osobnu kontrolu, kontrolu tretmana,
posljedice, koherentnost bolesti [razumijevanje vlastite bolesti] i emocionalne
reakcije pacijenata na bolest), dok tre¢i dio ispituje percepciju uzroka bolesti.

Revidirani upitnik percepcije bolesti koriSten je u brojnim istrazivanjima
funkcioniranja osoba s razli¢itim vrstama oboljenja, kao $to su kardiovasku-
larne bolesti (Hallas et al,, 2011; Morgan et al.,, 2014), Secerna bolest (Kanapa-
thy, 2015), reumatoidni artritis (Ulus et al., 2017), karcinomi (Richardson et al.,
2017), psorijaza (O’leary et al., 2004) i jo§ mnoge druge. Rezultati istraZivanja
ovim upitnikom podrzavaju odnose opisane unutar Leventhalovog modela
(Abubakari et al., 2012). Oni takoder govore u prilog postojanju veza izmedu
percepcije bolesti i ponasanja vezanih uz bolest te psiholoskih posljedica,
ukljuCujuéi nacine suocavanja (Tiemensma et al, 2016), uzimanje lijekova
(Aflakseir, 2012), raspoloZenje (Morgan et al, 2014), zadovoljstvo Zivotom
(Ulus et al., 2017), kvalitetu Zivota (Wahl et al.,, 2014) i sli¢no.

Upitnik percepcije bolesti (IPQ-R) preveden je i validiran u velikom broju
zemalja (npr. Gréka: Giannousi et al,, 2010; Spanjolska: Pacheco-Huergo i sur,
2012; Svedska: Brink et al, 2011; Turska: Keskin Giiler et al,, 2017;), u ko-
jima pokazuje dobre psihometrijske karakteristike. lako je Revidirani upitnik
percepcije bolesti (Moss-Morris et al., 2002) ve¢ koriSten u istrazivanjima u
Hrvatskoj (Pokrajac-Bulian i Ambrosi-Randi¢, 2018; Pokrajac-Bulian i sar,
2018), psihometrijske karakteristike upitnika do sada nisu provjeravane
na hrvatskom uzorku ispitanika. Imaju¢i u vidu nedostatak psihometrijski
provjerenih upitnika, kao i veliku vaznost to¢noga percipiranja uzroka nastan-
ka bolesti, Zeljeli smo provjeriti psihometrijske karakteristike hrvatske verzije
Ljestvice atribucije uzroka bolesti na dvije skupine oboljelih osoba.

Studija 1

S ciljem preliminarne provjere konstruktne valjanosti Ljestvice atribucija
uzroka bolesti, u Studiji 1 je na klinickom uzorku osoba oboljelih od Seterne
bolesti tipa 2, napravljena eksploratorna faktorska analiza.

Metoda
Uzorak i postupak

U istraZivanju je sudjelovalo 88 sudionika (47% Zena), oboljelih od Se¢erne
bolesti tipa 2 (SBT2), raspona dobi od 31 do 79 godina (M = 59.95, SD = 9.59)
u ambulantnom lijeCenju na Zavodu za endokrinologiju, dijabetes i bolesti
metabolizma, Klinike za internu medicinu KBC-a Rijeka. Prosjec¢ni indeks
tjelesne mase (ITM) pacijenata iznosi 31.38 (SD = 5.57; uz raspon od 22.77 do

50.30). U uzorku je 6.8% pacijenata €iji je ITM u normalnom rasponu, 44.3% je
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preuhranjenih pacijenata, te 48.9% pretilih. Prosje¢no trajanje Secerne bolesti
je 10.67 godina (za 51.9% pacijenata bolest traje do 10 godina, 18.5% do 15
godina, 18.5% do 20 godina, dok 11.1% pacijenata boluje vise od 20 godina).
Vazno je istaknuti da je u Hrvatskoj 6.9% osoba oboljelih od dijabetesa od ¢ega
je 49.35% muskaraca i 50.65% Zena, Sto odgovara odnosu muskaraca i Zena u
nasem uzorku.

[strazivanje je provedeno u ambulantnim uvjetima na Klinici za internu
medicinu KBC-a Rijeka tijekom redovite kontrole za osobe oboljele od Seéerne
bolesti. Eticko povjerenstvo KBC-a Rijeka odobrilo je provodenje istrazivanja.
Pacijenti su tijekom kontrolnoga pregleda dobili objasnjenje i uputu u vezi
mogucnosti sudjelovanja u istrazivanju. Nakon potpisivanja informiranoga
pristanka za sudjelovanje, ispunili su set od nekoliko upitnika te su naveli os-
novne demografske podatke (spol, dob, obrazovanje i brac¢ni status). Podaci o
tezini i visini pacijenata preuzeti su iz medicinske dokumentacije.

Instrumenti

Revidirani upitnik percepcije bolesti (Illness Perception Question-
naire Revised, IPQ-R; Moss-Morris et al., 2002). Ovaj upitnik se sastoji iz tri
dijela, a ispituje razlicite aspekte percepcije bolesti. Prvi dio ispituje identitet
bolesti, a sastoji se od 14 uobicajenih simptoma bolesti. Drugi dio Upitnika is-
pituje sedam razlicitih percipiranih aspekata bolesti. Tre¢i dio Upitnika odnosi
se na 18 mogucih uzroka bolesti za koje sudionici, na istoj skali Likertova tipa,
odabirom broja oznacavaju stupanj slaganja. Ovaj se rad usmjerava upravo na
uzroke bolesti pa ¢éemo u daljnjem tekstu opisati Sto mjeri ovaj dio Upitnika.

Cestice atribucije uzroka bolesti originalno se grupiraju u &etiri faktora:
psiholoske atribucije, rizi¢ni ¢imbenici, imunitet te slucaj ili sre¢a (Moss-Mor-
ris et al.,, 2002). Kako navode autori, (1) faktor Psiholoske atribucije obuhvaca
Sest mogucih uzroka nastanka bolesti: stres ili brige, negativno razmisljanje
o Zivotu, obiteljske probleme ili brige, previse posla, emocionalno stanje, kao
Sto je potiStenost ili tjeskoba i osobnost (a = .86); (2) faktor Rizi¢ni ¢imbenici
ukljucuje sedam mogucih uzroka bolesti: nasljede, navike hranjenja, neprim-
jerenu medicinsku skrb, moje ponasanje, starenje, alkohol i puSenje cigareta («
=.77); (3) tredi faktor Imunitet (a = .67), €ine tri moguca uzroka bolesti: bak-
terija ili virus, zagadenje okoliSa i smetnje imunoloskog sustava, (4) posljedniji,
Cetvrti faktor Slucaj ili sreca (o = .23) Cine samo dva uzroka bolesti: nesrece ili
ozljede i slucaj ili loSa sre¢a (Moss-Morris et al., 2002) .
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Rezultati

Provedena je eksploratorna faktorska analiza i izracunat koeficijent pouz-
danosti tipa unutarnje konzistencije Cronbachov alfa. Svi rezultati obradeni su
u racunalnom programu SPSS v25 (IBM SPSSS v25, 2017).

Indeks pogodnosti matrice korelacija za faktorsku analizu (KMO) iznosi
.64, dok je Bartletov test sfericiteta znacajan (x% = 478.45, p < .01). Budu¢i da
je vrijednost KMO indeksa na donjoj granici prihvatljivosti (Pett et al.,, 2003),
provjerene su i vrijednosti pojedinac¢nih indeksa prihvatljivosti za svaku
Cesticu (engl. Measure of sampling adequacy - MSA). Vrijednosti MSA indeksa
iznose od .48 do .76, s time da dva pitanja imaju vrijednosti indeksa ispod .50.
Determinanta matrice iznosi .003, uz prosjecnu korelaciju medu cesticama od
.14, sto nam dozvoljava provedbu eksploratorne faktorske analize.

Svih 18 Cestica skale podvrgnuto je analizi zajednickih osi uz kosokutnu
(Direct Oblimin) rotaciju. Prema Kaiser-Guttmanovom Kkriteriju izdvaja se 6
faktora s vrijednostima karakteristi¢nih korijena ve¢im od 1. Hornova paralel-
na analiza (uz ekstrakciju faktora metodom zajednickih osi te gornji 95. centil
distribucije kao kriterij za zadrzavanje faktora) takoder izdvaja 6 faktora (Hay-
ton et al., 2004; Horn, 1965). Obzirom da se struktura sa Sest faktora nije poka-
zala interpretabilnom (i nakon rotacije faktorskih osi dva su faktora definirana
samo sa dvije Cestice, dok viSe Cestica ima zasi¢enje na viSe od jednog faktora),
na temelju Scree plot testa, koji izdvaja 3 faktora, odlueno je provesti analizu
na tri faktora. Tri su faktora zajedno objasnila 36.16% zajednicke varijance
Cestica.

Dobivena faktorska zasi¢enja, uz pripadaju¢e komunalitete i vrijednosti
karakteristi¢nih korijena prikazana su u Tablici 1.
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Tablica 1
Rezultati eksploratorne faktorske analize metodom zajednickih osi uz kosokutnu
(Oblimin) rotaciju za Ljestvicu atribucija uzroka bolesti (N=88)

Faktor

1 2 3 R
C14. Alkohol 74 -34 -03 .59
C15. PuSenje cigareta 62 -19 -02 .39
C16. Nesrece ili ozljede .60 -01 -20 .47
C13. Starenje .55 .10 .27 .33
C17. Moja osobnost 46 13 -24 .36
C8. Moje ponasanje 35 .14 -05 .17
C18. Smetnje imunoloskog sustava 34 .18 -31 .32
C4. Navike hranjenja 29 .16 .05 .12
C10. Brige ili obiteljski problemi -01 .72 -18 .53
C12. Moje emocionalno stanje, primjerice osjecaj 27 71 .08 .64
potiStenosti, usamljenosti, tjeskobe, praznine
C9. Moj mentalni stav, primjerice negativno razmisljanje o 35 .61 -03 .58
Zivotu
C11. Previse posla -06 .57 .02 .32
C1. Stres ili briga -12 43 .10 .21
C6. Neprimjerena medicinska skrb u proslosti -11 .21 -82 .65
C3. Bakterija ili virus .04 -06 -45 .22
C7. Zagadenje okolisa 22 -13 -36 .23
C5. Slucaj ili losa sreca 30 .12 -35 .30
C2. Nasljede - bolest je prisutna u mojoj obitelji .04 .06 .28 .08
Vrijednost karakteristicnog korijena 2.93 2.36 1.86

Napomena. h? - vrednost komunaliteta Cestice.

Kako je vidljivo iz Tablice 1, nekoliko Cestica ima zasi¢enje na viSe fak-
tora te remeti jednostavnu strukturu. Isto tako, neke Cestice nemaju dovoljno
visoko zasi¢enje (> .30) niti na jednom faktoru. Analizom sadrZaja pojedinih
faktora, moZe se uociti da prvi faktor obuhvaca cestice koje se odnose na osobu
i neke njezine navike i ponasanja, u drugi faktor grupirale su se cestice koje se
prvenstveno odnose na odredene psiholoske atribucije, dok su u tre¢em fak-
toru Cestice koje opisuju odredene nekontrolabilne ¢imbenike, poput bakterija,
zagadenja ili loSe srece. Pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije Cronbachov
alfa za ovako definirane faktore nesto su niZe i iznose .75 (za faktor 1), .68 (za
faktor 2) i.61 (za faktor 3).

Dobivena tro-faktorska struktura znacajno se razlikuje od one Kkoju
predlazu autori (Moss-Morris et al., 2002), prema kojima se atribucije uzroka
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bolesti dijele u 4 skupine: psiholoske atribucije, rizi¢ni ¢imbenici, imunitet i
slucaj/sreca.

Uvidom u sadrzaj cestica koje ¢ine pojedine faktore, kao i u korelacije
Cestica s ukupnim rezultatom te vrijednosti koeficijenata unutarnje konzis-
tencije, namece se potreba za dodatnim analizama i provjerom konstruktne
valjanosti Ljestvice atribucija uzroka bolesti. Stoga je upitnik primijenjen na
novom klini¢kom uzorku te je konfirmatornom faktorskom analizom testirano
nekoliko alternativnih modela, $to je prikazano u Studiji 2.

Studija 2

Na temelju dobivenih rezultata, kao i teorijski o¢ekivane raspodjele Cestica
u odredene faktore, u Studiji 2 na novom je uzorku osoba oboljelih od kardio-
vaskularnih bolesti (KVB) struktura provjerena konfirmatornom faktorskom
analizom. U svrhu provjere Kriterijske valjanosti skale, rezultati su zatim ko-
relirani s rezultatima na mjerama depresivnosti i anksioznosti iz Bolni¢koga
upitnika anksioznosti i depresivnosti (HADS; Zigmond & Snaith, 1983).

Metoda
Uzorak i postupak

U ovom dijelu istrazivanja sudjelovalo je ukupno 177 sudionika (29%
Zena), oboljelih od kardiovaskularnih bolesti (KVB), raspona dobi od 32 do
89 godina (M = 63.40, SD = 11.78). Ovaj uzorak dobro predstavlja distribuciju
ove bolesti u populaciji. Naime, prema podacima Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo (HZJZ, 2013) udio hospitalizacija zbog kardiovaskularnih bolesti
za osobe mlade od 65 godina, za muskarce iznosi 45.2%, dok za Zene iznosi
28.6%.

Sudionici su bili pacijenti hospitalizirani u KBC-u Rijeka, Susak, na Zavodu
za kardiologiju i u Thalassotherapiji Opatija. Kriteriji prema kojima su pacijenti
ukljuceni u istrazivanje su prezivljeni infarkt miokarda, dijagnoza kroni¢noga
srtanoga zatajenja, stenoza aorte ili ishemijska bolest srca. Pacijenti su ve¢im
dijelom umirovljenici, njih 62.10% te u braku, njih 73.50%. Prosje¢ni ITM izno-
si27.93 (SD = 4.32 uz raspon od 19.49 do 42.97). U uzorku je 43.6% preuhran-
jenih pacijenata i 29.4% pretilih. Nema znacajne razlike izmedu muskaraca
i Zena u ITM-u, no razlika postoji u odnosu na dob. Zene su u uzorku nesto
starije (M = 66.81; SD = 11.38), od muskaraca (M = 62.16; SD = 11.87; t = 2.52,
p <.05).

Podaci su u ovom istrazivanju prikupljeni tijekom hospitalizacije pacijen-
ata na Zavodu za kardiologiju, Klinike za internu medicinu u KBC-a (Lokalitet
Susak) i Klinike za lijecenje, rehabilitaciju i prevenciju bolesti srca i krvnih Zila
pri Thalassotherapiji Opatija. Sudjelovanje pacijenata u istrazivanju bilo je do-
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brovoljno, a svaki je sudionik potpisao informirani pristanak za sudjelovanjem.
Sudionicima je objasnjena svrha istrazivanja te je naglaseno da je osnovni cilj
istrazivanja razumijevanje kognitivnih reprezentacija i emocionalnih odgovora
na bolest. Od kontaktiranih pacijenata samo je njih osam (8) odbilo sudjelovati
u istrazivanju zbog visoke Zivotne dobi te vidnih i/ili slusnih problema. Paci-
jenti su ispunili set upitnika, a medicinsko osoblje pomoglo je u prikupljanju
podataka o tezini i visini pacijenata kako bi se izracunao ITM.

Instrumenti

Revidirani upitnik percepcije bolesti (Illness Perception Question-
naire Revised, IPQ-R; Moss-Morris et al,, 2002). U istraZivanju je koriSten
Revidirani upitnik percepcije bolesti (Illness Perception Questionnaire Revised,
IPQ-R; Moss-Morris et al., 2002) koji je prethodno opisan u Studiji 1.

Bolnicki upitnik anksioznosti i depresivnosti (Hospital Anxiety and
Depression Scale, HADS; Zigmond & Snaith, 1983). Anksioznost i depre-
sivnost sudionika ispitane su upitnikom koji se vrlo ¢esto koristi u hospitalnim
uvjetima, a to je Bolnicki upitnik anksioznosti i depresivnosti (Hospital Anxiety
and Depression Scale, HADS; Zigmond & Snaith, 1983). Sastoji se od 14 Cestica (7
za anksioznost i 7 za depresivnost u posljednja dva tjedna). Rezultati na ovom
upitniku predstavljaju trijaZznu mjeru, ali se dobiveni rezultati koriste u procjeni
teZine simptoma anksioznosti i depresivnosti kod razli¢itih somatskih bolesti.
Pacijenti odgovaraju na pitanja na cetvero-stupanjskoj skali Likertova tipa.
Maksimalni rezultat na svakoj od dvije skale iznosi 21, na nacin da se rezultat
izmedu 8 i 10 smatra moguc¢im stanjem anksioznosti ili depresivnosti, a rezultat
od 11 ili viSe bodova ukazuje na vjerojatnost postojanja smetnji s raspoloZenjem
ili tjeskobom. Korelacija izmedu ove dvije skale iznosi .67, a njihova je pouzdan-
ost zadovoljavaju¢a (HADS-A a =.81; HADS-D a =.75).

Rezultati

Konstruktna valjanost

Konfirmatorna faktorska analiza provedena je u statistickom programu
EQS 6.4 (Bentler, 2006), dok su ostale analize provedene u programu SPSS v25.
Kako bismo provjerili strukturu Ljestvice atribucija uzroka bolesti testirali smo
dva modela: originalni model s Cetiri povezana faktora i model s tri povezana
faktora (predloZen na temelju eksploratorne faktorske analize iz Studije 1 i
analize sadrZaja Cestica).

Model s ¢etiri povezana faktora. Prema originalnoj strukturi (Moss-Mor-
ris et al., 2002), Ljestvica atribucija uzroka bolesti sadrzi 4 faktora (psiholoske
atribucije, rizi¢ni ¢imbenici, imunitet i slucaj/sreca), koji su medusobno
umjereno povezani. Dok su faktori Psiholoske atribucije i Rizi¢ni ¢imbenici
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definirani s dovoljnim broj Cestica (6, odnosno 7), faktori Imunitet i Slucaj/
sre¢a definirani su sa samo 3, odnosno 2 cestice. Te dvije podljestvice imaju
i znacajno sniZen koeficijent pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije (.67 za
faktor Imunitet i .23 za faktor Slucaj/sreca) (Moss-Moriss et al., 2002). Buduc¢i
da autori navode umjerene pozitivne korelacije izmedu faktora (od .28 do .64,
osim s faktorom Slucaj/sre¢a koji je vrlo nisko ili nikako povezan s preostala 3
faktora), konfirmatornom analizom provjeren je model s 4 povezana faktora,
uz koristenje robusnog algoritma maksimalne vjerojatnosti (engl. Maximum
likelihood estimation method - MLR). Ovaj je algoritam koriSten zbog znacajnog
Mardia testa, odnosno odstupanja od multivarijatne normalnosti (von Eye &
Bogat, 2004). Dobiveni indeksi pristajanja prikazani su u Tablici 2., usporedno
s indeksima pristajanja za preostala dva testirana modela. Kako je vidljivo
iz tablice, model s 4 povezana faktora ima najlosije indekse pristajanja (npr.
CFI = 0.76, RMSEA = 0.07, GFI = 0.86, AGFI = 0.81) (Kline, 2011) te model nije
potvrden.

Model s tri povezana faktora. Buduéi da eksploratorna faktorska anal-
iza sugerira postojanje 3 faktora, koje je moguce izdvojiti i na temelju analize
sadrzaja Cestica, konfirmatornom analizom testirali smo model s tri povezana
faktora. Tri predloZena faktora obuhvacaju psiholoske ¢imbenike (npr. Moje
emocionalno stanje, primjerice osjecaj potistenosti, usamljenosti, tjeskobe, praz-
nine; ili Brige ili obiteljski problemi), nekontrolabilne ¢imbenike (npr. Nesrece
ili ozljede; ili Smetnje imunoloskog sustava) i op¢e ¢imbenike rizika (npr. Navike
hranjenja; ili Moje ponasSanje). Konfirmatornom faktorskom analizom, uz
koriStenje algoritma maksimalne vjerojatnosti, provjerena je predloZena tro-
faktorska struktura. Indeksi pristajanja, prikazani u Tablici 2, iako bolji nego
kod modela s Cetiri povezana faktora, i dalje ne dostizu kriti¢ne vrijednosti
(Hu & Bentler, 1999). Uvidom u faktorska zasi¢enja mozZe se uociti kako cestice
2 (Nasljede - bolest je prisutna u mojoj obitelji), 5 (Slucaj ili losa sreé¢a) i 15
(Pusenje cigareta) imaju niska zasi¢enja na pripadajuce faktore (< .23). Stoga
su te tri Cestice izbacene te je testiran novi model, koji ukljucuje 15 Cestica po-
dijeljenih u tri povezana faktora. Indeksi pristajanja za tre¢i model (15 Cestica)
takoder su prikazani u Tablici 2.

Tablica 2
Usporedba indeksa pristajanja za 3 testirana modela
Model X2 df p CFI RMSEA GFI AGFI  SRMR

1 214.24 113 <.01 0.76 0.07 0.86 0.81 0.08
2 234.05 132 <.01 0.77 0.06 0.86 0.82 0.08
3 160.13 87 <.01 0.82 0.07 0.88 0.83 0.07

Napomena. Model 1 = Cetiri povezana faktora; Model 2 = tri povezana faktora
(18 cestica); Model 3 = tri povezana faktora (15 Cestica).
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Kako je vidljivo iz Tablice 2, model s tri povezana faktora i 15 Cestica ima
najbolje indekse pristajanja u odnosu na preostala dva testirana modela, iako
jos uvijek ispod postavljenih kriti¢nih vrijednosti (Hu & Bentler, 1999).

Standardizirana faktorska zasi¢enja konacne verzije trofaktorskog modela
(15 Cestica) prikazana su u Tablici 3.

Tablica 3
Rezultati konfirmatorne faktorske analize Skale atribucija uzroka bolesti
(N=177)

Standardizirana

Cestice o
faktorska zasi¢enja

Faktor 1 (psiholoski ¢imbenici)

C12. Moje emocionalno stanje, primjerice osjecaj
potiStenosti, usamljenosti, tjeskobe, praznine
C10. Brige ili obiteljski problemi .64
C9. Moj mentalni stav, primjerice negativno

72

razmisljanje o Zivotu 8
C17. Moja osobnost .58
C1. Stres ili briga 48
C11. PreviSe posla 44
Faktor 2 (nekontrolabilni ¢imbenici)

C16. Nesrece ili ozljede .56
C18. Smetnje imunoloskog sustava .56
C7.Zagadenje okolisa .55
C3. Bakterija ili virus 47
C6. Neprimjerena medicinska skrb u proSlosti .52
Faktor 3 (op¢i Cimbenici rizika)

C8. Moje ponasanje .53
C4. Navike hranjenja .52
C13. Starenje 44
C14. Alkohol .39

[ako se u literaturi nasljede navodi kao cesta atribucija uzorka bolesti
(Webster & Heeley, 2010), na nasSem uzorku osoba oboljelih od KVB-a, nasljede
nije pokazalo visoko zasi¢enje na odgovarajudi faktor. Faktori su u znacajnim i
visokim pozitivnim korelacijama koje iznose r,,=.62,r,,=.691ir,=.70.

Deskriptivni pokazatelji dobivenih podljestvica

Na temelju rezultata konfirmatorne faktorske analize formirane su 3
podljestvice Ljestvice atribucije uzroka bolesti: Psiholoski ¢imbenici, Nekontro-
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labilni ¢imbenici i Opéi ¢imbenici rizika. Deskriptivni podaci i pouzdanost tipa
unutarnje konzistencije za sve podljestvice prikazani su u Tablici 4.

Tablica 4

Deskriptivni podaci za pojedine podljestvice Ljestvice atribucija uzroka bolesti
Teorijski Raspon M  SD Sk Ku KS r, «o
raspon ij

Psiholoski 1-5  1-4.83 267 086 -0.08 -0.36 1.07 .32 .74

¢imbenici

Nekontrolabilni ;¢ 1-4 190 0.72 053 -0.36 1.37* .28 .66

¢imbenici

Opéicimbenici 4 o 3 495 248 081 006 -060 1.20 22 .53

rizika

Napomene. M - aritmeticka sredina; SD - standardna devijacija; Sk -
asimetri¢nost distribucije; Ku - spljosStenost distribucije; K-S - Kolmogorov-
Smirnovljev test normaliteta distribucije Z; r, - prosjetna korelacija medu
Cesticama; o - Cronbachov alfa koeficijent pouzdanosti.

*p <.05.

Dobivene pouzdanosti tipa unutarnje Konzistencije niZe su za podljest-
vice Psiholoski ¢imbenici i Nekontrolabilni ¢imbenici, dok je Cronbachov alfa
za podljestvicu Opéi ¢imbenici rizika jako nizak i ispod prihvatljive granice
(Nunnaly & Bernstein, 1994). Provjera normaliteta distribucije pokazuje kako
distribucija znacajno odstupa od normalne samo za podljestvicu Nekontrola-
bilni ¢imbenici. Dobiveni indeksi simetri¢nosti i spljoStenosti krivulja nalaze se
unutar granica prihvatljivih vrijednosti (Tabachnick & Fidell, 2007).

Provjera konvergentne valjanosti Ljestvice atribucija uzroka bolesti

Kako bi se provjerila konvergentna valjanost Ljestvice atribucija uzroka
bolesti izracunati su koeficijenti korelacije s rezultatima na Bolnickom upitniku
anksioznosti i depresivnosti, budu¢i da se upravo te mjere koriste za procjenu
tezine simptoma anksioznosti i depresivnosti kod razli¢itih somatskih bolesti.
Dobiveni koeficijenti korelacije prikazani su u Tablici 5.

Tablica 5
Koeficijenti korelacije izmedu tri podljestvice Ljestvice atribucija uzroka bolesti i
anksioznosti i depresivnosti

Anksioznost Depresivnost
Psiholoski ¢imbenici 50" 417
Nekontrolabilni ¢imbenici 317 26"
Op¢i cimbenici rizika 317 30"

Napomena. ** p < .01.
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Prema ocekivanjima, sve dobivene korelacije su znacajne i umjereno
visoke, Sto govori u prilog dobre konvergentne valjanosti Ljestvice atribucija
uzroka bolesti.

Rasprava

Cilj je ovoga istraZivanja bio provjeriti osnovne psihometrijske karakter-
istike, prvenstveno konstruktnu i kriterijsku valjanost, Ljestvice atribucije
uzroka bolesti iz Revidiranoga upitnika percepcije bolesti (IPQ-R) u kontekstu
kardiovaskularnih bolesti.

Rezultati konfirmatorne faktorske analize pokazali su postojanje tri
percipirana uzroka nastanka bolesti: psiholoske ¢imbenike, nekontrolabilne
¢imbenike i opce ¢Cimbenike rizika koji primjereno objasnjavaju atribucije nasih
pacijenata oboljelih od kardiovaskularnih bolesti. U usporedbi s originalnom
strukturom koju predlazu Moss-Morris i suradnici (2002), ova se struktura
pokazala prihvatljivijom zbog boljih indeksa pristajanja u odnosu na model
s Cetiri faktora. Originalni faktori Imunitet i Slucaj/Sreéa definirani su malim
brojem Cestica, a njihova je pouzdanost vrlo niska.

Pouzdanosti podljestvica percepcije uzroka bolesti kre¢u se od .53 do
.74 Sto moZemo smatrati prihvatljivim iako niZim pouzdanostima. Nave-
deni su koeficijenti pouzdanosti usporedivi s onima koje se dobivaju u drugim
istrazivanjima na uzorcima oboljelih od Secerne bolesti (.61 do .75; Abuk-
abari et al,, 2012) i sa sumnjom na rak grli¢a maternice (kompozitni rezultat
.70; Hagger & Orbell, 2005). Izrazito nisku pouzdanost ima podljestvica Op¢i
¢imbenici rizika, $to znaci da treba biti oprezan prilikom donosenja zakljucka
na temelju rezultata dobivenih tom podljestvicom.

Pacijenti oboljeli od kardiovaskularnih bolesti u nasem uzorku, u vecoj se
mjeri slazu da su uzroci njihovih zdravstvenih problema vezani za psiholoske
¢imbenike, odnosno osobne i obiteljske probleme, preveliku koli¢inu posla,
vlastitu osobnost, te emocionalna stanja. Nadalje, iako u manjoj mjeri, vjeruju
da su uzroci njihovih zdravstvenih problema u op¢im ¢imbenicima rizika kao
Sto su loSe navike hranjenja, konzumacija alkohola ili starenje, dok u manjoj
mjeri svoju bolest pripisuju eksternalnim, nekontrolabilnim ¢imbenicima kao
Sto su nesrece, zagadenje okolisa ili smetnje imunoloskoga sustava. Atribucija
uzroka bolesti izuzetno je vazna jer je povezana s oblicima lije¢enja koje paci-
jenti odabiru te s ponasanjima i aktivnostima koje poduzimaju kako bi kontro-
lirali svoje simptome (Petrie & Weinman, 2006). Ukoliko osoba vjeruje da je
primjerice stres uvjetovao bolest moZe se usmjeriti na trazenje drugoga posla
ili moze kroz bihevioralno-kognitivne intervencije usvojiti efikasnije strategije
suocavanja sa stresom.

Vrlo je velika vaZnost toCnog percipiranja uzroka razvoja bolesti. lako
KVB moZemo u odredenoj mjeri prevenirati, to moZemo uciniti samo ako ljudi
imaju to¢nu percepciju ¢cimbenika rizika kojima su izloZeni (Webster & Heeley,
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2010). Primjerice, uzroci bolesti koji se pripisuju internalnim i kontrolabilnim
¢imbenicima povezani su s brzim povratkom na posao nakon infarkta mio-
karda (Bar-On, 1987), dok atribucije uzroka u smislu srece i sluc¢aja predvidaju
loSiju prognozu i manju funkcionalnost ¢ak 12 godina nakon infarkta miokarda
(Bar-On et al., 1994). Oporavak nakon infarkta miokarda imat ¢e pozitivan tijek
poticanjem atribucija uzroka bolesti koje ukljuc¢uju kontrolabilne ¢imbenike
Sto postaje kljutna komponenta u Kkognitivno-bihevioralnih intervencija
(Broadbent et al., 2009). French i suradnici (2006) u svom istrazivanju sug-
eriraju da ukoliko se pacijente tijekom hospitalizacije uspije uvjeriti da imaju
odredenu kontrolu nad tijekom svoje src¢ane bolesti, viSe ¢e se angazirati ti-
jekom rehabilitacije. Kvalitativno istrazivanje Coopera i suradnika pokazuju da
pacijenti mogu smatrati kardiolosku rehabilitaciju nepotrebnom ili nepriklad-
nom (Cooper et al,, 2005).

Rezultati dobiveni ovim istrazivanjem pokazuju veéu povezanost per-
cepcije psiholoskih ¢imbenika kao uzroka bolesti s depresivnim i anksioznim
simptomima. Pitanje je je li ovakav nacin razmisljanja i vjerovanja povecao
psiholoske smetnje ili su pacijenti oboljeli od KVB-a s anksiozno-depresivnim
smetnjama skloniji takvom nacinu interpretacije ne samo svojega zdravst-
venog stanja nego i ostalih Zivotnih okolnosti opéenito. Odnos izmedu depre-
sivnosti i anksioznosti te percepcije uzroka bolesti, reflektira tipi¢no vjerovan-
je depresivnih i anksioznih pojedinaca. Osoba s depresivnim i/ili anksioznim
smetnjama razvija negativna vjerovanja prema sebi, drugima i svijetu opcenito,
percipirajuéi ga opasnim mjestom. Navedene kognitivne distorzije reflektiraju
smanjenje osobne vrijednosti koju takvi pacijenti Cesto osjecaju prema sebi, a
u kontekstu kardioloskih bolesti to moze znaciti da osoba zapravo vjeruje da je
njezino stanje nepromjenljivo Sto pojacava osjecaj beznadnosti i anksioznosti
(Pokrajac-Bulian i Ambrosi-Randi¢, 2018). U istrazivanju kojega provode Hill
i suradnici (2007) percepcija psiholoskih uzroka nastanka bolesti kod paci-
jenata s osteoartritisom koji predstavlja kroni¢nu, progresivnu degenerativnu
bolest zglobova, pokazala se takoder povezanom s depresivnoS¢u. Autori
naglasavaju da osobe koje percipiraju svoju bolest uzrokovanu ¢imbenicima
kao $to je osobnost i emocionalno stanje iznose i vise psiholoskih problema.
[ako se radi o posve drugoj vrsti zdravstvenih problema, ali se takoder radi o
kroni¢noj bolesti, rezultati ovoga istrazivanja idu u istom smjeru.

lako je istrazivanje provedeno na manjim uzorcima pacijenata oboljelih
od ozbiljnih kardiovaskularnih bolesti te Secerne bolesti, moramo naglasiti
da dobro predstavljaju distribuciju ovih bolesti u populaciji (Polji¢anin i sur,
2015). Uzorci imaju medusobnih sli¢nosti jer veci dio pacijenata u oba uzorka
¢ine preuhranjene i pretile osobe tako da je, iako su dobni rasponi veliki,
prosje¢na dob u oba uzorka oko 60 godina. Ova obiljezja daju bolju moguénost
generalizacije dobivenih rezultata jer uzorci iako manji, nedvojbeno dobro
predstavljaju oboljele osobe u Hrvatskoj. Isto su tako, ovi pacijenti na neki
nacin sli¢ni iz razloga $to boluju od kroni¢nih bolesti $to je svakako doprinijelo
dobivenim rezultatima. Neki rizi¢ni ¢imbenici za razvoj Seerne bolesti su
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primjerice, pretilost, tjelesna neaktivnost, visoki krvni tlak, poviSene vrijed-
nosti triglicerida i sniZene vrijednosti HDL kolesterola. Bolest moZze dovesti do
komplikacija na drugim organima te moze uzrokovati srcani ili mozdani udar
ili zatajenje bubrega. Drugim rijeCima, ove dvije skupine ispitanika zapravo
dijele neke ¢imbenike rizika, kao i posljedice te su njihove bolesti kroni¢noga
tijeka (HZJZ, 2013).

Ljestvica atribucije uzroka bolesti je dobra i pouzdana mjera percep-
cije atribucija uzorka bolesti, medutim umjesto originalne strukture koja je
razlikovala cetiri faktora, predlazemo novu podjelu cestica u tri podljestvice
koje izdvajaju moguce uzroke bolesti, a to su psiholoski ¢imbenici, nekontro-
labilni ¢imbenici te op¢i ¢cimbenici rizika. U klinickom radu ova Ljestvica moze
se koristiti u procjeni oboljelih od kroni¢nih bolesti, ali i u njthovom pracenju,
tijekom i nakon tretmana. Kako su podljestvice imale znacajne korelacije
s mjerama anksioznosti i depresivnosti, posebno podljestvica Psiholoskih
¢imbenika (npr. obiteljske brige, negativno razmisljanje o Zivotu ili stres),
mozemo zakljuciti da ¢e psiholoske intervencije, usmjerene na bolje prepozna-
vanje ¢imbenika koje osoba moze kontrolirati u vezi svoje bolesti, dovesti i do
redukcije anksioznih i depresivnih simptoma u oboljelih od KVB i SBT2.

Moguce intervencije usmjerene na poboljSanje percepcije bolesti, atri-
bucije uzroka bolesti te posljedicno poboljsanje kvalitete zivota pacijenata
s kroni¢nim bolestima poput KVB i SBT2, mogle bi se usmjeriti na psihoedu-
kaciju pacijenata o njihovoj bolesti i detaljnije informiranje o moguénostima
lijeCenja. Zdravstveni i Kklinicki psiholozi mogu pomodéi oboljelima kroz
psiholosko savjetovanje, posebno kognitivno-bihevioralne intervencije kako
bi se smanjila negativna vjerovanja o bolesti i njihovim posljedicama. Pravilna
atribucija uzroka bolesti omogucila bi uravnotezenije gledanje na ove kronic¢ne
bolesti te preuzimanja primjerene odgovornosti za vlastito zdravlje. Na taj
nacin pacijenti nisu pasivni u suoc¢avanju s boles¢u vec¢ se aktivno ukljucuju u
poboljSanje vlastitog tjelesnog i psiholoSkog zdravlja. Vazan je element tret-
mana rad na vjerovanjima da bolest ima teske posljedice Sto izaziva i negativne
emocionalne reakcije vidljive kroz anksiozna i depresivna stanja. Istrazivanja
pokazuju da su kognitivno-bihevioralna terapija, edukacija i savjetovanje
doista ucinkovite u promjeni percepcije bolesti (Goulding et al., 2010), reduk-
ciji anksioznosti i depresivnosti koje se javljaju i sekundarno kroni¢nim boles-
tima, a promjene u percepciji bolesti povezane su s primjerenim zdravstvenim
ponasanjem, poput redovitog uzimanja lijekova i koristenja zdravstvenih
usluga i zastite (Schoormans et al.,, 2014).

Ovo istrazivanje ima nekoliko ogranicenja. Jedno je svakako i nedostatak
informacija o nekim osobinama li¢nosti pacijenata koje su povezane s per-
cepcijom uzroka bolesti kao Sto su primjerice (ne)savjesnost, pesimizam,
ugodnost, negativni afekt ili socijalna inhibicija koji karakteriziraju osobe s
kroni¢nim bolestima, posebno s KVB, koje bi mogle imati efekte na dobivene
rezultate. Takoder, istraZivanje je provedeno na relativno manjim uzorcima,
usprkos tome $to u proporciji dobro predstavljaju raSirenost ovih kroni¢nih
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bolesti u populaciji. Isto tako, ogranicenje je i nedostatak detaljnih informacija
o prirodi KVB kod ispitanih pacijenata. lako se nacelno radi o velikim kardio-
vaskularnim dogadajima kao Sto su prezivljeni infarkt miokarda, dijagnoza
kroni¢noga sr¢anoga zatajenja, stenoza aorte ili ishemijska bolest srca, analize
nisu radene po pojedinim skupinama pacijenata. Buduc¢a bi istrazivanja tre-
bala i¢i u smjeru prevladavanja ovih nedostataka, na veé¢im uzorcima kroni¢no
oboljelih te uz moguénost pracenja prije i nakon uklju¢ivanja u neki oblik
psiholoskog tretmana ili savjetovanja.
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: Perception of the disease directly affects behavior, coping
: strategies and emotional responses to disease, as well as
: the course of physical and mental recovery after the disease
. has already appeared. The aim of this study was to determine
: the construct and criterion validity of the Causes of lllness
: Attribution Scale, which examines to which factors people at-
: tribute the causes of their illness. Exploratory factor analysis,
: conducted on the results of people with type 2 diabetes (N
: = 88), lists three possible groups of factors to which people
. attribute the onset of their illness. This model, along with the
: original structure suggested by the authors, was then tested
¢ by confirmatory factor analysis on a sample of people with
: cardiovascular disease (N = 177). The three-factor model with
: a lower number of items had the best fit indices, compared to
: the other models. Also, these factors were in significant mod-
: erate correlation with anxiety and depression measures, which
. supports the criterion validity of the scale. Although according
: to the original structure of the questionnaire (IPQ-R) there are
: four possible groups of causes of the illness, our results show
: that the three-factor structure is more appropriate in the Croa-
. tian sample. Possible causes of illness are thus grouped into
: psychological factors, uncontrollable factors and general risk
¢ factors. The obtained subscales have satisfactory statistical
¢ indicators, with somewhat lower internal consistency reliability.

: Key words: anxiety, causes of illness attribution, cardiovascu-
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: NARCIZMA SA SAMOEFIKASNOSCU U
. RAZLICITIM ZIVOTNIM DOMENIMA?

Narcizam predstavlja multidimenzionalni konstrukt, a prema
: jednoj od novijih konceptualizacija koja se oslanja na model
: delotvornosti-zajednistva, mogu se izdvojiti dve dimenzije
: grandioznog narcizma - agensni i komunalni. Agensni nar-
: cizam se ispoljava kroz veliCanje sopstvenog postignuca i
: kompetencija, a komunalni kroz isticanje empatije i Cinjenje
: dobrih dela za druge i CoveCanstvo, te se mozZe pretpostaviti
: da ¢e ova dva aspekta narcizma pokazati razliCiti obrazac
: veza sa samoefikasnoS¢u u razli¢itim Zivotnim sferama. Cilj
: ovog istrazivanja je ispitivanje tipologije narcizma na osnovu
: orijentacije na delotvornost i zajednistvo, te poredenje dimen-
: zionalog i tipoloSkog pristupa u ispitivanju relacija narcizma sa
: dozivljajem samoefikasnosti u razli¢itim Zivotnim domenima
¢ (socijalnom, emocionalnom i radnom). Rezultati analize la-
¢ tentnih profila pokazuju da se na osnovu mera agensnog i ko-
¢ munalnog narcizma mogu izdvojiti Cetiri tipa: visok narcizam,
i agensni narcizam, komunalni narcizam i nizak narcizam.
: Dalje, rezultati pokazuju da se tipovi visokog i agensnog
: narcizma medusobno ne razlikuju u svim domenima samo-
. efikasnosti, te da na njima ostvaruju vise skorove. S druge
: strane, tipovi komunalnog i niskog narcizma se medusobno
¢ ne razlikuju u radnoj i socijalnoj samoefikasnosti, dok vise
: skorove u emocionalnoj samoefikasnosti ostvaruje komunalni
¢ tip. Agensni tip karakteriSe viSa radna i socijalna samoefi-
: kasnost u odnosu na komunalni, dok razlike u emocionalnoj
: samoefikasnosti nisu znacajne. Poredenje dimenzionalnog i
: tipoloSkog pristupa je pokazalo da tipovi imaju inkrementalnu
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¢ prediktivnu mo¢ u odnosu na dimenzije u objasnjenju soci-
. jalne i radne samoefikasnosti, ali ne i emocionalne.

: Klju€ne reéi: agensni narcizam, delotvornost, komunalni nar-
: cizam, samoefikasnost, zajednitvo



TIPOVI NARCIZMA | VRSTE SAMOEFIKASNOSTI
Uvod

Narcizam predstavlja sloZeni konstrukt, pri ¢emu se, prema savremenoj
koncepciji, najcesée pravi razlika izmedu grandioznog i vulnerabilnog nar-
cizma (npr. Krizan & Herlache, 2018). Grandiozni narcizam u velikoj meri
odgovara stereotipnom videnju narcizma. U ve¢ini prethodnih istrazivanja
grandiozni narcizam obuhvata karakteristike poput visokog samopoStovanja,
nadmenosti i arogancije, kompetitivnosti, doZzivljaja superiornosti, teznje
za mo¢i i dominacijom u ¢ijoj je osnovi antagonizam (Miller et al, 2017)
ili dozivljaj umisljenih prava i grandioznost (Brown et al, 2009; Krizan &
Herlache, 2018; Wright & Edershile, 2018). Dakle, grandiozni narcizam se
isklju¢ivo posmatrao u domenu delotvornosti (eng. agency) na sta je ukazao
veliki broj skorijih istrazivanja (npr. Gebauer et al., 2012; Luo et al, 2014;
Zemojtel-Piotrowska et al., 2016). Delotvornost predstavlja teZnju pojedinca
da ovlada svojim okruZenjem i ti¢e se tema kao Sto su mo¢, ambicija, kontrola,
dominacija, autonomija i sl. (npr. Abele & Bruckmiiller, 2013). Osoba koja ispol-
java tzv. narcizam delotvornosti ili agensni narcizam, tezi da kod sebe naglasi
karakteristike poput inteligencije, kompetentnosti, autoriteta i uspesnosti (Luo
etal, 2014).

Medutim, Gebauer i saradnici (Gebauer et al., 2012) ukazali su na to da
postoje narcisoidne osobe koje svoje narcisticke potrebe i grandiozne ten-
dencije zadovoljavaju u domenu zajednis$tva (eng. communion). ZajedniStvo
se odnosi na teznju za ostvarenjem bliskih odnosa i povezanosti sa drugima,
te ulaganje truda da se pomogne drugima (Abele & Bruckmiiller, 2013). Kod
narcisiodnih osoba koje su usmerene na zajednistvo, tj. koje imaju izrazen ko-
munalni narcizam, i dalje su srzne karakteristike narcizma prisutne (potreba
za povlas¢enoScu i grandioznost), ali nacin na koji se manifestuju je takav da
odrazava humane motive, kao $to su briga za druge i pomo¢ drugima. Tako,
osoba s izrazenim narcizmom usmerenim na zajednistvo Ce isticati kako se ona
Zrtvuje za druge, kako ¢e uciniti svet boljim mestom, kako je ona najbriznija
osoba, najbolji prijatelj itd. (Gebauer et al., 2012).

Prethodna istrazivanja su pokazala da se dve dimenzije narcizma, agen-
sni i komunalni, povezuju sa samoosnazivanjem (eng. self-enhancement) t;.
nerealnim i preterano pozitivnim samoevaluacijama u razliCitim domenima
koje se dovode u vezu sa samoobmanjivanjem (Paulhus, 2019). Tako, agensni
narcizam je povezan s prenaglasavanjem osobina koje su bliske principu de-
lotvornosti, kao Sto su uspeh i umece u ,,menadzZerskim” zadacima, inteligen-
cija i fizicka privlacnost, te predstavljanjem sebe kao ,superheroja” (visSe u
Gebauer & Sedikides, 2018). S druge strane, komunalni narcizam je povezan
s prenaglasavanjem Kkarakteristika vezanim za zajedniStvo, npr. prijatnost,
srdacnost, saosecajnost, plemenitost, a takode i s precenjivanjem znanja u ovoj
oblasti, npr. 0 humanitarnim akcijama i socijalnim pitanjima, te predstavljan-
jem sebe kao ,,sveca”.
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Samoosnazivanje je povezano sa generalnom samoefikasnos¢u, ali ne i
nuzno sa samoefikasno$¢u u specificnim domenima (npr. Paunonen & Hong,
2010). Stoga, moglo bi se pretpostaviti da ¢e razliciti aspekti narcizma poka-
zati razlic¢iti obrazac veza sa specificnim samoefikasnostima, a da ¢e se to
odraziti na nedosledne relacije sa generalnom samoefikasno$¢u. U prethod-
nim istrazivanjima, u kojima je u fokusu bio samo agensni?® narcizam, to je i
dobijeno, te je narcizam u nekim istrazivanjima ostvarivao pozitivhu (Brown,
2017; Mathieu & St-Jean, 2013), a u drugima negativnu vezu s generalnom
samoefikasno$¢u (Jahani et al., 2018), mada su sve veze bile niske. Dodatno,
pokazano je da ne ostvaruju sve facete agensnog narcizma isti obrazac veza
sa samoefikasnos¢u, te se npr. samo mo¢ izdvaja kao znacajni prediktor
samoefikasnosti, dok egzibicionizam i dozivljaj sebe kao posebne osobe ne
ostvaruju znacajne efekte (Brookes, 2015). U malom broju istrazivanja razma-
trana je specificna samoefikasnost, te je pokazana znacajna ali niska veza
agensnog narcizma sa profesionalnom (Hirschi & Jeansch, 2015) i socijalnom
samoefikasno$¢u (Ksinan & Vazsonyi, 2016). Ipak, postoje nalazi u kojima nije
dobijena znacajna veza izmedu agensnog narcizma i preduzetnicke samoefi-
kasnosti, Sto autori objasnjavaju kulturoloskim razlikama (Wu et al., 2019).
Takode, u jednom radu nije dobijena ni znacajna veza izmedu agensnog nar-
cizma i samoefikasnosti u intimnim, romanti¢nim vezama (Brown, 2017).

lIako su Gebauer i saradnici (Gebauer et al,, 2012) pokazali da je poveza-
nost izmedu agensnog i komunalnog narcizma niska ili nije znacajna (prosec¢na
korelacija u nekoliko studija iznosila je .27), u drugim istrazivanjima je dobi-
jena umerena do visoka korelacija (npr. .40 na uzorku iz Poljske i .50 na uzorku
iz UK-a, videti Zemojtel-Piotrowska et al., 2016). Iako se o¢ekuje da ova dva as-
pekta narcizma budu povezana jer se oba odnose na grandioznost, visina kore-
lacije moZe dovesti u pitanje opravdanost njihovog razlikovanja. Ipak, njihova
diskriminativna validnost je potvrdena u istrazivanju Gebauera i saradnika
(Gebauer et al., 2012). Takode, blizanacka studija ukazuje na to da iako postoji
zajednic¢ka genska osnova ove dve dimenzije narcizma, veéina genskih (68%)
i sredinskih uticaja (94%) je specifitna za pojedinu vrstu narcizma (Luo et al.,
2014).

Jedan od nacina kako se moZe dodatno proveriti diskriminativna validnost
je da se ispita da li se mogu izdvojiti osobe koje su sklone samo komunalnom,
a ne ujedno i komunalnom i agensnom narcizmu. U tom cilju, u ovom radu je
ispitivana moguénost izdvajanja tipova tj. profila na osnovu agensnog i komu-
nalnog narcizma. Naime, u okviru dimenzionalnog pristupa tj. pristupa usme-
renog na varijablu, pretpostavljaju se kvantitativne razlike u sadzaju crta kod
svih osoba. Individualne razlike se objasnjavaju variranjem stepena prisutnosti
crte, te se pretpostavlja da je sadrzaj crte identi¢an na svim nivoima crte. S dru-

3 Treba napomenuti da autori nisu ispitivani narcizam nazivali agensnim, ali na osnovu mere koja je
kori$¢ena (Narcissistic Personality Inventory - NPI), moZze se zakljuciti da je ova dimenzija narcizma u
pitanju.
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ge strane, u okviru tipoloskog pristupa ili pristupa usmerenog na osobu, pret-
postavljaju se specificne konfiguracije crta koje se razlikuju po grupama osoba.
Drugim rec¢ima, tipoloskim pristupom se detektuju specificne kombinacije crta
koje se medusobno kvalitativno razlikuju (Bergman & Magnusson, 1997).

Prethodna istrazivanja u kojima je primenjen tipoloski pristup u ispiti-
vanju narcizma bila su fokusirana na druge aspekte narcizma i rezultati nisu
dosledni u pogledu izdvajanja tipova narcizma. Na primer, u jednoj studiji na
uzorku adolescenata koji su napustili Skolu pokazano je da izdvajanje tipova
nije opravdano jer se izdvajaju tipovi s paralelnim karakteristikama (visok,
umeren i nizak patoloski narcizam), pri ¢emu nije bilo razlika u agensnom
narcizmu izmedu izdvojenih tipova (Barry et al, 2019). Drugim recima, re-
zultati pomenute studije upuéuju na to da je pristup orijentisan na varijablu
(dimenzionalni pristup) primereniji u opisu narcizma, nego pristup orijen-
tisan na osobu (tipoloski pristup). U drugoj studiji u kojoj su ispitivane dve
strategije grandioznog narcizma, divljenje (Sto je slicno agensnom narcizmu)
i rivalstvo, pokazano je da se moze izdvojiti tip vise sklon agensnom narcizmu
koji pokazuje sli¢ne i adaptivne karakteristike kao i tip niskog narcizma, dok
preostala dva tipa, visok narcizam i umeren narcizam s izrazenim i divljenjem
i rivalstvom karakteriSu maladaptivne karakteristike (Wetzel et al., 2016). Da-
Kkle, ova studija ukazuje na moguénost izdvajanja kvalitativno drugacijih tipova,
te njihov doprinos u razumevanju sklonosti ka adaptivnim ili maladaptivnim
obrascima ponasanja.

Osnovni cilj ovog istrazivanja jeste ispitivanje moguc¢nosti detektovanja
tipova narcizma na osnovu orijentacije na delotvornost i zajednistvo, tj. da li
se na osnovu agensnog i komunalnog narcizma mogu detektovati kvalitativno
razliciti tipovi ispitanika s izraZenom samo jednom od dve dimenzije narcizma.
Potom ¢e biti kontrastirani dimenzionalni i tipoloski pristup u ispitivanju nar-
cizma u odnosu sa samoefikasno$¢u u razli¢itim Zivotnim domenima kako bi se
stekao uvid u to da li tipoloski pristup pruza dodatne informacije u odnosu na
dimenzionalni pristup. Ocekuje se da ¢e se izdvojiti tip ispitanika sa izrazenim
samo komunalnim narcizmom, te da ¢e ispitanici ovog tipa pokazivati vise
samoefikasnosti u emocionalnom domenu, bududi da je za njih karakteristi¢no
grandiozno isticanje njihove povezanosti s drugima i pomaganje drugima, te
empatije i emocionalne prijemcivosti za druge. Takode, ocekuje se da ce se
izdvojiti tip ispitanika sa izrazenim samo agensnim narcizmom Kkoji bi tre-
balo da pokaZe vise radne samoefikasnosti, buduéi da se ovaj aspekt narcizma
povezuje s isticanjem kompetentnosti, sposobnosti i postignué¢a. U pogledu
socijalne samoefikasnosti, pretpostavlja se da nece biti razlika izmedu dva
tipa narcizma. Naime, s jedne strane, za narcisoidne osobe usmerene na delot-
vornost je karakteristicno da su asertivne i sklone preuzimanju inicijative, $to
su pozeljne karakteristike za uspesno uspostavljanje drustvenog kontakta, a
Sto najverovatnije dalje osnazZuje njihova uverenja o sopstvenoj efikasnosti u
ovoj zivotnoj sferi. S druge strane, oni koji su usmereni na zajedni$tvo imaju
grandiozne ideje o sebi kao najboljim prijateljima, roditeljima, sluSaocima, te
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se moZe pretpostaviti da imaju i visok dozivljaj samoefikasnosti u domenu
socijalnih interakcija. Naposletku, oc¢ekuje se da ¢e tipoloski pristup pruzati
dodatne informacije o predikciji samoefikasnosti u odnosu na dimenzionalni
pristup ispitivanja narcizma.

Metod

Uzorak i procedura

Uzorak je obuhvatao 222 ispitanika (109 odn. 49.1% mus8karaca), starosti
od 19 do 63 godine (AS = 37.69, SD = 10.46). Ispitanici su imali izmedu 0.1 i 36
godina radnog staza, pri ¢emu je 77% bilo trenutno zaposleno, 18.5% neza-
posleno, a 4.5% angaZovano u programe staZziranja ili volontiranja. U pogledu
nivoa obrazovanja, 43.2% ispitanika je zavrsilo fakultet, 36% imalo zavrSenu
srednju ili osnovnu Skolu, 12.6% je zavrSilo viSu Skolu, dok su 8.1% bili stu-
denti. Uzorak je bio prigodan, a upitnici su distribuirani putem drustvenih
mreZa po principu snezne grudve. Bududi da je ispitivana i radna samoefi-
kasnost, naglaSeno je da upitnicima mogu pristupiti samo ispitanici s radnim
iskustvom. IstraZivanje je sprovedeno u skadu s etickim standardima koji su
propisani u Helsinskoj deklaraciji iz 1964. i kasnijim amandmanima ili s upor-
edivim eti¢kim standardima. Pre pocetka popunjavanja upitnika, ispitanicima
je prikazana informisana saglasnost, a upitnicima su mogli pristupiti tek nakon
oznacavanja da prihvataju ucesce u istraZivanju. IstraZivanje je bilo potpuno
anonimno i ispitanici su mogli od njega da odustanu u bilo kojem trenutku bez
ikakvih posledica.

Instrumenti

Inventar narcisticke licnosti (Narcissistic Personality Inventory - NPI)

Za ispitivanje narcizma usmerenog na delotvornost, upotrebljen je NPI
(Raskin & Hall, 1979, za adaptaciju na srpskom videti Dini¢ & Vuji¢, 2019) koji
sadrzi 40 ajtema koje se ticu grandiozne slike o sebi, umisljenih prava, Zelje za
mod¢i i vodstvom, kao i sklonosti ka eksploataciji i manipulaciji drugih. U ovom
istrazivanju je koriS¢ena verzija sa sedmostepenom skalom Likertovog tipa
kako bi skala za odgovaranje bila podudarna sa skalom za CNI. U ovoj verziji su
sadrzane samo narcisticke tvrdnje iz originalnog formata s prisilnim izborom.

Inventar komunalnog narcizma (Communal Narcissism Inventory -
CNI)

CNI (Gebauer et al,, 2012) odraZava narcizam usmeren na zajedniStvo i
obuhvata 16 stavki koje se ti¢u grandioznih uverenja u domenu zajedniStva.
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Za odgovaranje je koriS¢ena sedmostepena skala Likertovog tipa. Indikatori
fita jednodimenzionalnog modela pokazuju da su CFI (.95) i TLI (.94) dobri,
dok su RMSEA (.10) i SRMR (.13) iznad granice preporucenih vrednosti. S
obzirom na grani¢ne indikatore fita, dimenzionalnost je proverena preko para-
lelne analize na osnovu koje je utvrdeno da se mogu izdvojiti dve komponente
(empirijske vrednosti karakteristicnih korenova su redom 8.12, 2.24 i 1.19,
a simulirane 1.59, 1.46 i 1.36). Jedna komponenta se odnosi na komunalni
narcizam usmeren na buduc¢nost (npr. ,,Doneéu slobodu ljudima”), a druga na
komunalni narcizam usmeren na sadasnjost (npr. ,,Generalno, ja sam osoba sa
najvise razumevanja za druge”), $to odgovara nekim prethodnim proverama
strukture CNI (Zemojtel-Piotrowska et al., 2016) koju je razmatrao i sam au-
tor (Gebauer et al., 2012). Dvofaktorski model pokazuje bolje indikatore fita
od jednofaktorskog (Ax?(1) = 182.43, p < .001) pri ¢emu su svi indikatori fita
adekvatni: CFI = .99, TLI = .99, RMSEA = .05, SRMR = .08). Medutim, korelacija
izmedu faktora je visoka i iznosi .67. Kako bi se utvrdilo da li dva specifi¢na
faktora imaju interpretativnog smisla, testiran je i bifaktorski model. Rezultati
pokazuju da iako je bifaktorski model bolji od dvodimenzionalnog (Ax?(15) =
94.14, p < .001, pri ¢emu su infikatori fita slede¢i: CFI = 1.00, TLI = 1.00, RM-
SEA =.00, SRMR =.049), pouzdanost drugog faktora je nezadovoljavajuca (w, =
.16), te samo jedan ajtem (br. 5) ima viSe optereéenje na specificnom u odnosu
na generalni faktor. S obzirom na to, zadrzano je jednodimenzionalno resenje.
Valja primetiti da u prethodnim proverama CNI-ja, iako su dobijeni dobri indi-
katori fita za bifaktorski model, kao i visoke pouzdanosti specifi¢nih faktora,
nijedan ajtem na drugom specificnom faktoru nije imao viSe opterecenje na
specifi¢nom u odnosu na generalni faktor (Rogoza & Fatfouta, 2019; Zemojtel-
Piotrowska et al., 2016).

Skala opazene socijalne samoefikasnosti (Perceived Social Self-Efficacy
Scale - PSSE)

Ova skala, koju su konstruisali Smith i Betz (2000), ispituje uverenja ispi-
tanika o sopstvenoj efikasnosti u domenu socijalnih relacija. Preciznije, odnosi
se na uverenja o sopstvenom umecu da uspeSno uspostavi i odrzi odnose sa
drugim ljudima. U sklopu toga, obuhvadena su ponasanja kao Sto su sticanje
novih poznanstava, iniciranje i razvijanje prijateljskih i romanti¢nih relacija,
asertivnost u razli¢itim socijalnim situacijama, spremnost na aktivno uce$c¢e u
okviru grupnog setinga, razvijene veStine pregovaranja, efikasno razreSavanje
interpersonalnih konflikta i sl. PSSE sadrzi 25 ajtema a za odgovaranje je
koriS¢ena petostepena skala Likertovog tipa. Fit modela je odli¢can, mada na
granici overfita (CFI = 1.00, TLI = 1.00, RMSEA = .01, SRMR =.06).
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Skala opazene emocionalne samoefikasnosti (Emotional Self-Efficacy
Scale - ESES)

U pitanju je skala koja sluZzi proceni ispitanikove opaZene samoefikasnosti
da adekvatno primi, shvati i sluzi se emocionalnim informacijama koje poticu
iz njegovog okruZzenja ili od njega samog, da bi dalje ostvario neki Zeljeni ishod
(Kirk et al., 2008). To podrazumeva veru u vlastite moguénosti uspesnog pre-
poznavanja i razumevanja svojih i tudih emocionalnih stanja i reakcija, kao i
u svoju sposobnost emocionalne regulacije. ESES sadzi 32 ajtema a za odgo-
varanje je koriS¢ena petostepena skala Likertovog tipa. Fit modela je odli¢an,
mada na granici overfita (CFI = 1.00, TLI = 1.00, RMSEA = .00, SRMR =.07).

Skala radne samoefikasnosti (Work Self-Efficacy Scale - WSES)

Ova skala se tic¢e licnih uverenja ispitanika o svojoj radnoj uspesSnosti i
angazovanosti, kao i uverenja pojedinca da ¢e mo¢i vesto da se nosi sa radnim
zadacima i tim putem ostvari optimalan profesionalni u¢inak (Fida et al., 2015).
Pored toga, skala obuhvata i radnikova uverenja o sopstvenim veStinama em-
patije, asertivnosti i upravljanja emocijama na radnom mestu, u skladu sa pret-
postavkom autora skale da se uspesan radnik ne ogleda samo u kompetentnom
izvodenju radnih aktivnosti, nego i u tome koliko dobro funkcioniSe u saradnji
sa svojim kolektivom. WSES obuhvata 26 ajtema a za odgovaranje je koriS¢ena
sedmostepena skala Likertovog tipa. Fit modela je odli¢an izuzev SRMR-a koji
je marginalan (CFI =.98, TLI =.98, RMSEA =.07, SRMR =.10).

Za sve instrumente, osim za NPI koji je ve¢ validiran na srpskom jeziku,
uraden je povratni prevod kako bi se osiguralo osnovno znacenje ajtema (in-
strumenti se mogu videti u Dodatku). Deskriptivni podaci i pouzdanosti su
prikazani u Tabeli 1.

Obrada podataka

S obzirom na to da se svi upitnici osim NPI-ja prvi put koriste na srpskom
jeziku, izracunat je fit modela za svaki od tih upitnika preko konfirmatorne
faktorske analize (metod dijagonalnih ponderisanih najmanjih kvadrata
- DWLS) u R paketu “lavaan” (Rosseel, 2012). Zadovoljavaju¢im fitom se sma-
traju sledece vrednosti indeksa fita: Bentlerov komparativni indeks fita (CFI)
i Tucker-Lewisov indeks (TLI) = .90 i kvadratni koren prosec¢ne kvadrirane
greske aproksimacije (RMSEA) i standardizovani kvadratni koren prosecnog
kvadrata reziduala (SRMR) < .08, a dobrim CFI i TLI = .95 i RMSEA i SRMR <
.06 (Hu & Bentler, 1999). Razlika u korelacijama agensnog i komunalnog nar-
cizma sa razli¢itim domenima samoefikasnosti testirana je preko Steigerovog
Z testa. Nad standardizovanim skorovima NPI-ja i CNI-ja primenjena je analiza
latentnih profila (LPA) u cilju ekstrakcije tipova tj. profila narcizma. Analiza je
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radena u R paketu “mclust” (Fraley & Raftery, 2002), te je na osnovu najmanje
vrednosti Bajesovog kriterijuma informativnosti (BIC) odabran optimalan broj
profila. Razlike u profilima su ispitivane preko analize varijanse, pri ¢emu je
za post hoc test koriS¢en test najmanje znacajne razlike (LSD). Kao dokaz o
interpretativnoj vrednosti tipova uzeta je preporuka Ashton-a i Lee-ja (Ashton
& Lee, 2009) da tipovi nemaju interpretativnu vrednost u odnosu na dimenzije
ukoliko objasnjavaju manje od 40% varijanse dimenzija na osnovu kojih su
izvedeni. Pored toga, izvrseno je kontrastiranje dimenzionalnog i tipoloskog
pristupa preko hijerarhijske viSestruke regresione analize u okviru koje su
u prvom koraku uvedene dimenzije agensnog i komunalnog narcizma kao
prediktori, a u drugom ekstrahovani tipovi narcizma kao dummy tj. binarne
varijable, dok su kriterijumi bili domeni samoefikasnosti, ponaosob. Znacajni
doprinos tipova predikciji povrh varijanse koju objasnjavaju dimenzije ukazuje
na inkrementalnu validnost tipova narcizma u odnosu na dimenzije narcizma,
tj. na njihovu korisnost u predikciji (o proceduri vise u Asendorpf, 2003).

Rezultati

Rezultati dimenzionalnog pristupa

Polne razlike u komunalnom (¢(220) = -0.82, p >.05) i agensnom narcizmu
nisu znacajne (t(220) = 0.00, p >.05), kao ni u domenima samoefikasnosti (svi
p-nivoi su > .05 ). Korelacije sa staro$¢u takode nisu znacajne (raspon korel-
acija je od -.10 do .09 pri ¢emu su svi p-nivoi > .05). Korelacije s radnim staZom
su znacajne i negativne ali niskog intenziteta (agensni narcizam: r = -.15, p =
.034; komunalni narcizam: r =-.16, p =.016).

Dve dimenzije narcizma visoko medusobno koreliraju, ali postoje razlike
u njihovoj povezanosti sa samoefikasnostima u razli¢itim domenima (Tabela
1). Naime, agensni narcizam pokazuje znacajno viSu korelaciju sa socijalnom
(Z=15.16, p <.001) i radnom samoefikasnos¢u (Z = 2.52, p = .012), dok nema
znacajnih razlika u povezanosti sa emocionalnom samoefikasnoS$c¢u (Z = 0.06, p
=.955). Medutim, kad se sagledaju parcijalne korelacije, primetno je da komu-
nalni narcizam pokazuje upadljivo niZe, ¢ak negativne korelacije sa socijalnom
i radnom samoefikasnos¢u, Sto je najverovatnije posledica uklanjanja dela vari-
janse komunalnog narcizma koji je povezana sa agensnim. Takode, primetno
je i da procene samoefikasnosti u razli¢itim domenima visoko medusobno
koreliraju.
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Tabela 1
Deskriptivni podaci i korelacije

1 2 3 4 5
1 Agensni narcizam 1
2 Komunalni narcizam .64 1
3 Socijalna samoefikasnost .52(.48) .25(-.12) 1
4 Emocionalna samoefikasnost .36 (.18) .36 (.18) .63 1
5 Radna samoefikasnost .35(.29) .22 (-.01) .73 .80 1
M 3.80 3.64 3.72 3.74 530
SD 1.25 1.13 0.91 0.73  1.09
Sk 0.23 0.54 -044  -048 -0.59
Ku -0.59 -0.11 -0.70 0.06 -0.24
a .98 93 .97 .97 .97
MIC .50 46 .56 .53 .53

Napomene. M - aritmeticka sredina; SD - standardna devijacija; Sk - skju-
nis; Ku - kurtozis; a - Kronbahov koeficijent pouzdanosti; MIC - prosec¢na inter-
ajtemska korelacija. U slu€aju dimenzija narcizma i radne samoefikasnosti
raspon skorova se kre¢e od 1 do 7, dok je na merama socijalne i emocionalne
samoefikasnosti raspon od 1 do 5. Boldovane su korelacije koje su znacajno
viSe sa agensnim narcizmom u odnosu na komunalni. U zagradi su prikazane
parcijalne korelacije uz kontrolu druge dimenzije narcizma.

Rezultati tipoloSkog prisutpa

Na osnovu rezultata LPA, mogu se izdvojiti Cetiri tipa odnosno profila
(BIC = -4095.63), koji se znacajno razlikuju i u odnosu na agensni (F(3,218) =
158.35, p <.001) i komunalni narcizam (F(3,218) = 140.66, p <.001). Post hoc
LSD testovi su pokazali da su sve razlike znacajne (p < .05, videti Tabelu A u
Prilogu). Prvi tip (31.5%) karakteriSu poviSeni skorovi na obe dimenzije nar-
cizma, te je nazvan visoki narcizam (Slika 1). Drugi tip (14.0%) karakterisu visi
skorovi na agensnom narcizmu u odnosu na komunalni, te je nazvan agensni
narcizam, dok tredi tip (10.4%) pokazuje suprotne karakteristike, te je nazvan
komunalni narcizam. Cetvrti tip (44.1%) karakteri$u niski skorovi na obe di-
menzije narcizma, te je nazvan niski narcizam. Tipovi objasanjavaju od 88%
(Cox and Snell) do 96% (Nagelkerke) skorova agensnog i komunalnog nar-
cizma, Sto upucuje na zakljucak da oni mogu imati interpretativnu vrednost.
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T Komunalni narcizam (CNI)
T Agensni narcizam (NPI)

z-skorovi na CNI i NPI instrumentima
uz 95%-tni interval poverenja za AS

by

T T T T
visok narcizam (70) agensninarcizam komunalni narcizamnizak narcizam (98)
(31) (23)

Tipovi/profili

Slika 1. Tipovi agensnog i komunalnog narcizma.
U zagradama je naveden broj ispitanika u svakom tipu/profilu.

Nema znacajnih polnih (x?(3) = 1.22, p = .749), starosnih (F(3,218) =
1.23, p =.302), ni razlika u trenutnom radnom statusu (x?(3) = 1.55, p = .671)
u pogledu pripadnosti odredenom tipu. Razlika u odnosu na radni staz je
marginalno znacajna (F(3,218) = 2.61, p = .053), a post hoc testovi pokazuju
da postoje znacajne razlike izmedu tipa visokog narcizma u odnosu na tipove
agensnog narcizma (p =.040) i niskog narcizma (p =.014), pri ¢emu pripadnici
tipa visokog narcizma imaju kra¢i radni staz. Ipak, kada se uvede starost kao
kovarijetet, razlike izmedu tipova u radnom staZu nisu znacajne (F(3,209) =
2.31, p =.077). Preliminarno je uradena analiza razlika u tipovima u domenima
samoefikasnosti uz statisticku kontrolu radnog staza, ali kako se rezultati nisu
razlikovali u odnosu na to kada radni staz nije kontrolisan, u radu su prikazani
rezultati bez ove kontrole.

Desktiptivni podaci izraZenosti vrsta samoefikasnosti po tipovima nar-
cizma su prikazani na Slici 2. Rezultati pokazuju da postoje znacajne razlike
izmedu tipova u svim ispitivanim domenima samoefikasnosti (socijalna samo-
efikasnost: F(3,218) = 12.81, p <.001, emocionalna samoefikasnost: F(3,218)
=7.45, p <.001, radna samoefikasnost: F(3,218) = 5.14, p <.01). Rezultati post
hoc testova pokazuju da viSu socijalnu samoefikasnost imaju tipovi visokog i
agensnog narcizma u odnosu na tipove komunalnog i niskog narcizma (vi-
deti Tabelu B u Prilogu). U pogledu emocionalne samoefikasnosti znacajnih
razlika ima izmedu tipa niskog narcizma, koji ostvaruje nize skorove, i ostalih
tipova koji se medusobno ne razlikuju. U radnoj samoefikasnosti tipovi agen-
snog i visokog narcizma se medusobno ne razlikuju i ostvaruju viSe skorove.
Razlike izmedu tipova visokog i komunalnog narcizma nisu znacajne, ali jesu
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razlike izmedu agensnog i komunalnog narcizma, pri ¢emu tip agensnog nar-
cizma ostvaruje viSe skorove. Sumirano, tipovi visokog i agensnog narcizma se
medusobno ne razlikuju ni u jednom domenu samoefikasnosti, a tipovi niskog
i komunalnog narcizma se ne razlikuju u pogledu socijalne i radne samoefi-
kasnosti, ali se razlikuju u emocionalnoj samoefikasnosti, pri cemu pripadnici
tipa komunalnog narcizma imaju vise skorove. Kada se porede samo agensni i
komunalni tip, agensni tip ostvaruje visu socijalnu i radnu samoefikasnost, dok
znacajnih razlika nema u emocionalnoj samoefikasnosti.

T socijalna samoefikasnost
1.07 I emocionalna samoefikasnost
I radna samoefikasnost

z-skorovina skalama samoefikasnosti
uz 95%-tni interval poverenja za AS
o
o
i

T T T T
visok narcizam agensni narcizam komunalninarcizam nizak narcizam

Tipovi/profili

Slika 2. Samoefikasnost u razlictim domenima kod tipova
agensnog i komunalnog narcizma.

Kontrastiranje dimenzionalnog i tipoloskog pristupa

Rezultati hijerarhijske viSestruke regresione analize pokazuju da tipovi
ostvaruju znacajnu predikciju socijalne samoefikasnosti (AR? = .03, p = .015,
videti Tabelu C u Prilogu) povrh varijanse koju objaSnjavaju dimenzije agens-
nog i komunalnog narcizma, dok je doprinos u sluc¢aju radne samoefikasnosti
marginalan (AR? = .03, p = .049). Doprinos tipova povrh varijanse dimenzija
narcizma nije znacajan u predikciji emocionalne samoefikasnosti (AR? = .01,
p = .298). Treba napomenuti da posto tipovi objasnjavaju 88-96% varijanse
skorova na dimenzijama agensnog i komunalnog narcizma, uvodenje i tipova
i dimenzija u isti regresioni model rezultiralo je supresijom. Stoga kao bolji
pokazatelj korisnosti tipova treba uzeti u obzir procenat varijanse dimenzija
koji objasnjavaju tipovi.
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Diskusija

Cilj ovog istrazivanja je bio ispitivanje moguénosti detekcije tipova nar-
cizma na osnovu izrazenosti dimenzija agensnog i komunalnog narcizma, te
poredenje dimenzionalnog i tipoloskog pristupa ispitivanju narcizma u kon-
tekstu dozivljaja samoefikasnosti u razli¢itim Zivotnim domenima. Ovo je prva
studija u kojoj je primenjen tipoloSki pristup u ispitivanju odnosa agensnog i
komunalnog narcizma. Rezultati potvrduju izdvajanje ocekivanih tipova nar-
cizma. Naime, na osnovu dimenzija narcizma koje se odnose na delotvornost
i zajedniStvo, moguce je detektovati grupu ispitanika s izrazenim samo agen-
snim i s izrazenim samo komunalnim narcizmom. Pored ova dva tipa, izdvo-
jena su jo$ dva koja se odnose na generalno nizak i visok grandiozni narcizam.
Drugim rec¢ima, u okviru grandioznog narcizma moguce je izdvojiti profile s
drugacijim manifestacijama grandioznosti, jednom koja je usmerena na isti-
canje kompetencija, uspeha, ambicija i dominacije, i drugom koja je usmerena
na isticanje heroizma, pozrtvovanosti i brige za druge, te sliku o sebi kao osobe
kojoj se drugi rado obrac¢aju za pomo¢ i koja resava probleme.

Nisu dobijene polne razlike u pripadnosti izdvojenim tipovima, niti dimen-
zijama narcizma, $to je delimi¢no u skladu s ranijim istrazivanjima u kojima je
pokazano da postoje znacajne polne razlike na agensnom, ali ne i komunalnom
narcizmu (Gebauer et al.,, 2012). Naime, iako bi se na osnovu socijalizacije rod-
nih uloga moglo ocekivati da su muskarci primarno socijalizovani da ispolja-
vaju vise karakteristika vezanih za delotvornost, a Zene za zajednistvo, postoje
istrazivanja koja ukazuju na to da Zene sa staro$¢u postepeno pocinju da ispol-
javaju sve viSe ponaSanja vezanih za delotvornost (npr. postaju asertivnije,
nezavisnije...), dok je kod muskaraca situacija obrnuta, tj. viSe se razvijaju
karakteristike zajednistva (npr. postaju brizniji za druge, viSe su otvoreni za
svoja osecanja itd., viSe u Gutmann, 1994). Kada je u pitanju starost, prethodna
istrazivanja pokazuju da su mladi viSe orijentisani na delotvornost, te da su
dve orijentacije balansirane u odraslom dobu, a da u starosti dominira orijen-
tacija na zajednistvo (Diehl et al., 2004). Moguce je da osobe sklone narcizmu
razlicito manifestuju narcizam Kkroz Zivotni vek, u skladu sa smenjivanjem
zivotnih uloga, a koje se povezuju s razli¢itim orijentacijama. S obzirom na ve-
liki raspon starosti u naSem uzorku (19-63 god.), moze se pretpostaviti da nisu
dobijene znacajne ni polne ni starosne razlike ni u tipovima, ni u dimenzijama
narcizma upravo zbog razli¢itih zivotnih pozicija ispitanika. Ipak, pretpostavku
o dinamickoj strukturi narcizma i fluktuaciji izmedu agensnog i grandioznog
narcizma treba ispitati preko longitudinalnih studija. Jedine znacajnosti koje
su dobijene su u odnosu na radni staz, ali korelacije sa dimenzijama narcizma
su prakti¢no zanemarljive a razlike u tipovima pokazuju da su one pod utica-
jem starosti.

Rezultati vezani za dimenzionalni pristup pokazuju da agensni narcizam
ostvaruje viSe pozitivne Korelacije sa socijalnom i radnom samoefikasno$cu
u odnosu na komunalni narcizam, dok su Kkorelacije sa emocionalnom
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samoefikasno$¢u relativno jednakog intenziteta. Rezultati proistekli iz
tipoloskog pristupa ukazuju na isti zakljucak, tj. tip agensnog narcizma poka-
zuje viSe socijalne i radne samoefikasnosti u odnosu na tip komunalnog narciz-
ma, dok se ova dva tipa ne razlikuju znacajno u emocionalnoj samoefikasnosti.
Kontrastiranje dimenzionalnog i tipoloskog pristupa ispitivanju narcizma uka-
zuje na to da tipovi imaju inkrementalnu prediktivnu mo¢ u odnosu na dimen-
zije u objasnjenju socijalne i radne samoefikasnosti, ali ne i emocionalne. Ovaj
rezultat, ukljucujudi i podatak da tipovi objasnjavaju 88-96% varijanse dimen-
zija narcizma, upucuje na znacaj tipoloskog pristupa u ispitivanju narcizma, te
korisnost tipologije narcizma u predikciji razli¢itih domena samoefikasnosti.

Rezultati su potvrdili nasa ocekivanja u vezi s relacijama sa radnom
samoefikasno$¢u koja bi trebalo da je viSe izrazena kod agensnog tipa, ali
nisu u vezi s relacijama sa socijalnom i emocionalnom efikasnos¢u. U pre-
thodnim istrazivanjima je agensni narcizam bio povezan s profesionalnom
samoefikasno$¢u (Hirschi & Jeansch, 2015) i preduzetnistvom (Mathieu &
St-Jean, 2013). Osobe s narcizmom delotvornosti u okviru profesionalnog
ostvarenja prepoznaju Sansu da realizuju svoje fantazije o mo¢i i divljenju od
strane drugih, i zato nije retkost da se nadu na istaknutim i liderskim pozici-
jama (Grijalva et al., 2015). Pored toga, svoju teznju ka vodstvu i dominaciji
ispoljavaju i u socijalnim relacijama. Osobe sa izrazenim agensnim narcizmom
odlikuje ekstravertno i asertivno ponasanje, one su Sarmantne i najcesce ostav-
ljaju pozitivan prvi utisak, te s lako¢om ostvaruju nova poznanstva (Holtzman
et al., 2010; Foster & Trim IV, 2008), sto je povezano sa slikom o sebi kao
socijalno smeloj i samouverenoj osobi. Za razliku od onih koji su orijentisani
na zajednistvo, osobe s viSim narcizmom delotvornosti nemaju jasnu Zelju za
povezivanjem sa drugima, ve¢ su usmereni na ostvarivanje postignuca. S obzi-
rom na to, drugi ljudi su im ¢esto dragoceni upravo za postizanje sopstvenih
ciljeva i demonstraciju superiornosti (Elliot & Thrash, 2001).

Rezultat koji nije u skladu sa nasim ocekivanjima jeste da je socijalna
samoefikasnost viSe izrazena kod profila agensnog narcizma. Naime, nase
ocekivanje je bilo da ¢e socijalna samoefikasnost biti podjednako izrazena kod
oba tipa narcizma. Cini se da ponasanja koja su obuhvaéena ajtemima kori$éene
PSSE skale iziskuju viSe socijalne smelosti i neinhibiranosti u zapocinjanju
socijalnih kontakata, koja je pre tipi¢na za agensni nego za komunalni nar-
cizam. Naime, agensni narcizam je povezan sa ostvarivanjem pozitivnog prvog
utiska i pozitivnom impresijom, ali uprkos svom inicijalnom Sarmu, nedostatak
saradljivosti osoba ovog profila oteZava odrzavanje skladnih interpersonalnih
odnosa i oni ne uspevaju dugoro¢no da zadrze simpatije drugih (Holtzman et
al.,, 2010). Pretpostavljamo da se narcisticke li¢nosti usmerene na zajednistvo,
koje nastoje da se dopadnu drugima, budu im prijemcive i pristupacne, ne
upustaju tako lako u preuzimanje inicijative iz bojazni da se to ne protumaci
kao agresivno i nametljivo ponasanje ¢ime bi odbili druge ljude. Prethodna
istrazivanja pokazuju da iako obe dimenzije narcizma pozitivno koreliraju sa
ekstraverzijom, agensni narcizam negativno korelira sa prijatno$¢u iz modela
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Velikih pet, a komunalni pozitivno (Gebauer et al,, 2012; Rogoza & Fatfouta,
2019), sto upucuje na tendenciju za odrzavanjem harmoni¢nih odnosa kod
komunalnog narcizma. Na taj na¢in se moze objasniti njihova niza socijalna
smelost u odnosu na tip agensnog narcizma.

Dalje, pretpostavili smo da ¢e osobe komunalnog narcizma imati visu
emocionalnu samoefikasnost, ali rezultati upucuju na to da nema znacajnih
razlika u ovom aspektu samoefikasnosti izmedu komunalnog, agensnog i
visokog tipa narcizma. Drugim refima, emocionalna samoefikasnost se istice
kao karakteristika visokog grandioznog narcizma, bez obzira na tip, te otud i
neznacajan inkrementalni doprinos tipova u objasnjenju emocionalne samo-
efikasnosti, u odnosu na dimenzije narcizma. Emocionalna samoefikasnost,
merena ESES skalom, odnosi se na razumevanje i upravljanje sopstvenim i
tudim emocijama, $to je povezano s kognitivnom empatijom i aspektima emo-
cionalne inteligencije. Prethodna istrazivanja uglavnom potvrduju pozitivne
veze izmedu agensnog narcizma i samoprocene kognitivne empatije (Turner
et al., 2019; Wai & Tiliopoulos, 2012), mada ima rezultata koji upuéuju na
neznacajne veze (Dini¢ et al.,, 2018). Takode, patoloski grandiozni narcizam
(koji ukljucuje npr. i samozrtvujuée samoosnazivanje koje je teorijski blisko ko-
munalnom narcizmu) povezuje se sa uspesnom regulacijom emocija, ali ne i sa
razumevanjem emocija kada su ovi aspekti emocionalne inteligencije ispitivani
preko objektivnih zadataka, a ne samoprocene (Vonk et al,, 2015). Cini se da
precenjivanje sopstvenih kompetencija kod agensnog narcizma podrazumeva
precenjivanje svih kompetencija, ukljucujuci i emocionalne, $to ¢ini da se agen-
sni i komunalni narcizam ne razlikuju po emocionalnoj samoefikasnosti.

Generalno, rezultati ukazuju na to da se profili agensnog i visokog nar-
cizma medusobno ne razlikuju, te da ostvaruju viSu samoefikasnost u svim
domenima (jedino nema razlike u radnoj samoefikasnosti izmedu visokog i
komunalnog narcizma). S druge strane, profili komunalnog i niskog narcizma
se medusobno ne razlikuju u socijalnoj i radnoj samoefikasnosti, dok emocio-
nalnu samoefikasnost vise pokazuju pripadnici komunalnog narcizma, Sto ide
u prilog njihovom razlikovanju. Najucljivije razlike izmedu agensnog i komu-
nalnog tipa narcizma su u izrazenosti socijalne samoefikasnosti kojoj su vise
skloni pripadnici agensnog tipa. Imajuci u vidu sadrzaj Skale socijalne samoefi-
kasnosti, ovaj podatak ukazuje viSe na socijalnu smelost i samopouzdanje kod
agensnog tipa, nego na toplinu u interperosnalnim odnosima koja bi vise bila
karakteristi¢na za komunalni tip.

Rezultati ovog istrazivanja otvaraju pitanje o karakteristikama komunal-
nog narcizma. Dok je u prethodnim istrazivanjima pokazana znacajna veza
komunalnog narcizma i povlaséenosti (Gebauer et al, 2012) kao jednoj od
sustinskih karakteristika narcizma, rezultati ovog istrazivanja pokazuju da se
tip komunalnog narcizma generalno ne razlikuje od tipa niskog narcizma, osim
u emocionalnoj samoefikasnosti kojoj su podjednako skloni i komunalni, agen-
sni i tip visokog narcizma. Medutim, ako se pogleda struktura samoefikasnosti
po izdvojenim profilima, moZe se uociti da je emocionalna samoefikasnost na-
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jistaknutija od svih samoefikasnosti kod profila komunalnog narcizma (F(2,29)
= 3.88, p =.032, LSD test jedino nije znacajan pri poredenju socijalne i radne
samoefikasnosti, p =.211), dok je najmanje istaknuta kod profila agensnog nar-
cizma (F(2,21) = 5.66, p =.011, LSD test jedino nije znacajan pri poredenju so-
cijalne i radne samoefikasnosti, p = .055). Ovaj rezultat ide u prilog razli¢itom
vrednovanju odredenih aspekata kompetencija unutar dva tipa narcizma, te bi
se isticanje emocionalne kompetencije u odnosu na socijalnu ili radnu mogla
shvatiti kao karakteristika komunalnog narcizma. Ipak, u cilju mapiranja kara-
kteristika komunalnog narcizma, buduca istrazivanja bi trebalo da ukljuce i
mere maladaptivnih karakteristika i indikatora losih interpersonalnih odnosa.
Zanimljivo je da su sve tri samoefikasnosti podjednako izrazene unutar tipa
visokog (F(2,68) = 5.66, p =.068) i unutar tipa niskog narcizma (F(2,96) = 1.50,
p=.228).

Sto se ti¢e ogranifenja ovog istraZivanja, primetno je da fitovi modela
nekih upitnika upuéuju na preveliku saglasnost. Prosecne inter-ajtemske ko-
relacije (MIC) su na granici gornje prihvatljivosti (.50, viSe u Clarck & Watson,
1995) te mogu da upucuju na redundantnost pojedinih stavki. Uvidom u kore-
lacije pojedinacnih stavki smo zakljucili da postoje stavke koje suviSe visoko
koreliraju (preko .80). Iako smo u ovom radu zadrzali sve stavke upitnika zarad
boljeg poredenja sa prethodnim istrazivanjima, u budu¢im primenama bi bilo
poZeljno redukovati skup ajtema izostavljanjem redundantnih stavki.

U zaklju¢ku mozemo istac¢i da rezultati ovog rada upuéuju na opravdan-
ost razlikovanja agensnog i komunalnog narcizma u specificnim domenima
samoefikasnosti. U buduéim istrazivanjima mogli bi se ukljuciti i objektivni
pokazatelji postignu¢a u domenu profesionalnog zZivota i angazZovanja za do-
brobit zajednice kako bi se detaljnije ispitale povezanosti tipova narcizma sa
razli¢itim kompetencijama, tj. kako bi se mogli uporediti rezultati subjektivnog
dozivljaja samoefikasnosti i objektivnih pokazatelja efikasnosti i uspeha.
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Dodatak

Inventar komunalnog narcizma

Ljudi u privatnosti o sebi misle razlicite stvari. Ove misli mogu veoma da
se razlikuju od osobe do osobe i u zavisnosti od situacije. Ovim upitnikom se
ispituju takve misli. Ispod ¢ete nadi izlistane misli koje moZda imate o sebi. Za
svaku od njih, molimo Vas da oznacite da li na takav ili slican na¢in razmisljate

o sebi. Budite Sto iskreniji.

UopsSteseneslazem 1 2 3 4 5 6 7 Upotpunostise slazem

Ja sam najkorisnija osoba koju poznajem.

Donecu mir i pravdu svetu.

Ja sam najbolji prijatelj kojeg neko moZze imati.

Bi¢u poznat po dobrim delima koje ¢u uraditi.

Ja sam (¢u biti) najbolji roditelj na ovoj planeti.

Ja sam najbriZnija osoba od svih ljudi koje poznajem.

U buduénosti ¢u biti poznat po tome $to sam reSio najvaZnije svetske probleme.

Ja obogadujem tude Zivote.

Donec¢u slobodu ljudima.

Ja sam fantastican slusalac.

Ja ¢u biti u stanju da reSim problem siromastva u svetu.

Imam veoma pozitivan uticaj na druge ljude.

Generalno, ja sam osoba sa najviSe razumevanja za druge.

Uc¢ini¢u da svet bude mnogo lepSe mesto.

Ja sam izuzetno pouzdana osoba.

Bicu poznat po tome $to sam unapredio dobrobit Covecanstva.

primenjena psihologija 2020/1



TIPOVINARCIZMA | VRSTE SAMOEFIKASNOSTI

Skala opaZene socijalne samoefikasnosti

Koliko ste sigurni da biste mogli da...

Nimalo 1 2 3 4 5 Potpuno

Zapocnete razgovor sa nekim koga ne poznajete veoma dobro.

Izrazite svoje misljenje pred grupom ljudi koja diskutuje o temi koja Vas
interesuje.

Radite na projektu u skoli, na poslu, u zajednici ili negde drugde sa ljudima koje
ne poznajete veoma dobro.

Pomognete da se neko koga ste nedavno upoznali oseca prijatno u Vasoj grupi
prijatelja.

Sa grupom ljudi podelite zanimljivo iskustvo koje ste jednom imali.

Izlozite se novoj i drugacijoj socijalnoj situaciji.

Dobrovoljno se prijavite da pomognete u planiranju ili organizaciji drustvenog
dogadaja.

Pitate grupu ljudi koji planiraju neku drustvenu aktivnost (npr. da idu u bioskop)
da li moZete da im se pridruzite.

Dobijete poziv za zabavu koju organizuje uticajna ili popularna osoba.

Dobrovoljno se prijavite da pomognete u predvodenju grupe ili organizacije.

Odrzite razgovor s nekim.

Budete ukljuceni u grupne aktivnosti.

Pronadete nekoga sa kim biste proveli popodne jednog vikenda.

IskaZete svoja osecanja drugoj osobi.

Pronadete nekoga sa kim biste otisli na rucak.

Pozovete nekoga na ljubavni sastanak.

Odete na zurku ili drustveni dogadaj gde verovatno neéete nikoga poznavati.

Pitate nekoga za pomo¢ kada Vam je potrebna.

Sprijateljite se sa nekim ko je VaSa generacija.

Pridruzite se stolu za ru¢kom ili vecerom gde ljudi ve¢ sede i pricaju.

Sprijateljite se sa ljudima u grupi gde se svi prethodno medusobno poznaju.

Pozovete nekoga da izadete nakon Sto je rekao da je bio zauzet kada ste ga prvi
put pozvali.

Povedete pratioca/pratilju u izlazak na koji idu Vasi prijatelji.

Pozovete telefonom nekoga koga ste tek upoznali i Zelite da ga/je upoznate jos
bolje.

Pozovete potencijalnog novog prijatelja na kafu.
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Skala opaZene emocionalne samoefikasnosti

Koliko dobro mozZete da...

UopStenemogu 1 2 3 4 5 U potpunosti mogu

Razumete zbog Cega se VaSe emocije menjaju.

TaCno prepoznate svoje pozitivne emocije.

Znate Sta uzrokuje Vase negativne emocije.

Shvatite zbog Cega druga osoba oseca negativne emocije.

Shvatite zbog Cega druga osoba oseca pozitivne emocije.

Tacno prepoznate pozitivne emocije kod druge osobe.

Shvatite zbog Cega druga osoba doZivljava pomesane emocije.

Iskoristite pozitivnhe emocije kako biste stvorili dobre ideje.

Budete svesni koju emociju drugima upucuje Vas izraz lica.

Primetite emociju koju odrazava Vas govor tela.

Izazovete kod sebe pravu emociju kako biste podstakli razvoj kreativnih ideja.

Primetite emociju koju odrazava govor tela druge osobe.

Promenite svoju negativnhu emociju u pozitivnu.

Shvatite zbog Cega doZivljavate pomeSane emocije.

Razumete zbog ¢ega se menjaju emocije kod druge osobe.

Pomognete drugoj osobi da upravlja svojim emocijama kada je pod pritiskom.

Tacno prepoznate svoje negativne emocije.

Znate Sta uzrokuje Vase pozitivne emocije.

Pomognete drugoj osobi da se smiri kada je besna.

Tacno prepoznate negativnu emociju kod drugoga.

Uskladite svoje raspoloZenje s datom prilikom.

Izazovete emocije kojima biste unapredili svoj intelektualni uc¢inak.

Upravljate sopstvenim emocijama kada ste blizu ostvarenja cilja.

Izazovete pozitivinu emociju kada osecate negativnu.

Iskoristite pozitivne emocije kako biste dosli do novih reSenja za stare probleme.

Prepoznate koju emociju odrazava izraz lica druge osobe.

Izazovete emocije kojima biste unapredili svoj fizicki uc¢inak.

Pomognete drugoj osobi da promeni negativnu emociju u pozitivnu.

Se smirite kada ste besni.

Upravljate sopstvenim emocijama kada ste pod pritiskom.

Pomognete drugoj osobi da upravlja svojim emocijama nakon $to je pretrpela
gubitak.

Ucinite da osecate istu emociju koju oseca druga osoba.
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Skala radne samoefikasnosti

Kada sam na poslu, mogu da...

Nikakonemogu 1 2 3 4 5 6 7 Sasvimsigurno mogu

Prevazidem osecaj osujecenosti ako me nadredeni i/ili kolege ne cene koliko bih
Zeleo.

Razumem raspoloZenje kolega s posla.

Izrazim svoje misljenje tokom poslovnih sastanaka.

Uspevam da se kontroliSem u svim okolnostima.

Potpuno se posvetim aktivnostima kojima treba da ostvarim Zeljeni cilj.

Prevazidem osecaj osujecenosti usled svojih neuspeha na poslu.

Uverim druge u svoju ideju.

Shvatim kada se kolega iznervira zbog mojih postupaka.

Pribavim sve potrebne informacije kako bih obavio svoj posao.

Branim svoja prava kada se neko nepravedno odnosi prema meni.

Ostanem smiren kada je na poslu stresno i napeto.

Izrazim svoje miSljenje ak i kada se moje kolege ne slazu sa mnom.

Ostanem fokusiran dok radim.

Razumem potrebe kolega iako ih ne iskaZzu otvoreno.

Branim svoja misljenja iako se razlikuju od misljenja drugih.

TraZim dodatne informacije kada sumnjam u to Sto znam.

Ne obeshrabrim se nakon strogog kritikovanja na poslu.

PoStujem raspored i rokove na poslu.

Ostanem smiren kada su drugi neljubazni prema meni.

Organizujem svoj posao, ¢ak i tokom neocekivanih dogadaja i hitnih slucajeva.

Razumem raspoloZenje kolega ili nadredenih ¢ak i kada se burno raspravljamo.

Ne dozvolim da me iznerviraju nepravde koje me zadese na radnom mestu.

Zavrsim svoj posao uz strogo obracajucanje paznje na detalje.

Uspesno branim svoja prava ako budem nepravedno napadnut.

UloZim dodatni napor u slucaju poteskoca na poslu.

Stavim se u situaciju kolege s posla koji je u nevolji.
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Prilog

Post hoc LSD test za testiranje razlika izmedu profila narcizma u odnosu na di-
menzije narcizma

Mean
Narcizam I ] Difference SE p
(1-])

Komunalni visok narcizam agensni narcizam 1.60 .14 .000

(CND) AS=4.82 komunalni narcizam 0.53 .16 .001
SD=0.79 nizak narcizam 2.05 .10 .000
agensni narcizam visok narcizam -1.60 .14 .000
AS=3.22 komunalni narcizam -1.07 .18 .000
SD =0.35 nizak narcizam 0.45 .14 .001
komunalni visok narcizam -0.53 .16 .001
narcizam agensni narcizam 1.07 .18 .000
AS=4.29
SD =0.89 nizak narcizam 1.53 .15 .000
nizak narcizam visok narcizam -2.05 .10 .000
AS=2.77 agensni narcizam -0.45 14 .001
SD=0.58 komunalni narcizam -1.53 .15 .000

Agensni (NPI) visok narcizam agensni narcizam 0.33 15 .031
AS=5.02 komunalni narcizam 1.75 .17 .000
SD=0.81 nizak narcizam 2.24 .11 .000
agensni narcizam visok narcizam -0.33 15 .031
AS=4.69 komunalni narcizam 1.42 .19 .000
SD = 0.65 nizak narcizam 1.91 .15 .000
komunalni visok narcizam -1.75 .17 .000
narcizam agensni narcizam -1.42 .19 .000
AS=3.26 ) )
SD = 0.44 nizak narcizam 0.49 16 .003
nizak narcizam visok narcizam -2.2 .11 .000
AS=278 agensni narcizam -1.91 .15 .000
SD=0.70 komunalni narcizam -0.49 .16 .003

Napomena. Razlike su testirane na z-skorovima, ali zarad informativnosti,
prikazani su i uproseceni skorovi na skalama CNI i NPI (teorijski rang je od 1
do 7).
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Tabela B
Post hoc LSD test za testiranje razlika izmedu profila narcizma u odnosu na vrstu
samoefikasnosti
Mean
Samoefikasnost I ] Difference SE p
(I-N
Socijalna visok narcizam agensni narcizam -0.31 20 124
AS=4.00 komunalni 074 22 .001
SD=0.72 narcizam
nizak narcizam 0.63 .15 .000
agensni narcizam  visok narcizam 0.31 20 124
s Lo AS=4.29 k Ini
Teorijski rang omunaini
L5 SD =072 narcizam 1.05 .26 .000
nizak narcizam 0.94 .19 .000
komunalni visok narcizam -0.74 .22 .001
narcizam agensni narcizam -1.05 .26 .000
- ook .
AS =332 nizak narcizam 011 22 600
SD =0.85
nizak narcizam visok narcizam -0.63 .15 .000
AS=3.42 agensni narcizam -0.94 .19 .000
SD =0.96 komunalni 011 .22 .600
narcizam
emocionalna visok narcizam agensni narcizam 0.12 .21 .555
AS =398 komunalni 014 .23 537
SD =0.66 narcizam
Teorijski rang nizak narcizam 0.66 .15 .000
1.5 agensni narcizam  visok narcizam -0.12 .21 .555
AS=3.89 komunalni 002 .26 .938
SD=057 narcizam
nizak narcizam 0.54 .20 .007
komunalni visok narcizam -0.14 .23 .537
narcizam agensni narcizam -0.02 .26 .938
_ nizak narcizam
AS=3.87 052 .22 .020
SD =0.69
nizak narcizam visok narcizam -0.66 .15 .000
AS=13.50 agensni narcizam -0.54 .20 .007
SD=0.73 komunalni 052 22 .020
narcizam
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radna

visok narcizam

Teorijski rang

1-

AS=5.50
SD =0.99
7 agensni narcizam

AS=5.80

SD =0.84
komunalni
narcizam
AS=5.17
SD=1.00
nizak narcizam
AS =5.07
SD=1.19

agensni narcizam
komunalni
narcizam

nizak narcizam
visok narcizam
komunalni
narcizam

nizak narcizam
visok narcizam
agensni narcizam
nizak narcizam

visok narcizam
agensni narcizam
komunalni
narcizam

-0.27
0.30

0.42
0.27

0.57

0.69
-0.30
-0.57

0.12

-0.42
-0.69

-0.12

21
.23

15
21

27

.20
23
27

.23

15
.20

.23

.199
.195

.006
199

.033

.001
.195
.033

.605

.006
.001

.605

Napomena: Razlike su testirane na z-skorovima, ali zarad informativnosti, pri-
kazani su uproseceni skorovi na skalama samoefikasnosti

Tabela C

Rezultati hijerarhijske regresione analize: parcijalni doprinosi prediktora i pro-
cenat objasenje varijanse kriterijuma

Socijalna Emocionalna Radna
samoefikasnost samoefikasnost samoefikansost
I korak R? 28%x* 16%** 1 2%**
Komunalni narcizam -14 21%* -.02
Agensni narcizam oY okl 22%* 36%**
Il korak A R? .03** .01 .03*
Komunalni narcizam .08 30%* 17
Agensni narcizam H9FH* 30** A5HE*
Tip visokog narcizma -35%* -19 -.32*
Tip agensnog narcizma -.05 -01 -.02
Tip komunalnog narcizma -.15% -.00 -.09
Total R? 32Xk 174 6%
I korak R? L 5HE .09*** Q7%
Tip visokog narcizma 20%k 31 20%*
Tip agensnog narcizma 33k .19%* 24%x*
Tip komunalnog narcizma -.03 .16* .04
Il korak A R? 170k .08*** .09***
Tip visokog narcizma -35%* -.19 -32%
Tip agensnog narcizma -.05 -01 -.02
Tip komunalnog narcizma -.15* .00 -.09
Komunalni narcizam .08 30%* 17
Agensni narcizam LH9*F* 30** 4 5FF*
Total R? J2Hk* ] 7H** 6%

Napomene. Referentna grupa je tip niskog narcizma.
*¥*p <.001, **p <.01, *p <.05.
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: RELATIONSHIPS OF AGENTIC AND
: COMMUNAL NARCISSISM WITH SELF-

Department of Psychology, | EFFICACY IN VARIOUS LIFE DOMAINS
© Narcissism is a multidimensional construct, and according to
: one of the newest conceptualizations, based on the agency-
: communion model, two dimensions of grandiose narcissism
: can be distinguished - agentic and communal. Agentic narcis-
: sism manifests as a magnification of own accomplishments
: and competences, while communal narcissism manifests as
: an emphasis on one’s empathy and doing good deeds for
: others and mankind. Thus, it can be expected that the two as-
: pects of narcissism show different relationships with self-effi-
¢ cacy in various life domains. The aim of this study is to explore
: the typology of narcissism, based on agency and communion
: orientation, as well as to compare dimensional and typological
: approaches in exploration of relations between narcissim and
: self-efficacy across different life domains (social, emotional
. and professional). Results of latent profile analysis showed
: that four types could be extracted based on measures of agen-
: tic and communal narcissism: high narcissism, agentic narcis-
: sism, communal narcissism, and low narcissism. Furthermore,
: results showed that there were no significant differences
: between high and agentic narcissism types in self-efficacy in
: various domains, as both showed higher scores on all aspects
. of self-efficacy. On the other hand, there were no differences
: in social and work self-efficacy between communal and low
¢ narcissism types, but communal type showed higher scores
: in emotional self-efficacy. Agentic type showed higher scores
: on both work and social self-efficacy, compared to communal
: type, while there are no differences in emotional self-efficacy.
: Comparison of dimensional and typological approaches
: showed that narcissism types had incremental predictive
¢ power over and above the narcissism dimensions in explana-
¢ tion of social and work self-efficacy, but not in explanation of
: emotional self-efficacy.

: Key words: agency, communion, agentic narcissism, commu-
: nal narcissism, self-efficacy.
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: AMBIVALENCIJA U KREATIVNOJ
. PRODUKCIJI STUDENATA UMETNOSTI?

: Savremeni autori produbljuju uvide o kreativnom procesu
¢ ispituju¢i homospacijalno misljenje zasnovano na ukrstanju
¢ udaljenih asocijacija koje su suprotstavljene u razvoju novih
: ideja. Upitno je da li se ukrstanje zasniva iskljuCivo na pret-
: postavkama semiotiCke raznorodnosti, ili pak emocije imaju
¢ izvesnu ulogu u povezivanju razli¢itih asocijacija. Cilj ovog
: istrazivanja je ispitati razlike izmedu sadrzaja koji izazivaju
: kongruentne i nekongruentne emocionalne doZivljaje u pogle-
: du njihovog delovanja na kreativnu produkciju. Stepen kon-
: gruentnosti emocionalnog doZivljaja kontrolisan je na dimen-
: zijama valence i pobudenosti. U eksperimentu su ugestvovali
: studenti dramskih umetnosti (N = 32), a za vizuelnu stimu-
¢ laciju kori$¢ena je IAPS baza (International Affective Picture
¢ System): Ukrstanjem 32 fotografije napravijeno je 56 super-
¢ poniranih vizuelnih kompozicija u kojima su vrednosti valence
: i pobudenosti sistematski varirane, tako da se uzorak sastojao
: od kompozicija izrazitog, umerenog i odsutnog kontrasta kako
: na dimenziji valence tako i pobudenosti, kao i kompozicija
: koje su u potpunosti neutraine jer imaju srednje vrednosti na
: obe dimenzije. Nakon izlaganja od studenata je trazeno da za
: svaku kompoziciju smisle kreativan naslov, dok je kreativnost
: merena pomocu koeficijenata zasnovanih na proceni original-
: nosti i intencionalnosti odgovora. Analizom varijanse potvrden
. je efekat kontrasta na dimenziji valence, ali ne i pobudenosti.
¢ Kontrast valence pozitivno je koreliran sa kreativnoS¢u i moze
¢ biti njen prediktor. Rezultati prosiruju uvide o homospacijalnom
: mislienja i delimicno mogu biti objasnjeni psihodinamskim
. konceptom reparacije, potvrdujuci pritom znacajnu ulogu am-
bivalencije u generativnim procesima.

emocionalni doZivljaj, kontrast, kreativnost,

2 Deo rezultata iz ovog istrazivanja prikazan je u okviru skupa STuP
: - Savremeni trendovi u psihologiji Filozofski fakultet, Novi Sad, 2017.
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Uvod

U istrazivanjima kreativne kognicije generativni procesi se posmatraju
kroz konstruisanje preinventivnih struktura. To su pocetne, slabo formulisane
ideje koje u sebi nose potencijal za stvaranje novih otkri¢a, a nastaju na osn-
ovu konceptualnog kombinovanja, analognog transfera informacija iz jednog
domena u drugi, sinteze novih struktura, ili kategorijalne redukcije (Ward et
al,, 2005; Wisniewski, 1996). Oslanjaju se autori ovog pristupa na starije teo-
rije asocijativnog i bisocijativnog misljenja. Po Medniku, kreativno misljenje je
»sklapanje asocijativnih elemenata u nove kombinacije koje mogu odgovarati
specificnim zahtevima, ili na neki drugi nacin biti korisne“ (Mednick, 1962:
221). Sto su kombinovane asocijacije udaljenije, proces je kreativniji. To upravo
pokazuju umetnici kod kojih je hijerarhija asocijacija donekle uravnjena, te su
udaljene asocijacije, mada poslednje u nizu, ¢vrsée povezane sa polaziStem, i
brze im padaju na pamet, a ima ih i viSe, $to predstavlja osnovu za razvoj novih
ideja. Iz nesto drugacije, a ipak vrlo bliske perspektive, Artur Kestler istice da
se Cin kreacije zasniva na ukrstanju nezavisnih perceptivnih matrica zbog kojih
se situacija opaza u dva Konzistentna mada nekompatibilna referentna okvira
(Koestler, 1964). Ti neobicni asocijativni sklopovi nazivaju se bisocijacije, jav-
ljaju se tokom kreativnog procesa kao i tokom sna, a misljenje se razlikuje od
rutinskog po tome S$to se zasniva na tranzitornom stanju u kome je poremecen
balans obe ideje ili emocije. Disbalans se javlja usled naglog transfera misaonog
toka iz jednog asocijativnog konteksta u drugi, jer se ukrstaju matrice uslov-
ljene razli¢itom logikom. Ove teorijske tekovine mogu se prepoznati, ne samo
kod istrazivaca kreativne kognicije, ve¢ i kod savremenika sasvim drugacije
orijentacije, poput psihodinamske. Albert Rotenberg isti¢e princip ukrstanja
i udaljenosti asocijativnih elemenata koji su suprotstavljeni u funkciji razvoja
nove ideje. U seriji eksperimenata sa piscima i slikarima, izlaZe vizuelnu stimu-
laciju pod razli¢itim uslovima nakon Cega trazi od umetnica/ka da odgovore
kroz verbalnu odnosnu likovnu produkciju. Utvrduje da su metafore produ-
kovane u uslovima izlaganja superponiranih vizuelnih stimulusa kreativnije
od onih koje nastaju iz sukcesivne ili paralelne stimulacije (Rothenberg, 1986;
1999; 2010).3 Dobijene rezultate Rotenberg diskutuje u svetlu procesa koji
imenuje homospacijalnim misljenjem, a koji je usmeren ka artikulaciji novog
identiteta kroz aktivno ,zamisljanje dva ili viSe odvojenih entiteta“ u istom
mentalnom prostoru (Rotenberg, 2010: 37). Iz ponudenog tumacenja, ¢ini
se da su ti razliciti entiteti sasvim udaljeni, ukrsteni po principu kontrasta,

3 Na primer, kada se ispitanicima istaknu dve fotografija, od kojih na jednoj vide prazan krevet sa
velikim svilenim baldahinom, a na drugoj ¢etu vojnika naoruzanih do zuba, kako marsiraju duz silazne
dijagonale, metafore koje se produkuju variraju po stepenu kreativnosti u zavisnosti od uslova izlaganja.
Daleko su kreativnije kada su obe fotografije preklopljene (superponirane) u odnosu na uslove kada
se smenjuju naizmenicno, ili posmatraju jedna pored druge (Rotenberg, 2010). U literaturi iz oblasti
tehnologije filma i televizije, kao i u praksi, superponirane vizuelne kompozicije se nazivaju duple
ekspozicije.
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mada sam princip kontrasta ostaje upitan: Na koji nacin se javljaju i odabiraju
postojeci koncepti od kojih ukrstanjem nastaju novi? Da li se ukrstanje zasniva
isklju¢ivo na pretpostavkama semioticke raznorodnosti, ili pak emocije imaju
izvesnu ulogu u povezivanju i kombinovanju razlicitih asocijacija?

Kompleksna je uloga emocija* u generativnim procesima, a nalazi o njiho-
vom delovanju na stepen kreativnosti su brojni i donekle kontradiktorni. Nesa-
glasnost nalaza moZze se objasniti dejstvom razli¢itih kontekstualnih datosti
(Martin & Stoner, 1996), ili koriS¢enjem specifi¢nih zadataka i vrsti merenja
(Davis, 2009), mada pre svega treba imati na umu da kreativnu produkciju
prati viSe paralelnih afektivnih procesa. Treba razlikovati neposredna iskustva
odredenih afektivnih stanja od sposobnosti individue da razmislja ili izrazava
ideje o sadrzajima koji nose emocionalni naboj (Russ, 1993). Nije, stoga,
neobicno Sto se efekti raspoloZenja razlikuju od efekata emocija koje poticu od
sadrzaja na kome se u kreativnom postupku radi. Recimo, ako se prati samo
uticaj raspoloZenja koja neposredno prethode kreativnoj produkciji, poka-
zano je da negativna raspoloZenja mogu inhibirati kreativni proces, dok pozi-
tivna mogu biti optimalna za razvoj novih ideja (Baas et al., 2008; Benjafield,
1996; Hirt et al., 1996; Hofman, 2013; Isen, 1998; Jamison, 1993; Shapiro &
Weisberg, 1999; Vosburg, 1998a; 1998b). Ako, pak, posmatramo dinamiku
samog generativnog postupka, rezultati su posve drugaciji: upravo neprijatni
dozivljaji mogu biti stimulativni za kreativnost (George & Zhou, 2002; Feist,
1999; Risti¢ i MiloSevi¢, 2017a; Russ, 1998; Vosburg & Kaufmann, 1998).
U jednom od eksperimenata izlagane su fotografije koje evociraju emocije
razli¢itih kvalitetata, i studenti su bili kreativniji smisljaju¢i naslove za slike
patnje, nepravde i raspadanja (koje izazivaju tugu, ljutnju i gadenje), no kada
su posmatrali ljubavne, radosne i idilicne prizore (Risti¢ i Milosevi¢, 2017b),
Sto je naizgled u suprotnosti sa rezultatima o dejstvu pozitivnih raspolozenja
na Kreativnost. Zapravo, nalazi o efektima raspoloZenja vise govore o optimal-
nim, hipotetickim uslovima za izvodenje kreativnih zadataka, dok pristupanje
sadrzajima sa emocionalnim nabojem kao moguéeg materijala u razvoju i
ispoljavanju nove ideje govori o dinamici samog postupka i ulozi emocija u
povezivanju asocijacija koji ¢ine osnovu kreativnog ¢ina. Situacija se dodatno
usloznjava kada uzmemo u obzir da i sam kreativni proces moze izazvati
odredena stanja. Ford (1992) istice koncept emocionalne pobudenosti c¢ija
uloga moze biti kljutna zbog prethodnih, konkurentnih i posledi¢nih emo-
cija koje se medusobno preplic¢u i prebacuju iz jedne bihejvioralne epizode u
drugu, te je razumevanje uloge emocija u kreativnoj produkciji znatno otezano.
U ovom radu nije rec¢ o uticaju raspoloZenja koja neposredno prethode produk-
ciji, niti emocija koje sam proces izaziva, ve¢ iskljucivo o efektima vizuelne
stimulacija koja izaziva odredene emocionalne dozZivljaje a ¢ini polaziSte i in-

4 Unau¢nojjavnostijo$ ne postoji saglasnost u definisanju emocija, a za potrebe ovog rada posmatracemo
ih kao aktuelne odgovore na spoljasnje stimuluse ili mentalne reprezentacije, koji se manifestuju kroz
specifi¢na ponasanja, fizioloSke promene, i subjektivne dozivljaje (Cacioppo et al., 2000).
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tegralni deo procesa, dakle njegov sadrzaj, sledstveno i sadrzaj kreacije u nas-
tajanju. IstraZivanje je posebno usmereno na studente umetnosti koji imaju
iskustva u kreativnoj produkciji, i pokazuju visok stepen osetljivosti kao i moti-
vacije za umetnicki rad. Cilj istrazivanja je da se ispita postoji li razlika izmedu
sadrzaja koji izazivaju kongruentne i nekongruentne dozivljaje u pogledu nji-
hovog delovanja na kreativnu produkciju, zatim postoji li povezanost izmedu
kreativnosti studenata i dimenzija emocionalnog dozivljaja koje odredeni
sadrzaji evociraju, i moze li stepen kongruentnosti emocionalnog dozivljaja biti
prediktor njihove kreativnosti.

Odgovori se mogu potraziti u modelu emocionalne rezonance kojim se
opisuje proces gradenja metafora kao polazista kreativne produkcije (Lubart
& Getz, 1997). Autori modela smatraju da su upravo emocije te koje prave
asocijativne mostove izmedu naizgled odvojenih objekata, osoba ili dogadaja,
i zbog toga imaju kljucnu ulogu u stvaranju metafora. Idiosinkraticke emocije
povezane su sa odredenim konceptima i slikama, a stvoreni endocepti su u
medusobnoj interakciji te jedan moze aktivirati drugi, Sto predstavlja osnovu
za povezivanje udaljenih asocijacija. Metafore nastale na osnovu emocionalne
rezonance poseduju ve¢i kreativni potencijal od drugih, jer je endocept uvek
povezan sa licnim iskustvom te je njegova priroda visoko individualizovana
(Lubart & Getz, 1997). Medutim, na osnovu predloZenog modela, nije sasvim
jasno da li emocionalna rezonanca pretpostavlja povezivanje endocepta na os-
novu emocionalne kongruentnosti iz ¢ega bi se mogla izvesti pretpostavka da
sadrzaji koji izazivaju kongruentne doZivljaje stimulativno uti¢u na kreativnost,
ili ,mostove” treba proucavati u svetlu komplementarnosti razlic¢itih, ¢ak
suprotstavljenih emocija koje temelje put novih ideja. Stoga pojmovni okvir
zahteva izvesnu teorijsku dopunu pre no Sto se razmotre putevi empirijske
provere. Nesto potpuniji odgovori mogu se pronac¢i kod autora psihodinamske
provenijencije.

Frojdova ideja (Freud, 1908) da je kreativnost ishod intrapsihickog kon-
flikta te utemeljena u mehanizmu sublimacije (Domino et al., 2002; Kim et
al,, 2013) produbljena je konceptom funkcionalne regresije (Kris, 1952), dok
se uloga emocija u generativnim procesima jasnije moze razumeti u svetlu
teorije objektnih odnosa. Za razliku od postulata klasicne psihoanaliticke
teorije u kojoj se sublimacija posmatra kao mehanizam zasnovan pre svega na
neutralizaciji potisnutih seksualnih nagona, Melani Klein (1935) istice ulogu
ranih agresivnih fantazija koje dovode do uniStenja objekta, a sledstveno i
do snaznog osecanja krivice. Tu se upravo krije stozer kreativnog postupka.
Kreativnost izranja iz Zelje da se reparira objekat koji je mrznjom unisten,
da se otklone efekti sopstvene destruktivnosti, tako da sublimacija nije pro-
sto neutralizacija, ve¢ najpre mobilizacija libidonoznih impulsa da pobede one
agresivne (Bergler, 1945; Klein, 1935). Nije dakle kod kreativnosti re¢ samo
0 emancipaciji zabranjene seksualne Zelje, ve¢ o snaznoj unutrasnjoj borbi
zasnovanoj na ambivalentnom dozivljaju objektnih konstelacija. Stoga, ako do-
sledno pratimo teoreticare objektnih odnosa, mogli bismo izvesti hipotezu da
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sadrzaji koji izazivaju nekongruentne emocionalne dozivljaje rezultuju visSim
stepenom kreativnosti. I1zvesno je da su ponudene psihodinamske teoretizacije
vrlo sloZene i nedovoljno ispitane, te se potreba za empirijskom eksploracijom
ovde ¢ini evidentna.

Do sada veci broj autora istice da se kombinovanjem dve fundamen-
talne dimenzije mogu opisati sva emocionalna stanja. Prva je valenca koja
govori o stepenu (ne)prijatnosti koju odredena stimulacija evocira, a druga je
pobudenost (arousal) koja govori o stepenu neuralnog aktiviteta i ukazuje na
nivo napetosti u odredenom emocionalnom stanju (Mauss & Robinson, 2009).
Savremena istraZzivanja u oblasti kognitivnih i bihejvioralnih neuronauka
pokazuju da se sva emocionalna stanja mogu objasniti kognitivnom inter-
pretacijom senzacija koje produkuju dva nezavisna neurofizioloska sistema
takode oznacCena kao valenca i pobudenost (Posner et al., 2005; Viinikainen
et al,, 2011). Uz osvrt na dosadasnje uvide, moZemo poci od pretpostavka da
sadrzaji koji izazivaju nekongruentne dozivljaje na dimenziji valence (u daljem
testu ambivalentne) pozitivno uticu na kreativost. Postavlja se pitanje Sta
mozemo ocekivati kod druge dimenzije emocionalnog dozivljaja.

U svojim studijama, biometrijski istrazivaci su proveravali psihodinamske
teze da se umetnici izdvajaju od drugih ljudi po tome $to lakse balansiraju
izmedu razlicitih nivoa psihickog funkcionisanja (Kris, 1952), i potvrdili da
kreativne osobe, kada nisu aktivno ukljucene u generativne procese i produk-
ciju, imaju visi bazi¢ni nivo pobudenosti nego osobe ogranicenog kreativnog
potencijala, a pritom mogu pokazivati i ve¢u varijabilnost pobudenosti dok
smisljaju nove ideje, u odnosu na pocetni nivo (prema Martindale, 2005).
Pored toga, kreativne osobe imaju spontanije galvanske reflekse, vec¢u vari-
jabilnost otkucaja srca i, u nekim sluc¢ajevima, vecu varijabilnost amplitude
alfa talasa na EEG testu (Martindale & Hasenfus, 1978). Nalazi sugerisu da je
pobudenost vazna upravo tokom generativnih procesa, i pruzaju izvesne in-
dicije da stimulacija u kojoj se suprotstavljaju smirujuéi i pobudujuci sadrzaji
moze podsticajno delovati na kreativnost. Sledstveno, u ovom istrazivanju
ocekujemo sledece:

H1. Sadrzaji koji izazivaju viSi stepen kongruentnosti emocionalnog
dozivljaja na dimenzijama valence i pobudenosti rezultovace manje kreativnim
odgovorima.

H2. Postoji pozitivha povezanost kreativnosti i nekogruentnosti emocio-
nalnog dozivljaja na dimenziji valence.

H3. Postoji pozitivna povezanost kreativnosti i nekogruentnosti emocio-
nalnog dozivljaja na dimenziji pobudenosti.

H4. Nekongruentnosti emocionalnog dozivljaja koje sadrzaji evociraju na
dimenzijama valence i pobudenosti moZe biti prediktor kreativnosti.
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Metod
Ispitanici

U istrazivanju su ucestvovali studenti svih smerova Fakulteta dramskih
umetnosti u Beogradu [FDU], uzrasta od 19 do 28 godina, prosecne starosti
21 godine, 12 muskaraca i 20 Zena (N = 32).° Studenti FDU su selekcionisana
populacija - izrazito kreativni pojedinci koji se obucavaju i sti¢u iskustvo u
umetnickoj produkciji. Svi su se volonterski ukljucili u istrazivanje i potpisali
su pismenu saglasnost o u¢eséu. Pre eksperimenta informisani su o zadacima,
o proceduri koja nalaze da ¢e podaci biti koriSéeni anonimno i o moguénosti da
se u svakom trenutku bez ikakvih posledica iz eksperimenta povuku. [zvodenje
eksperimenta je uskladeno sa Kodeksom profesionalne etike Univerziteta
umetnosti u Beogradu, sa OpStom regulativom o zastiti podataka Evropske
komisije (General Data Protection Regulation - GDPR), kao i sa Etickim prin-
cipima i kodeksom propisanim od strane APA.

Stimulusi

Za pripremu uzorka stimulusa koriséen je International Affective Picture
System [IAPS] - standardizovani set fotografija koji ima dobre metrijske kara-
kteristike i validiran je na velikim uzorcima razlicite starosti, od dece 9 do
15 godina, preko studenata do Sezdesetogodisnjaka, uz proveru konzistent-
nosti mera u razli¢itim evopskim zemljama (Lang, Bradley, & Cuthbert, 2008;
Schneider, Veenstra, Van Harreveld, Schwarz, & Koole, 2016). Sve ucestalije
se koristi u savremenim psiholoskim istrazivanjima, a omogucuje selekciju
vizuelnih stimulusa tako da su vrednosti valence i pobudenosti sistematski
varirane (Slika 1).

Valenca: pozitivno - negativno Pobudenost: pobudujuce - smirujuce

Slika 1. Primeri razlicitih fotografija iz IAPS baze, variranih
na dimenzijama valence i pobudenosti

5 Kako je istrazivanje sprovedeno nezavisno, van tekucih projektnih aktivnosti, uzorak je ostao mali
usled manjka tehnickih, vremenskih i organizacionih resursa za okupljanje veéeg broja studenata.
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Za potrebe istrazivanja, selektovane su 32 realisti¢ne fotografije horizon-
talnog formata: kod 16 fotografija vrednosti valence su sistematski varirarane
(od negativne, preko umerene do pozitivne) uz kontrolu pobudenosti, a kod
drugih 16 fotografija varirane su vrednosti pobudenosti (od smirujuéih, preko
umerenih, do pobuduju¢ih), uz kontrolu valence.® Ukr§tanjem fotografija za
svaku dimenziju posebno, napravljene su superponirane vizuelne kompozicije
(duple ekspozicije). Postupak pravljenja duplih ekspozicija je vrlo jednosta-
van: u prvom koraku dve fotografije se postave jedna ispred druge kako bi zau-
zele isti prostor, a zatim se neprovidnost (engl. opacity) obe fotografije smanji
na 50 %. Na ovaj nacin svaki piksel duple ekspozicije predstavlja rezultantu od
po 50% informacija dva preklopljena piksela prednje i zadnje slike. Priprema
stimulusa izvedena je uz pomoc¢ softverskog paketa Adobe Photoshop.

Kako bi se ispitali efekti nekongruentnosti emocionalnog dozivljaja na
dimenzijama valence i pobudenosti, kompozicije su napravljene po prin-
cipu izrazitog, umerenog i odsutnog kontrasta kako na dimenziji valence tako
i pobudenosti, a u svakoj pomenutoj kategoriji je bilo po osam superponira-
nih vizuelnih kompozicija. Cetvrta zajedni¢ka kategorija bila je kontrolna,
sacinjena od osam kompozicija koje su u potpunosti neutralne odnosno pret-
postavljaju srednje vrednosti na obe dimenzije emocionalnog dozivljaja. Uku-
pan broj superponiranih vizuelnih kompozicija bio je 56. Prilikom pravljenja
vizuelnih stimulusa vodeno je racuna da se svaka pojedinacna fotografija pojavi
u eksperimentalnoj seriji podjednak broj puta. Redni brojevi fotografija u IAPS
bazi, vrednosti valence i pobudenosti, kao i nac¢in kombinovanja fotografija i
njihovo smesStanje u kategorije prema nivou kontrasta dati su u Prilogu.

Eksperimentalni postupak

Ucesnici su bili angaZovani u okviru individualnih eksperimentalnih sesija.
Sesije su pocinjale detaljnim objasnjenjem i uputstvom, potpisivanjem saglas-
nosti i beleZzenjem demografskih varijabli. Potom su ucesnicima, jedna po jed-
na, izlagane superponirane kompozicije na kompjuterskom monitoru (veli¢ine
24 inca), i od njih je traZeno da za svaku kompoziciju smisle kreativan naslov.
Za potrebe istraZzivanja koriS¢eno je softversko resenje koje je omogudilo da
se ispitanicima po nasumi¢nom redosledu izlazu stimulusu i beleZe njihovi
odgovori (Jovanovi¢ i sar, 2015). Ispitanici su mogli na pomo¢nim listovima da
upisuju i razmatraju svoje ideje dok smisljaju naslove ali samo jedan naslov je
trebalo izabrati za svaku kompoziciju i upisati u predvideno polje. Kada bi se
odlucili za najkreativniji ukucali bi naslov u polje ispod prikazanog stimulusa,
njihovi odgovori bi se registrovali automatski, a studentima bi se prikazala
sledeéa vizuelna kompozicija. SmiSljanje naslova se odvijalo bez vremenskog
ograniCenja, mada je softver omogucavao da se beleZi vreme reakcija, radi

6 Za svaku fototografiju IAPS baza sadrzi i mere dominantnosti (figure), ali u ovom istrazivanju nisu
koriSc¢ene jer je u fokusu razumevanje uloge emocija u svetlu dimenzionog (dvofaktorskog) pristupa.
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dodatnih analiza. Kako eksperimentalna sesija ne bi trajala suvise dugo, iza-
zvala zamor i pad motivacije, svaki ucesnik je smisljao naslove za 28 vizuelnih
kompozicija jer je uzorak stimulusa podeljen u dve paralelne grupe, ali tako da
je u svakoj grupi polovina kompozicija varirana u odnosu na kontrast valence,
a polovina u odnosu na kontrast pobudenosti.

Mere

Kreativnost naslova

Radi procene kreativnosti naslova za superponirane kompozicije, svi od-
govori su najpre kategorisani, po principu obrade otvorenih upitnika: identi¢ni
naslovi ili oni koji su bili vrlo bliskog znaenja svrstavani su u istu kategoriju,
po semantickoj sli¢nosti, dok su izuzetni odgovori ostajali izdvojeni. Tako su
naslovi razvrstani za svaku kompoziciju posebno. Zatim se naslovi koji su pro-
cenjeni kao izuzetni podvrgnuti proceni intencionalnosti, u skladu sa nalazima
novijih istraZivanja (Diedrich et al., 2015; Weisberg, 2015). Ocenjivano je da li
je re¢ o intencionalnoj novini: ima li naslov bilo kakve veze sa kompozicijom
ili je nastao kao produkt sluc¢ajne digresije. Svaki naslov koji je procenjen kao
neintencionalan prikljucen je najvecoj kategoriji. U ovom istraZivanju, katego-
rizaciju su uradila dva psihologa, nezavisno jedan od drugog. Potom su kat-
egorizacije mogle da se uporede i da se dijaloSki rezreSe tri dileme vezane za
one naslove koji su bili upitni po kriterijumu intencionalnosti. Nakon katego-
rizacije naslova, procena njihove kreativnosti uradena je izracunavanjem koe-
ficijenta kreativnosti i koeficijenta izuzetnosti koji predstavljaju unapredenu
proceduru skorovanja za zadatke divergentne produkcije (Guilford, 1967),
oslanjaju se na statisticku procenu originalnosti, a u prethodnom periodu
podvrgnuti su validacionoj proveri, u kojima su pokazali adekvatne metrijske
karakteristike (MiloSevi¢ & Risti¢, 2019; Risti¢ i MiloSevi¢, 2018).

Koeficijent kreativnosti

Koeficijent kreativnosti izracunat je kao kolicnik dobijenih i moguéih
razli¢itih odgovora na nivou svake kompozicije: K =N/ n,” dok je koeficijent
izuzetnosti mera originalnosti individualnih odgovora i izraCunat je kao
koli¢nik broja 1 i broja uesnika koji su dali isti odgovor: K, =1 / m (i = 1,....,n).
8 Primera radi, kada bi svaki ucesnik ovog istrazivanja smislio izuzetan naslov
za jednu odredenu kompoziciju, koeficijent izuzetnosti za svakog pojedinac¢no
bio bi maksimalan K=1/1=1. Ako bi svi smislili isti naslov koeficijent

7 K je koeficijent kreativnosti varijable, N je broj dobijenih razli¢itih odgovora i n je broj ispitanika.
Broj mogucih razli¢itih odgovora je ukupan broj u¢esnika koji smisljaju odgovore.

8 K, je koeficijent izuzetnosti pojedinacnog odgovora ispitanika, m je broj ispitanika koji su dali isti
odgovor.
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izuzetnosti za svakog ispitanika bio bi K=1/32=0.03. Aritmeticka sredina koe-
ficijenata izuzetnosti svih ucesnika jednaka je koeficijentu kreativnosti naslova
za zadatu kompoziciju: M= (K, + K,+...Kn) / n = K. ° (MiloSevi¢ & Risti¢, 2019).

Valenca i pobudenost

Mere valence i pobudenosti za pojedinac¢ne fotografije od kojih su naprav-
ljene kompozicije preuzete su iz standardizovanih mera u okviru IAPS baze, Sto
je omogucilo pripremu uzorka tako da superponirane kompozicije budu ra-
spodeljene u kategorije izrazitog, umerenog i odsutnog kontrasta, kao i u kate-
goriju neutralnih kompozicija. Takode, za potrebe korelacione analize za svaku
superponiranu kompoziciju izvedene su mere kontrasta racunanjem razlike
izmedu viSe i niZe vrednosti valence odnosno pobudenosti kod pojedina¢nih
fotografija od kojih je kompozicija napravljena.

Pored ovih merene su i demografske varijable (rod i uzrast) koje su
koriS¢ene za opis karakteristika uzorka ucesnika, kao i vreme reakcije odnosno
period koji je protekao od izlaganja superponiranog stimulusa do upisivanja
naslova, a meren je u sekundama. Sa ovako dobijenim podacima uradena je
analiza varijanse, korelaciona i regresiona analiza radi provere cetiri postav-
ljene hipoteze, uz pomo¢ SPSS-a 22.0.

9 M je aritmetiCka sredina kreativnosti pojedinac¢nih odgovora, K, K,,...,Kn su koeficijenti izuzetnosti
pojedinac¢nih odgovora ispitanika, n je broj ispitanika i K je koeficijent kreativnosti varijable.
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Rezultati

Analizom varijanse je potvrden statisticki znacajan efekat kontrasta na
dimenziji valence [F(3,24) = 6.11, p <.001], ali ne i pobudenosti (Grafikon 1).
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0,7 4 —
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[zraziti Umeren Odsutan Neutralan

Grafikon 1. Razlike u kreativnosti naslova izmedu kompozicija izrazitog, umere-
nog i odsutnog kontrasta na dimenziji valence, kao i neutralnih kompozicija sa
srednjim vrednostima valence

Superponirane kompozicije odsutnog kontrasta odnosno u potpunosti
kongruentne po valenci (sasvim prijatne ili sasvim neprijatne) rezultuju manje
kreativnim naslovima no izrazito ili umereno ambivalentne kompozicije, ili pak
one u kojima su ukrstene slike neutralnih vrednosti.

Tabela 1

Srednje vrednosti i standarde devijacije koeficijenata kreativnosti na razli¢itim
nivoima kontrasta valence

Nivo kontrasta valence M SD
Izraziti .87 .09
Umereni .88 .18
Odsutan .69 14
Neutralan .88 .06

Napomena. M - aritmeticka sredina. SD - standardna devijacija.
Kompozicija izrazitog i umerenog kontrasta na dimenziji valence, kao i

neutralne kompozicije se ne razlikuju medusobno po stepenu kreativnosti
naslova (Tabela 2).
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Tabela 2

Razlike srednjih vrednosti izmedu nivoa kontrasta valence

Kontrast valence (1) Razlika M (1-]) Std. greska p

Izraziti Neutralne .06 .95
Odsutan .05 .00
Umereni .05 .81

Umereni [zraziti .05 .81
Neutralne .06 .89
odsutan .05 .00

Odsutan [zraziti .05 .00
Neutralne .06 .01
Umereni .05 .00

Neutralne [zraziti .06 .95
Odsutan .06 .01
Umereni .06 .89

Napomena. Razlika M - razlika u aritmetickim sredinama. p - nivo znacajnosti.

Korelacionom analizom potvrdena je znacajnost pozitivne Korelacije
kreativnosti naslova i kontrasta valence u izloZenim sadrzajima [r = 41; p =
.03]. Povezanost sa kontrastom pobudenosti nije utvrdena. Sledstveno, ni
regresioni model koji je zasnovan na kontrastima odnosno nekongruentnosti
obe dimenzije emocionalnog dozivljaja nije se pokazao kao znacajan, ali je
potvrdeno da kontrast na dimenziji valence, samostalno, moze biti prediktor

kreativnosti (Tabela 3).

Tabela 3

Rezultati regresione analize za prediktorsku varijablu kontrast valence (Model
1) i prediktorske varijable kontrast valence i vreme (Model 2) u odnosu na pro-

cenu kreativnosti

Model 1

Kontrast valence

R2=.17,F=5.30,p<.05

Model 2

R?=.32,F=5.87,p<.01

Kontrast valence

Vreme

Napomena. 3 - parcijalni dorpinos prediktora; p - nivo znacajnosti; R? - koe-
ficijent multiple determinacije; F - vrednost F-testa.

Kako je dopunska korelaciona analiza pokazala znacajnu povezanost
kreativnosti sa vremenom reakcije [r = .44; p = .020], proveren je i regresioni
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model koji kao prediktorsku varijablu, pored kontrasta valence, ukljucuje i
vreme reakcije. Regresioni model se pokazao kao znacajan ¢ime je potvrdeno
da kontrast na dimenziji valence i vreme mogu biti prediktori kreativnosti.

Diskusija

Na osnovu rezultata, hipoteze se mogu samo delimi¢no prihvatiti.
Sa kongruentno$¢u emocionalnog doZivljaja na dimenziji valence opada
kreativnost odgovora, ali nije utvrden analogni efekat nekongruentnosti na
dimenziji pobudenosti. Takode, analiza potvrduje da je ambivalencija koju
sadrzaji evociraju pozitivno korelirana sa KkreativnoSéu i da moze biti njen
prediktor. Pritom, korelacija kreativnosti i nekongruentnosti na dimenziji
pobudenosti nije evidentirana.

Nalazi o efektima ambivalencije mogu biti objasnjeni u svetlu teorije ob-
jektnih odnosa. Psihodinamsko tumacenje kreativnosti zasnovano na idejama
Melani Klein (1935) prosiruje prvobitni koncept sublimacije kao mehanizma u
kome se sirova energija seksualnog nagona transformiSe kroz kreativni postu-
pak, Sto omogucéuje njeno ispoljavanje, prihvatanje ili pak gratifikaciju u datom
socijalnom okviru (Domino et al., 2002; Kim et al., 2013). Libidonozni impulsi
su vazni, svakako, ali pre svega u odnosu na agresivnost koja ima klju¢nu ulogu
u pokretanju procesa, tako da se kreativnost moze razumeti tek kao ishod
snaznog unutrasnjeg trvenja u kome se javljaju razlicite, ¢ak i do krajnosti
suprotstavljene emocije (Bergler, 1945). Odakle poticu? Opisuju¢i dozivljaje
beba u formiranju ranih objektnih konstelacija, Klajn razlikuje paranoidno-
shizoidnu poziciju u kojoj rani agresivni fantazmi dovode do cepanja, te se
dozivljaj svodi na polarizovane entitete, koji ostaju potpuno izdvojeni kako
jedan ne bi mogao ugroziti drugi, sve dok se ne stekne mogu¢nost integracije
objekta (Klein, 1935). Kada se u depresivnoj poziciji to i ostvari, kada se odnos
pocne doZzivljavati kao celovit, dolazi do snaznih oseéanja tuge i krivice zbog
izgubljenog objekta koji je mrznjom uniSten (Klein & Riviere, 1964). Upravo
iz depresivne pozicije izranjaju reparatorne potrebe u kojima se libidonozni
impulsi usmeravaju da pobede one agresivne. Kod beba su, dakako, mehanizmi
sasvim ogoljeni i svedeni mahom na bazi¢ne dozivljaje prihvatanja i odbacivan-
je, ali laviranje izmedu paranoidno-shizoidne i depresivne pozicije obelezava
razvoj objektnih konstelacija kroz Citav Zivotni vek pojedinca. Potreba da se
popravi, da se konstruise, da se ponovo napravi uniSteni objekat moze se pre-
poznati kroz razlicite vidove delovanja, i ¢ini samu sustinu generativnih proce-
sa. Energija libida koja omogucuje kreativnost srazmerna je intenzitetu mrznje
koja je okidac procesa. Ono $to je neprijatno, i deluje nepoznato jer je potisnuto
te se ne prepoznaje kao blisko na svesnom planu, moZe podsta¢i Kreativnost,
kako je ve¢ pokazano u ranijim studijama (Risti¢ i MiloSevi¢, 2017a; 2017b), ali
posebno stimulativni mogu biti upravo sadrzaji koji ambivalenciju reflektuju i
indukuju. U ovom istraZivanju to su bile fotografije izrazitog i umerenog kon-
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trasta za koje se pokazalo da izazivaju kreativnije naslove, no kada postoji pot-
puna emocionalna kongruentnost kao $to je to slucaj kod kompozicija odsut-
nog kontrasta. Nalazi proSiruju uvide o homospacijalnom misljenju otkrivajuci
da je princip ukrsStanja razlicitih entiteta u istom mentalnom prostoru, o kome
govori Rotenberg (2010), uslovljen kontrastom na dimenziji valence. U prilog
tome govori i rezultat koji se ne moZe objasniti teorijom reparacije, a to je raz-
lika u kreativnosti koja se pojavila uprkos istom principu odsutnog kontrasta:
izmedu naslova kompozicija koje su emocionalno kongruentne na dimenziji
valence (pozitivne ili negativne) i naslova potpuno neutralnih kompozicija koje
su takode emocionalno kongruentne ali su sastavljene od dve fotografije
ujednacenih srednjih vrednosti. MoZemo pretpostaviti da je pad kreativnosti
evidentiran upravo zbog snaznog dejstva kongruentosti na dimenziji valence,
ali da je inhibitorni efekat evidentan samo kada je valenca jasnog smera i
poviSenog intenziteta. UkrStanje izrazito prijatnih ili izrazito neprijatnih slika
rezultuje povisSenim stepenom redundance koja moze biti manje interesantna i
podsticajna kao polaziste kreativnog postupka, posebno studentima umetnosti
za Kkoje se pokazalo da poseduju visi stepen estetske osetljivosti i preferenciju
ka slozenijem distantnom modusu estetske obrade (Ognjenovi¢, 1997). Za raz-
liku od redundantnih kompozicija, potpuno neutralni stimulusi su oslobodeni
direkcije koja eventualno suzava semanticki prostor mogucéih interpretacija,
i pobuduju odgovore, barem isto onoliko kreativne koliko i ambivalentne
kompozicije. Odsustvo razlike izmedu neutralnih i ambivalentnih kompozicija
(umerenog ili izrazitog kontrasta) to i pokazuje. Kada se tome doda i nalaz o
korelaciji kreativnosti i vremena reakcije, odnosno potvrda regresionog mod-
ela u kome je pokazano da skupa sa kontrastom valence, vreme reakcije moze
biti prediktor kreativnosti, postaje jasno zasto studenti pred sadrzajima koji
evociraju kongruentne doZivljaje, te ne zahtevaju dublju kognitivnu obradu, os-
taju bez izazova i podbacuju u pogledu kreativnosti. lako ovo nije bio eksperi-
ment posvecen ispitivanju estetske percepcije, rezultati sugeriSu da estetski
dozivljaj, po strukturi neumitno povezan, a po pojedinim autorima i svodiv na
emocionalni dozivljaj (Jankovi¢, 2015), moZe biti relevantan za kreativnost.
Indikativno je ove nalaze proveriti sa pripadnicima opste populacije, koji mogu
pokazivati nesto drugacije preferencije pri estetskoj obradi informacija. 10
Nalazi posredno mogu objasniti i kontradikcije o efektima emocija na
kreativnost, iz istrazivanja tokom proteklih tri decenije. Kako je ve¢ pomenuto,
naucna polemika o u¢inku negativnih i pozitivnih raspoloZenja na kreativnosti
jos traje i za sada se nesaglasni rezultati objasnjavaju variranjem u kontekstu-
alnim ili metodoloskim datostima (Davis, 2009; Martin & Stoner, 1996), ili pak
sekvencionom uskladenos¢u sa razli¢itom vrstom zadataka (Kaufmann & Vos-
burg, 2002). Medutim, ako uzmemo u obzir da sloZeni ambivalentni dozivljaji

10 Uvidi da estetski kvalitet igra znacajnu ulogu u kreativnom procesu poticu jos iz XVIII veka (William
Duff, prema Dacey, 1999), mada su se, zac¢udo, istrazivaci retko do sada upustali u empirijske provere i
objasnjenja. Nalazi ove studije sugeriSu da efekti estetske percepcije u kreativnom procesu zahtevaju
posebnu pozornost, i podrobnije ispitivanje.
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leZe u osnovi generativnog postupka, te sadrzaji koji ih indukuju mogu biti
klju¢ni u mobilizaciji kreativnih napora, kao i da se paralelni afektivni procesi
tokom produkcije neprestano prepli¢u (Russ, 1993), polemika o prednosti poz-
itivnih ili negativnih emocija za studije kreativnosti postaje izliSna. Valja odus-
tati od simplifikacije i polarizovanih hipoteza, te dalje proucavanje usmeriti ka
dinamickim i dinamskim aspektima procesa, $to bi omoguéilo dublje uvide o
ulozi emocija u kreativnoj produkciji.

Kada je re¢ o drugoj dimenziji emocionalnog dozivljaja, nije se pokazalo da
¢e stimulacija u kojoj se suprotstavljaju smirujuci i pobuduju¢i sadrzaji delovati
na kreativnost. Stoga ostaje upitno da li je variranje na dimenziji pobudenosti,
sa ili bez kontrasta u sadrzaju, uopste relevantno za generativne procese.
Ne ¢ini se, ipak, opravdano potpuno negirati ulogu pobudenosti u kreativnoj
produkciji. Naime, u ranijim istraZivanjima pokazano je da kod sadrzaja koji
izazivaju visi stepen kreativnosti, pored valence, jo$ jedna varijabla moze biti
relevantna, a to je bliskost sadrzaja koja je istovremeno negativno i visoko
korelirana sa stepenom pobudenosti (Risti¢ i MiloSevi¢, 2017a; 2017b). Posto
novina stimulativno deluje na razvoj novih ideja, a pritom deluje i pobudujuce,
bi¢e da druga dimenzija emocionalnog dozivljaja zahteva dodatna istrazivanja
iako rezultati o njenim dejstvima variraju, mozda upravo zbog efekta nekon-
gruentnosti koji se moZze pratiti i kroz oscilacije u vremenu. Kako Martindale
(2015) istice, rezultati neuronaucnih studija sa sukcesivnim merenjem kor-
tikalnog aktiviteta tokom produkcije prica pokazuju da nivo pobudenosti
moze imati znacajnu ulogu u generativnim procesima, i da moze oscilirati kod
ljudi koji imaju iskustva sa kreativnom produkcijom. Mozda bi Frojdove ideje
o ,gipkosti potiskivanja“ kod umetnika (Freud,1908), ili pak o brzim smenama
primarnih i sekundarnih procesa (Kris, 1952), mogle objasniti efekte varijabil-
nosti pobudenosti u generativnim procesima. Ako bi se empirijski proverila ta
varijabilnost, sukcesivnim pracenjem neurofizioloskih korelata unutar samih
generativnih procesa, temeljno bi se ispitao efekat emocionalne nekongru-
entnosti na dimenziji pobudenosti, neSto drugacijim pristupom nego u ovoj
studiji.

Na koncu, bez mnogo sumnje i spora, mozemo zakljuciti da ambivalencija
ima znacajnu ulogu u generativnim procesima, i da preplitanje paralelnih a
Cesto i suprotstavljenih afektivnih tokova vredi dalje ispitivati, uz osvrt na
sloZzenu dinamiku intrapsihickog konflikta koji ambivalenciju pokrece. Dublje
razumevanje reparatornog mehanizma moZze nam objasniti ne samo funda-
mentalne procese koji leZe u osnovi kreativnosti, ve¢ i postepenu promenu
funkcije umetnosti, od apologetske do kriticke, od pocetka XX veka do danas,
do trenutka kada je recentna umetnicka produkcija uslovljena aktivistickim
ciljevima, i sve jasnijom ideoloSkom matricom u funkciji drustvenih promena.
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Prilog
Tabela A

Stimulusi: Vrednosti pojedinacnih fotografija iz IAPS baze i nacin njihovog kom-
binovanja u duple ekspozicije

Pojedinacne fotografije Duple ekspozicije

IAPS Rbr. Valenca (M) Pobudjenost (M) Valenca _ Pobudenost
9253 2 5,53 Umereni kontrast 9253*1908 8232*7175
9571 1,96 5,64 1908*2340 8232*1932
3180 1,92 5,77 3180*2220 7020*2351
2703 1,91 5,78 2220%*1710 2351*5950
3261 1,82 5,75 2703*2780 9422*2840
3101 1,91 5,6 2780*5830 9422*5972
1908 5,28 4,88 3101*7497 8466*7950
2220 5,03 4,93 7497*5910 8466*8160
8232 5,07 51 Izraziti kontrast  9253*2340 7175*1932
2351 5,49 4,74 9571*8420 2190*1114
2780 4,77 4,86 3180*1710 7020*5950
7497 5,19 4,97 9253*1710 7175*5950
9422 4,95 5,09 2703*5830 2840*5972
8466 4,86 4,92 3261*2045 7010*1931
2340 8,03 4,9 3101*5910 7950*8160
8420 7,76 5,56 2703*5910 2840*8160
1710 8,34 5,41 Odsustvo kontrasta 9253*9571 7175*2190
5830 8 4,92 2340%*8420 1932*1114
2045 7,87 5,47 9571*3180 2190*7020
7175 4,87 1,72 8420*1710 1114*5950
2190 4,83 2,41 2703*3261 2840*7010
7020 4,97 2,17 5830*2045 5972*1931
2840 491 2,43 3261*3101 7010*7950
7010 4,94 1,76 2045*5910 1931*8160
7950 4,94 2,28 Neutralne komp. 1908*2220 2220*8232
1932 3,85 6,47 1908*2351 8232*2351
1114 4,03 6,33 2780%7497 7497*9422
5950 5,99 6,79 2780*8466 9422*8466
5972 3,85 6,34

1931 4 6,8

8160 5,07 6,97
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: THE AMBIVALENCE IN CREATIVE
: PRODUCTION OF ART STUDENTS

Contemporary authors deepen the insights about the creative

process by analyzing the homospatial thinking, based on jux-
taposition of remote associative elements which are opposed
in development of new ideas. The question is whether the
juxtaposition is based solely on semiotic heterogeneity, or the
(in)congruence of emotional experience can have significant
effects on the creative production. The aim of this study was
to examine a difference between content that cause congruent
and incongruent emotional experiences in terms of their effects
on creative production. The degree of congruence in emotional
experience was controlled by the dimensions of valence and
arousal. After preliminary study, drama art students have par-
ticipated in the experiment. Visual stimuli were selected from
IAPS (Interactive Affective Picture System): 56 superimposed
images were generated by crossing 32 selected photos. The
values of valence and arousal were systematically varied,
and the sample was consisted of photos which were extreme,
moderate and absent in contrast (on the dimensions of va-

i lence and arousal), including neutral images with balanced

and moderated values of both dimensions. Subjects were

i randomly exposed to stimuli, and they were asked to generate
i the creative title for each image. The creativity was measured
i by the coefficients based on titles originality and intention-
allity. The analysis confirmed a significant effect of contrast
i in valence dimension, but not arousal as well. The contrast
i in valence dimension positively correlates with creativity, and
i can be its predictor. The results broaden the insights on the
i homospatial thinking and can be explained partially by the psy-
i chodynamic concept of reparation, showing that ambivalence
i has significant role in generative processes.

: Key words: arousal, contrast, creativity, emotional experience,
: valence



UPUTSTVO AUTORIMA

Za objavljivanje u Casopisu Primenjena psihologija prilazu se iskljucivo
originalni radovi koji nisu prethodno $tampani i nisu istovremeno podneti
za objavljivanje negde drugde. U Casopisu se objavljuju empirijski i pregledni
radovi. Pregledni rad treba da sadrzi originalan, detaljan i kriticki prikaz
istrazivackog problema ili podrucja u kome je autor ostvario odredeni dopri-
nos, vidljiv na osnovu autocitata. Radovi koji nisu pripremljeni prema ovom
uputstvu, nece se recenzirati. Rukopisi se Salju isklju¢ivo putem platforme za
prijavu, koja je dostupna na: http://primenjena.psihologija.ff.uns.ac.rs/index.
php/pp/about/submissions.

U casopisu se mogu objavljivati radovi na srpskom i srodnim jezicima
bivSeg srpsko-hrvatskog govornog podrucja, kao i na engleskom jeziku. Uko-
liko rad nije na srpskom jeziku, autorova obaveza je da ga lektorise. U slucaju
jezika srodnih srpskom, redakcija zadrzava pravo da pojedine termine prilago-
di srpskom jeziku zarad boljeg razumevanja teksta. Sve predloZene izmene se
dostavljaju autorima na uvid i odobrenje. Prilikom dostavljanja rukopisa, auto-
ri moraju navesti da se slazu sa etickim standardima o objavljivanju u ¢asopisu,
odnosno da preuzimaju odgovornost za eticku saglasnost za sprovodenje
istrazivanja, kao i za dozvole o legalnom koris¢enju upitnika i softvera u svo-
jim radovima. Urednistvo zadrZava pravo da trazi na uvid dozvolu za prevod,
koris¢enje i modifikaciju instrumenata, kao i softvera. Pre prijave rada, autori
se upucuju na cek listu za autore koja je dostupna na internet stranici ¢asopisa.

Recenziranje i objavljivanje. Svi radovi se anonimno recenziraju od strane
dva recenzenta. Uredni$tvo na osnovu primljenih recenzija donosi jednu od
sledecih odluka o rukopisu: A - prihvatanje, B - prihvatanje uz korekcije, C -
odbijanje uz sugestiju da se rad u velikoj meri koriguje i ponovo poSalje ili D -
odbijanje. UredniStvo pismeno obavestava autora o odluci. Ukoliko autor ponovo
podnosi korigovani rad, duzan je da u obrascu recenzije odgovori na sve
sugestije upucene od strane recenzenta.

Format rada. Rad mora biti napisan u tekst procesoru Microsoft Word,
na stranici formata A4, fontom Times New Roman ili Cambria (12 tacaka),
latinicom, sa razmakom od 1.5 reda, sa marginama od 2.54 cm (odnosi se na
sve margine). Rad treba da bude duzine do jednog autorskog tabaka (do 30000
znakova, sa razmacima, bez referenci i priloga), a ukoliko je re¢ o kratkom
izvestaju, rad treba da bude do 5 000 znakova (s razmacima) bez referenci i
priloga. Redni brojevi strana treba da budu dati u gornjem desnom uglu, za-
jedno sa zaglavljem koje sadrZi skra¢eni naslov rada (tzv. running head), pisan
velikim slovima, bez imena autora. Zaglavlje ne sme imati vise od 50 karaktera.
Paginacija bi trebalo da pocCinje od prve strane. Rad treba da bude struktu-
iran u skladu sa IMRAD formatom i pravilima koja su definisana u 7. izdanju
Priru¢nika Americke psiholoske asocijacije (APA Publication Manual).
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Shodno tome, rad treba da sadrzi odeljke Rezime sa kljutnim recima, Uvod,
Metod, Rezultati, Diskusija, Zakljucak (opciono), Reference, Prilozi (opciono),
kao i naslov i rezime sa klju¢nim rec¢ima na engleskom jeziku.

Naslovna strana. Naslov treba da bude Sto koncizniji, ali i dovoljno pre-
cizan. Preporuka APA standarda je da naslov ne sadrzi viSe od 15 reci. Ukoliko
se u ¢lanku izvestava o nekom instrumentu Kkoji nije opStepoznat Siroj naucnoj
i strucnoj javnosti, naziv instrumenta je potrebno navesti u celini u naslovu
rada, a ne samo skracenicu. Ukoliko je rad nastao u sklopu projekta, iza naslova
rada treba staviti fusnotu koja sadrzi naziv finansijera projekta i broj projekta.
Ukoliko je deo rezultata izlagan na skupu, u fusnoti treba dati podatke o skupu.
Iza naslova rada slede imena autora i njihove afilijacije. Iza imena autora za
korespondenciju treba staviti fusnotu koja sadrzi e-mail adresu autora. Naslov
rada, imena autora i afilijacije autora daju se na prvoj strani, bez ostatka teksta.
Ova strana se, kao poseban dokument, prilaZe na platformu, odnosno odvojeno
od samog rukopisa.

Rezime. Rezime treba da bude duZine do 250 reci. Na kraju rezimea treba
dati klju¢ne reci (do pet klju¢nih reci). Ukoliko je rad na srpskom jeziku, pot-
rebno je priloZiti naslov, rezime i klju¢ne reci i na engleskom jeziku. Rezime po
pravilu ne sadrZi reference, sem ukoliko je to neophodno.

Naslovi odeljaka. Naslovi odeljaka (Metod, Rezultati i sl.) piSu se pode-
bljanim slovima, ,receni¢nim“ formatom (velikim pocetnim slovom), centri-
rano. Naslovi drugog nivoa se piSu podebljanim slovima, poravnato u levo i u
Jrecenicnoj” formi. Naslovi tre¢eg nivoa piSu se poravnato u levo (podebljano,
italikom u ,recenicnoj” formi). Naslovi ¢etvrtog nivoa se piSu uvuéeno u odno-
su na levu marginu, u receni¢nom formatu, podebljano i s tackom na kraju.
Naslovi petog nivoa, se piSu uvu€eno u odnosu na levu marginu, u re¢eni¢nom
formatu, podebljano, italikom i s tackom na kraju. Nazive instrumenata, u
odeljku Metod, treba navoditi kao subordinirane podnaslove u okviru odeljka
Instrumenti.

Formatiranje naslova i podnaslova

Nivo naslova Format
Metod
Instrumenti
Velikih pet plus dva

Verzije za decu.

g S W N

Procena roditelja.

Procena ucitelja.
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Tabele. Tabele i grafikoni treba da budu sacdinjeni u Wordu ili nekom
Word-kompatibilnom formatu. Tabele i grafikone iz statistickih paketa treba
prebaciti u Word. Iste podatke ne treba istovremeno prikazivati i tabelarno i
graficki. Podaci koji su ve¢ dati u tabeli ili na grafikonu, ne smeju se ponavl-
jati u tekstu, ve¢ se treba samo pozvati na njih. Tabele i grafikone je potrebno
pozicionirati u samom radu, odnosno nije potrebno da se prilazu kao posebni
dokumenti na platformu, ve¢ u sklopu rukopisa. Svaka tabela treba da bude
oznacena brojem i adekvatnim nazivom. Broj tabele treba da bude napisan
obi¢nim slovima, a naziv tabele treba da bude dat u slede¢em redu, kurzivom.
Broj i naziv tabele nalaze se iznad tabele, poravnati u levo. Tabele ne smeju da
sadrze vertikalne linije. Redovi tabele ne treba da budu razdvojeni linijama, ali
zaglavlje tabele mora da bude linijom odvojeno od ostalih redova. Vrednosti
u tabelama bi trebale da budu date u sredini kolone, sa decimalnim mestima
pozicioniranim levim tabulatorom.

Korektan prikaz tabele:
Tabela 1
Korelacije nasilnog ponasanja i komponenti ispitne anksioznosti

Fizicko nasilje = Verbalno nasilje = Relaciono nasilje

Zabrinutost -23%* -.24%* -.14*
Negativna 27k 36+ 0 4%k
emocionalnost ’ ) )

Napomena. * p <.05.** p < .01.

Grafikoni i slike. Slike treba slati u elektronskoj formi sa rezolucijom od
najmanje 300 dpi. Stampa ¢asopisa je crno-bela, pa se autori mole da prila-
gode tabele, grafikone i slike crno-beloj Stampi. Ukoliko se koristi ilustracija iz
Stampanog izvora nuzno je pismeno odobrenje vlasnika autorskih prava. Naziv
slike treba da bude prikazan ispod slike nakon oznake rednog broja. Na primer:

Neuroticizam
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Slika 1. Interakcija pola i razreda kod ucenika ranog
osnovnoskolskog uzrasta: dimenzija Neuroticizma.
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Rezultati statisticke obrade. Rezultati statistickih testova treba da budu
dati u slede¢em obliku: F(1, 9) = 25.35, p <.001 i sli¢no za druge testove (npr.
x%(5, N = 454) = 5311, p > .10 ili £(452) = 2.06, p < .05). Treba navoditi manji
broj konvencionalnih p nivoa (.05, .01 ili .001). Ukoliko je broj teorijski manji
od 1 (npr. a, r, optereenja u faktorskoj analizi, p nivo i sl.), nula se ne stavlja
ispred tacke. Po pravilu, nazivi statistickih testova i oznaka treba da budu na-
pisani u kurzivu, sem ako je re¢ o grckim simbolima koji se ne pisu u kurzivu.

Decimalni brojevi. Uvazavajudi statisticke konvencije, decimalne brojeve
treba pisati sa tackom. Sve decimalne zapise treba zaokruziti na dve decimale,
sem kada se navode indikatori fita, p nivo znacajnosti i sl. gde je i podatak o
razlikama na trecoj decimali bitan.

Navodenje referenci u tekstu. Imena stranih autora navode se u origi-
nalu, npr. Dimanche (1990), ili kada je potrebno u padeZnom obliku ,,..rezultati
Dimanchea (Dimanche, 1990).. s tim Sto je onda potrebno u zagradu staviti
referencu. Ukoliko referenca ima dva autora, oba se navode u tekstu, npr.
(Costa & McCrae, 1992). Ukoliko je u pitanju domaca referenca, umesto znaka
,&" navodi se i npr. (Jovanovi¢ i Petrovi¢, 2011). Ukoliko rad ima 3 ili viSe
autora, u svakom navodu se pominju samo prezime prvog autora i skracenica
»et al.“ za strane reference, ili ,i sar“ za domace. Na primer, na engleskom
jeziku, prvi, i svaki slede¢i navod bi imao formu (Roberts et al., 2004). Na srp-
skom jeziku, prvi, i svaki slede¢i navod bi imao formu (Novovi¢ i sar,, 2011).
Ukoliko dva rada iz iste godine imaju istog prvog autora, a ostali su razliciti,
treba navesti onoliko imena autora koliko je potrebno da bi se reference mogle
jasno razlikovati u tekstu. Na primer, reference (Black, White, Brown, & Green,
1991) i (Black, Brown, White, & Green, 1991) imaju istog prvog autora i istu
godinu izdanja. U ovom slucaju, u tekstu bi se navodile kao (Black, White, et al.,
1991) i (Black, Brown, et al., 1991).

Doslovno citiranje. Svaki citat koji je direktno preuzet iz teksta, bez
obzira na duZinu, treba da prati referenca sa brojem strane. Za svaki citat duzi
od 350 znakova autor mora imati pismeno odobrenje vlasnika autorskih prava
koje treba da prilozi.

Spisak referenci. U spisku literature navode se samo reference na koje se
autor pozvao u radu, abecednim redom po prezimenima autora. Ukoliko rad
sadrZzi nekoliko referenci ciji je prvi autor isti, najpre se navode radovi u ko-
jima je taj autor jedini autor, po rastu¢em redosledu godina izdanja, a potom se
navode radovi u odnosu na abecedni red prvog slova prezimena drugog autora
(ukoliko ima koautore). Ukoliko se navodi viSe radova istog autora u jednoj
godini, godine treba da budu oznacene slovima a, b, ¢, npr. (1995a), (1995b).
Za svaku referencu u popisu literature potrebno je navesti i DOI broj, ukoliko
je dostupan. Na stranici https://www.crossref.org/requestaccount/, nakon ot-
varanja svog naloga, mozete pronaci DOI broj za ve¢inu dostupnih ¢lanaka. DOI
broj se nalvodi u formatu linka: https://doi.org/10.1016/j.paid.2015.04.039
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Monografija (knjiga). Bibliografska jedinica knjige treba da sadrzi
prezime i inicijale autora, godinu izdanja, naslov knjige (kurzivom) i izdavaca,
odnosno: Panti¢, D. (1990). Promene vrednosnih orijentacija mladih u Sr-
biji. Institut drustvenih nauka. Nazivi knjiga na engleskom jeziku piSu se u
Jrecenicnom” formatu, takode u kurzivu. Ukoliko naziv knjige ima podnaslov,
on mozZe pocinjati velikim slovom.

Zbornik u celini. Ukoliko se kao referenca navodi zbornik radova u celini,
referenca ima slede¢u formu: Biro, M., Smederevac, S. i Novovi¢, Z. (Ur.) (2010).
Procena psiholoskih i psihopatoloskih fenomena. Centar za primenjenu psi-
hologiju.

Poglavlje u knjizi ili zborniku navodi se na sledeéi nacin: Day, R. L.
(1988). Measuring preferences. In R. Ferber (Ed.), Handbook of marketing
reasearch (pp. 112-189). McGraw-Hill. Naslovi stranih knjiga i zbornika treba
da budu dati u ,receni¢noj formi‘, sa pocetnim velikim slovom i ostalim malim.
Ukoliko rad ima podnaslov, on se od naslova odvaja sa dve tacke i pocinje veli-
kim slovom. Ukoliko zbornik ima samo jednog urednika, umesto Eds. se navodi
oblik jednine Ed. U domadim referencama ovog tipa, strana skracenica Ed. ili
Eds. treba da glasi ,Ur." a skracenica ,In“ - ,,U"

Clanak u ¢éasopisu treba da sadrzi prezimena i inicijale autora, godinu
izdanja u zagradi, naslov clanka, puno ime c¢asopisa (kurzivom), volumen
(kurzivom), stranice, i doi specifikaciju, odnosno: Orbach, L., Herzog, M., &
Fritz, A. (2019). Relation of state- and trait-math anxiety to intelligence,
math achievement and learning motivation. Journal of Numerical Cognition,
5(3), 371-399. https://doi.org/10.5964/jnc.v5i3.204. Nazivi c¢lanaka pisu
se u ,recenicnom” formatu, u kom je samo prvo pocetno slovo veliko. Nazivi
Casopisa na engleskom jeziku piSu se tako da pocetna slova svih reci, izuzev
veznika, budu velika. Nakon prezimena autora, uvek se stavlja zarez, kao i
nakon inicijala (ukoliko ima viSe inicijala imena, zarez se stavlja nakon svih
inicijala zajedno, a ne nakon svakog posebno). U domacéim referencama, znak
,&" treba zameniti veznikom ,i“ Referenca rada objavljenog u Casopisu koji
se izdaje iskljucivo u elektronskoj formi ima iste elemente kao referenca rada
iz Stampanog casopisa, ali se nakon broja stranica navodi ,Retrieved from*
(za domace reference ,Preuzeto sa“) i web adresa: Sillick, T. J., & Schutte, N.
S. (2006). Emotional intelligence and self-esteem mediate between perceived
early parental love and adult happiness. E-Journal of Applied Psychology, 2(2),
38-48. Retrieved from http://ojs.lib.swii.edu.au/index.php/ejap Kada je rec o
web dokumentu ili stranici, navodi se ime autora, godina, naziv dokumenta
(kurzivom), datum kada je sajt posecen, i internet adresa sajta, npr. Degelman,
D. (2000). APA Style Essentials. Retrieved May 18, 2000 from: http://www.van-
guard.edu/psychology/apa.pdf

Navodenje nepublikovanih radova (npr. rezimea sa naucnog skupa,
manuskripta i sl.) nije poZeljno. Ukoliko je takvo navodenje neophodno, treba
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navesti Sto potpunije podatke, kao u sledecem primeru: Smederevac, S. (2000).
IstraZivanje faktorske strukture licnosti na osnovu leksickih opisa licnosti u srp-
skom jeziku (Nepublikovana doktorska disertacija). Filozofski fakultet, Univer-
zitet u Novom Sadu.

Prevod referenci. Ukoliko se na recenziju predaje rad na engleskom
jeziku i pri tome se citiraju reference na srpskom, potrebno je dati engleski
prevod citiranih naslova u uglastim zagradama: Padejski, N., & Biro, M. (2014).
Faktori vulnerabilnosti za postraumatski stresni poremecaj kod Zrtava part-
nerskog nasilja [Vulnerability factors for posttraumatic stress disorder in vic-
tims of intimate partner violence]. Primenjena psihologija, 7, 63-85. https://
doi.org/10.19090/pp.2014.1.63-85

Prilog. U priloge treba staviti samo one opise materijala koji bi bili korisni
Citaocima za razumevanje, evaluiranje ili ponavljanje istrazivanja.

Fusnote i skrac¢enice. Fusnote treba izbegavati. Skraéenice takode treba
izbegavati, osim izrazito uobicajenih. Skra¢enice koje su navedene u tabelama
i slikama treba da budu objasnjene. Objasnjenja (legenda) se daju ispod tabele
ili slike.
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