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SAZETAK

Termin narcisoidno roditeljstvo opisuje odnos roditelja i djeteta u kome dominiraju
potrebe roditelja, uz zanemarivanje potreba djeteta i sputavanje razvoja njegove
autonomije. Dijete je sredstvo zadovoljenja potreba i ciljeva roditelja bez obzira na
njegove autentiCne Zelje i emocije. Za potrebe istraZivanja ovog fenomena je
konstruisana Skala percipiranog narcisoidnog roditeljstva, sa paralelnim formama za
majku i oca. Skala obuhvata indikatore psihi¢ka kontrola, uslovno vrijednovanje,
postavljanje visokih standarda i roditeljsko favorizovanje. Uzorak se sastojac od 230
mladih, starosti od 18 do 30 godina (M = 22, SD = 3.00), vec¢inom Zenskog pola
(83.91%). Njih 36.52% izvjeStava da se do sada obracalo za psiholosku pomoc.
Eksplorativna faktorska analiza skale percepcije majc¢inog i oCevog ponasanja
pokazuje da je u oba slu¢aja optimalno rjesenje jednofaktorsko kada se iskljuce
stavke koje se odnose na percipirano roditeljsko favorizovanje. | skala percepcije
majke (w = 98) i skala percepcije oca (w = .97) ispoljavaju visok stepen interne
konzistentnosti. Grupa mladih koja je bila uklju¢ena u psiholoSko savjetovanije ili
terapiju postiZe znacajno vise skorove na obje forme skale u odnosu na mlade koji
nikada nisu traZili stru¢nu pomod, $to je nalaz u prilog konvergentne validnosti skale.
Konstruisana skala ima optimalne metrijske karakteristike i preporucuje se njeno
koriscenje prilikom identifikovanja ovog obrasca roditeljstva u praksi. Ogranicenja su
retrospektivna priroda tvrdnji i nuZznost uvida u problemati¢nost ponasanja roditelja.

Kljucne rijeci: narcisoidno roditeljstvo, uslovna vrijednost, visoki standardi,
psiholoSka kontrola, konstrukcija skale
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Uvod

Termin “narcisoidno roditeljstvo” odnosi se na oblik odnosa izmedu
roditelja i djeteta Cija je osnovna odlika koris¢enje djeteta u svrhu zadovoljenja
potreba roditelja uz zanemarivanje djetetovih potreba i autonomije (Donaldson-
Pressman & Pressman, 1997). MoZe se posmatrati kao inverzija pozitivnih oblika
roditeljstva u kojima fokus ostaje na djetetu kao zavisnom i manje
kompetentnom ¢lanu dijade, a &ija se autonomija postepeno ohrabruje (Robey
& Ford Sori, 2011). Narcisoidan odnos roditelja prema djetetu podrazumijeva
visok stepen psihicke kontrole, nametanje visokih standarda i ciljeva koji su
usmjereni ka zadovoljenju potreba roditelja, a ne djeteta, uslovnu vrijednost
(engl. conditional regard) djeteta u oCima roditelja u zavisnosti od toga u kojoj
mjeri zadovoljava njihova olekivanja, kao i otvoreno roditeljsko favorizovanje u
zavisnosti od toga koje dijete se u vecoj mjeri konformira roditeljskim
ocekivanjima (Donaldson-Pressman & Pressman, 1997; Miller, 1990).

Ovi oblici roditeljskog ponasanja mogu otezati razvoj stabilnog osjecaja
samoposStovanja i autonomije, te dovesti do razvoja interpersonalnog stila
ponasanja usmjerenog na ispunjenje potreba i ocekivanja drugih kako bi se
zadobila njihova ljubav, kontinuirane zavisnosti od odobravanja roditelja i
prihvatanja visokog stepena roditeljske kontrole i intruzivnosti ¢ak i u odraslom
dobu (Gibson, 2022; Miller, 1990). Roditelji koji ispoljavaju narcisoidne oblike
ponasanja prema djeci mogu istovremeno biti psihicki i fizi¢ki nasilni (Mahooney,
Rickspoone & Hull, 2016). Medutim, Donaldson-Presman i Presman (Donaldson-
Pressman & Pressman, 1997) navode da nasilje nije klju¢na odlika narcisoidnog
roditeljstva, te koriste termin prikriveno narcisoidnog (engl. covert narcissism)
porodi¢nog sistema prilikom analize slucajeva u kojima se dijete tretira kao dio
roditeljskog grandioznog selfa uz sputavanje njegove autonomije, ali otvoreno
fiziCko ili verbalno nasilje nisu prisutni.

| drugi autori analiziraju obrasce roditeljstva koji su po svojim
karakteristikama izrazito sli¢ni narcisoidnom roditeljstvu. Gibsonova (Gibson,
2022) u svojim radovima analizira tip emocionalno nezrelog roditelja usmjerenog
na postignuce, a Forvardova i Bak (Forward & Buck, 2002) tip psiholoski
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kontroliSuceg toksi¢nog roditelja. Ipak, ove analize su prvenstveno deskriptivne,
zasnovane na analizi pojedinacnih slucajeva iz kliniCke prakse, i u njima se pojam
narcisoidnog roditeljstva i srodni pojmovi ne definisu unutar Sireg teorijskog
okvira. Donaldson-Presman i Presman (Donaldson-Pressman & Pressman,1997)
tumace ovaj fenomen u okviru teorije porodi¢nog sistema. Narcisoidno
roditeljstvo definisu kao inverzni porodi¢ni sistem u kome je fokus na potrebama
roditelja umjesto na potrebama djeteta, te u kome je prisutna snaZzna
preokupacija reputacijom i odrzavanjem slike “savrSene” i visoko uspjesSne
porodice. Psihoanaliticki orijentisani autori poput Gardnerove (Gardner, 2004) ili
Leme (Lemma, 2009) narcisoidno roditeljstvo tumace kao malignu identifikaciju,
oblik patoloske simbioze u kojoj nema jasne diferencijacije selfa roditelja i
djeteta. U takvom odnosu dolazi do oteZanog razvoja autonomije djeteta i
gradenja neautenti¢nog selfa, koji je usmjeren na zadovoljenje potreba i
ocekivanja roditelja kako bi se oluvala njihova ljubav, uz nejasnu svijest o
sopstvenim potrebama i emocijama (Gardner, 2004).

| pored identifikovanja konstrukta kao klini¢ki zna¢ajnog i nastojanja da
se on teorijski definiSe, opaZa se nedostatak psiholoskih instrumenata
namijenjenih mjerenju percepcije narcisoidnog roditeljstva. Dio istraZivanja
primjenjuje instrumente koji obuhvataju neke aspekte narcisoidnog roditeljstva,
poput uslovne vrijednosti (Curran, Hill & Williams, 2017) ili visoke psiholoske
kontrole (Kerbs & El-Alayli, 2016), ali istraZivaci i terapeuti na raspolaganju
nemaju instrument koji bi obuhvatio sve ili vecinu indikatora narcisoidnog
roditeljstva. Studije narcisoidnog roditeljstva i njegovih posljedica prvenstveno
koriste razliCite kvalitativne metode, kao 5to je produbljeni klini¢ki intervju (npr.
Monk, 2007), analiza iskaza u grupama psiholoske podrske (Lyons et al, 2023) ili
analiza sluCajeva iz psihoterapijske prakse (Gardner, 2004; Miller, 1990). Ovo
istraZivanje predstavlja pokusaj konstruisanja instrumenta koji bi se odnosio na
percepciju klju¢nih aspekata narcisoidnog roditeljstva.

Kao oshovni indikatori narcisoidnog ponasanja roditelja izdvojeni su: 1)
visoka i razvojno neprimjerena psihicka kontrola nad djetetom, 2) visoki
standardi, ukljuCujuci visoka ocekivanja i postavljanje ciljeva koji sluZe
zadovoljenju narcisoidnih potreba roditelja, kao i konstantan kriticizam 3)
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uslovno vrijednovanje djeteta, tj. ponasanje roditelja prema djetetu varira od
prihvatanja do odbacivanja u zavisnosti od toga da li su olekivanja roditelja
ispunjena, 4) roditeljsko favorizovanje, u smislu davanja vise paZnje
braci/sestrama u zavisnosti od toga koje dijete je “uspjesnije” u roditeljskim
ocima, kao i podsticanje medusobnog takmicenja za naklonost (ispitanicima koji
nemaju bracu i sestre je napomenuto da ne odgovaraju ha ovu grupu pitanja).

Indikatori su izdvojeni analizom radova autora koji su proucavali
narcisoidno roditeljstvo kroz terapijski rad sa klijentima (prvenstveno
Donaldson-Pressman & Pressman, 1997 i Miller, 1990), kao i na osnovu sadrZaja
srodnih  upitnika, poput subskala perfekcionistickog, kontroliSuceg i
narcisoidnog roditeljstva iz skale Sefilda i saradnika (Sheffild et al, 2006), koja
identifikuje razli¢ite vrste iskustava u primarnoj porodici ha osnovu kojih dolazi
do toksi¢ne frustracije emocionalnih potreba. Dodatan izvor potencijalnih stavki
bio je sadrZaj iskaza ispitanika fokus grupa koje su se bavile percepcijom i
iskustvima u odnosu sa narcisoidnim roditeljima u ranijem istraZivanju autora
(Borovic¢, 2023).

Predmet istrazivanja je analiza metrijskih karakteristika konstruisane
skale percipiranog narcisoidnog roditeljstva.

Ciljevi istraZivanja su bili: 1) utvrditi faktorsku strukturu konstruisane
skale, 2) ispitati da li konstruisana skala ima zadovoljavaju¢u pouzdanost, 3)
testirati znacajnosti razlika skorova mladih koji su bili uklju¢eni u psiholosko
savjetovanije ili terapiju, odnosno potraZili su stru¢nu pomod, u odnosu ha grupu
mladih koji nikada nisu potraZili stru¢nu pomod, uz pretpostavku da ce prva
grupa mladih percipirati roditelje na znatno negativniji nacin; postojanje
znalajnih razlika je tumaceno kao znacajan argument u prilog konvergentne
validnosti skale.

Metod

Uzorak

Uzorak istraZivanja je Cinilo 230 ispitanika i po svojim karakteristikama je
prigodan. Ispitanici su ispitani uZivo na predavanjima u okviru fakultetske
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nastave i putem anonimnog onlajn upitnika; uzorak istraZivanja ¢ine mladi,
studenti Univerziteta u Isto¢nom Sarajevu, Univerziteta u Banjoj Luci,
Univerziteta u Sarajevu, kao | osobe ispitane putem saradnje sa
psihoterapeutima u privatnoj praksi. Ispitanici nisu dobili bilo kakav oblik
naknade za svoje ucesce, te im je napomenuto da imaju pravo da odbiju ili
povuku svoje ucesce u bilo kom trenutku. Buduci da su ispitanici dobrovoljno
uCestvovali u istraZivanju, dobrovoljacka pristrasnost je mogla uticati na
rezultate, u smislu izraZenije percepcije roditeljskog ponasanja kao negativnog.
Ulesnici su kratko informisani o predmetu istraZzivanja od strane samog
istrazivaca prilikom ispitivanja uzivo, odnosno putem kratkog teksta prilikom
davanja odgovora na onlajn verziji upitnika. Takode, ispitanicima je napomenuto
da ne odgovaraju na pitanja o onom roditelju koji nije bio prisutan za vrijeme
njihovog odrastanja, kao i na pitanja koja se odnose na odnos roditelja prema
braci i sestrama ukoliko su jedino dijete u porodici. Petnaest ispitanika nije
popunilo skalu percipiranog narcisoidnog roditeljstva oca i njihovi podaci su
isklju¢eni prilikom faktorske analize date verzije. Sest ispitanika nije odgovorilo
na pitanja koja se odnose na ponasanje roditelja prema braci i sestrama, te su
njihovi podaci iskljuceni iz cjelokupne dalje obrade podataka.

Vecinu uzorka Cine ispitanici Zenskog pola (83.91%). Starost ispitanika se
krece u rasponu od 18 do 30 godina (M=22, SD=3). Ukupno 68.26% ispitanika Zivi
na podrucju Bosne i Hercegovine, a njih 30.87% na podrucju Republike Srbije.
Vedina ispitanika su studenti (77.39%), njih 16.96% navodi da istovremeno radi i
studira, 2.61% da je zaposleno, a 2.61% da nije zaposleno i nije u procesu
Skolovanja. Na pitanje o bracnom statusu roditelja, 64.78% ispitanika navodi da
su njihovi roditelji u braku, 16.52% da su razvedeni, 8.70% da su jedan ili oba
roditelja preminula, a 3.48% da su njihovi roditelji u kohabitaciji. Vecina ispitanika,
njih 46.96%, navodi da trenutno nisu u romanti¢nom odnosu, njih 40.00% da su
trenutno u romanticnom odnosu, 6.52% je u braku, a 6.52% kohabitira sa
partnerom.

Vecina ispitanika, 63.04%, navodi da nikada nisu bili ukljuceni u
psiholosko savjetovanje ili psihoterapiju u ulozi klijenta. Njih 26.52% navodi da
Su U ranijem periodu bili ukljuceni u tretman, ali trenutno ne, a 10% da su
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trenutno ukljuceni u savjetovanje ili psihoterapiju. Ispitanicima je postavljeno
pitanje otvorenog tipa o razlozima odlaska na psihoterapiju. Odgovori su
grupisani u cCetiri kategorije: 1) anksioznost, poput pani¢nih napada,
generalizovanog anksioznog poremecaja, ispitne anksioznosti, fobija (18.26% od
ukupnog broja ispitanika), 2) depresivnost, poput depresivhe epizode,
dijagnostikovanog rekurentnog depresivhog poremecaja, nedostatka energije,
poremecenog sha i apetita (9.13%), 3) nezadovoljavajudi socijalni odnosi, pri
¢emu se misli na probleme u komunikaciji u odnosu sa prijateljima, partnerom,
roditeljima, bracom/sestrama (8.26%), 4) negativni zivotni dogadaji, ukljuCujuci
smrt u porodici, razvod braka, dijagnostikovan PTSP, itd. (5.65%). Neki od
ispitanika su navodili visestruke teskoce.

Instrumenti

Skala percipiranog narcisoidnog roditejjstva

Skala percipiranog narcisoidnog roditeljstva, koja se sastoji od 33 stavke
i dvije forme koje se odnose na percepciju majke i oca (ukupno 66 stavki).
Obuhvata indikatore: roditeljska kontrola - 10 stavki (“Mayjka je donosila vecinu
odluka umyjesto mene ), osjecaj uslovne vrijednosti - 8 stavki (“Osjecao sam se
prihvaceno od strane majke samo ako bih ispunila ono sto je ocekivala od
meneé’), visoki standardi - 9 stavki (“Ocekivala je da u svemu budem najbolji/ljd’)
i roditeljsko favorizovanje- 6 stavki (“Osjecao sam se kao da smo ja i brat/sestra
morali da se takmicimo za majcinu ljubav i paznj/). Ispitanici na petostepenoj
skali Likertovog tipa oznacCavaju u kojoj mjeri stavke opisuju tipi¢no ponasanje
roditelja za vrijeme njihovog odrastanja (od 1- vopste se ne odnosi na majku/oca
do 5 - u potpunosti opisuje moju majku,/0ca).

Upitnik o sociodemografskim karakteristikama

Upitnik o sociodemografskim karakteristikama obuhvata pitanja o polu i
starosti, mjestu stanovanja, obrazovnom i radnom statusu, bracnom statusu
roditelja, broju brace i sestara, romanti¢nom statusa ispitanika, da li su ikada bili
uklju€eni u proces savjetovanja ili psihoterapije, koji su bili razlozi traZenja
stru¢ne pomoci.
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Rezultati

Faktorska struktura skale percipiranog narcisoidnog roditeljstva ispitana
je eksplorativnom faktorskom analizom. Sprovedene su odvojene analize za
verzije koje se odnose na percepciju maj¢inog i oevog ponasanja.

U slucaju skale percipiranog narcisoidnog roditeljstva majke, vrijednost
Kajzer-Mejer-Oklinovog parametra uzoracke adekvatnosti (KMO = 95) i
Bartletov test sferi¢nosti (x*(528) = 676828, p < .01) pokazuju da je matrica
korelacija faktorabilna. VeliCina uzorka je dovoljna za sprovodenje faktorske
analize, u skladu sa kriterijumom da bi razmjer varijabliiispitanika trebao da bude
veci od 1:5 (Pallant, 2007). Mardijin test pokazuje da podaci prikupljeni na verziji
skale koja se odnosi na percepciju majke ne zadovoljavaju pretpostavku o
multivarijantnoj normalnosti (Sk = 15238.34, p < .01, Ku = 1547231, p<.01), kao i u
slucaju verzije skale koja se odnosi na percepciju oca (Sk =19099.00, p< .01, Ku =
19405.59, p < .01). Stoga je u oba slucaja provjera dimenzionalnosti izvrsena
metodom glavnih osa (engl. principal axis factoring) koji je manje osjetljiv na
narusavanje ove pretpostavke, u programu JASP (Version 0.14.1; JASP Team,
2020). Buduci da narcisoidno roditeljstvo uklju€uje niz povezanih ponasanja, koja
proisti€u iz videnja djeteta kao dijela roditeljskog selfa (Miller, 1990; McBride,
2008), primjenjena je oblimin rotacija koja dozvoljava interkorelacije faktora. U
inicijalnom rjeSenju, karakteristi¢ni korijeni Cetiri faktora prelaze kriti¢nu granicu
prema Gutman-Kajzerovom kriterijumu (Tabela 1).
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Tabela 1

Inicijalno izavojeni faktori skale percipiranog narcisoidnog roditeljstva majke i vrijednosti
paraleine analize

Inicijalno rjesenje

Rotirane sume

Faktor EV % varijanse Kum. % kvadriranih PCA
opterecenja
1 19.31 58 .58 9.96 185
2 191 .05 62 6.02 173
3 113 .02 65 447 1.64
4 105 .02 67 164 1.56

Napomena.EV = karakteristini korijen; % varijanse = Procenat objasnjene varijanse; Kum.
% = Kumulativni procenat objasnjene varijanse; PCA = simulirani karakteristi¢ni korijen
metodom glavnih komponenata.

Cetiri faktora obuhvataju 67% komunaliteta. Samo su vrijednosti
karakteristi¢nih korijena prva dva faktora vise od vrijednosti simuliranih korijena
dobijenih paralelnom analizom. Bududi da se metod paralelne analize
preporucuje prilikom donosenja odluke o zadrZzanim faktorima (Timmerman &
Lorenzo-Seva, 2011), ponovo je sprovedena faktorska analiza sa dva zadrZana
faktora. U Tabeli 2 prikazana je matrica sklopa izdvojenih faktora.

Tabela 2

Matrica sklopa skale percipirane narcisoidnosti majke

Faktor o
Stavke Faktor1 5 Unikvitet
1. je kontrolisala moj Zivot do te mjere da nisam imao/la
. 84 -08 38
prava naizbor.
2. je donosila vecinu odluka umjesto mene. 73 -02 48
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3. mi nije dozvoljavala da imam svoju privatnost za
vrijeme odrastanja.

78 04 35

4. je oCekivala da Zivim svoj Zivot tako da ispunim ciljeve
. - . .80 -09 45
koje ona nije ostvarila.

5. mije stvarala osjecaj krivice svaki put kada bih postupio

S T 85 -01 28
suprotno njenim Zeljama i o¢ekivanjima.
6. minije dopustala da imam misljenje suprotno njenom. 86 03 29
7. je imala nerealisti¢no visoka oc¢ekivanja od mene. 90 1D 31
8. Je oCekivala da u svemu budem najbolji/lja. 77 13 53
9. je uvijek kritikovala sve Sto uradim. 73 1 35
10. je zahtijevala da sve uradim savrseno. 70 03 48
1. niSta Sto uradim joj nikada nije bilo dovoljno dobro. 7 16 33
12.  binalazila mane svemu $to uradim. 70 16 34
13. je obracala vise paZnje na mene nakon Sto bih postigao 65 7 a1
neki uspjeh. ' ' '
14. osjecao/la sam se prihvaceno samo ako bih ispunio/la - 07 35
ono 3to je ocekivala od mene. ' ' '
15. je bila topla prema meni samo ako bi moje ponasanje 80 03 3
odgovaralo njenoj predstavi idealnog djeteta. ' ’ '
16. me je kritkovala i bila hladna prema meni &im bi moje 80 05 2
ponasanje odstupilo od toga kakav/va treba da budem. ' '
17. se ponas$ala jako hladno prema meni kada je mislila da
¢e moje ponasanje negativno uticati na to kako je drugi .80 .05 30
vide.
18. da bih dobio njeno odobravanje morao sam da budem g5 06 -0
ono 3to je ona Zeljela bez obzira na svoje potrebe. ' ' ’
19. se pona$ala mnogo toplije prema meni nego inale kada - 6 -9
je Zeljela da ostavi dobar utisak pred drugima. ' ' '
20. je mnogo vise hvalila ono Sto brat/sestra urade negoja. (3 79 34
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

33.

Validacija skale percipiranog narcisoidnog roditeljstva

pruzala je mom bratu/sestri mnogo viSe podrSke nego

. 03 86 22
meni.
je uvijek bila na strani brata/sestre umjesto na mojoj. -01 85 28
me je uvijek krivila za greSke mog brata/sestre. 15 68 38
osjecao sam se kao da ja i brat/sestra moramo da se 29 53 a4
borimo za maj¢inu paznju. ' ' '
se ljutila kada sam imao misljenje koje se ne poklapa sa - ” 39
njenim. ' ' '
me je pritiskala da donesem Zivotne odluke koje je ac 08 35
smatrala najboljim za mene. ' ' '
nije ozbiljno shvatala moje misljenje. 74 12 33
se uplitala u moja prijateljstva i romanticne veze. 72 -03 51
je vrsila pritisak na mene da budem sto uspjesniji/ja. 87 220 42
stalno je poredila moja postignuca sa onima drugih
. e p ja posta 9 72 01 A7
vrinjaka.
od nje sam rijetko dobijao pohvalu za ono sto uradim. g4 31 39
me je ignorisala kada ne bih postupio onako kako je
. 0.80 .07 28
Zeljela.
dobijao sam mnogo vise paznje od nje u odnosu na
0.31 -07 93

bracu/sestre.

Dva faktora obuhvataju 62% komunaliteta pri emu prvi faktor
samostalno obuhvata 51% komunaliteta, a drugi 11%. Unikvitet svih stavki je
ispod .60, sa izuzetkom stavke “Dobijao sam mnogo vise paznje od nje u odnosu

na bracu/sestre “(93). Ona pripada indikatoru roditeljsko favorizovanje, ali

opisuje odnos u kome roditelji ispoljavaju vise topline prema osobi u odnosu na
bracu/sestre, za razliku od ostalih koje se odnose na vedi stepen topline prema
braci/sestrama, pa je izbacena iz dalje analize.

Drugi faktor korespondira sa indikatorom roditeljskog favorizovanja, jer
je njime visoko zasi¢eno pet stavki (20-24) koje se odnose na percipirani veci
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stepen bliskosti, topline i podrske roditelja usmjeren prema braci/sestrama nego
Sto je pruzen samoj osobi (“Majka je uvijek bila na strani brata/sestre umyjesto na
mojof, “Majka je mnogo vise hvalila ono sto brat/sestra urade nego jd"). Prvi
faktor obuhvata stavke indikatora uslovna vrijednost, kontrola i visoki standardi.
Prvi faktor nije visoko zasi¢en stavkama koje Cine drugi faktor, i obrnuto.
Korelacija izmedu dva faktora je visoka i pozitivna (r=.64,p < .00).

Na osnovu rezultata moZe se pretpostaviti da su favorizovanje i
narcisoidno ponasanje dva povezana, ali u sustini odvojena fenomena. U
relevantnoj literaturi (npr. Donaldson-Pressman & Pressman, 1997; Golomb, 1995)
se kao osnovna karakteristika narcisoidnog roditeljstva navodi tretiranje djeteta
kao ekstenzije roditeljskog selfa i snaZan pritisak ka ponasanju koje ¢e zadovoljiti
potrebe roditelja, ¢ak i po cijenu Zrtvovanja djetetovih potreba i selfa.
Roditeljsko favorizovanje nece biti prisutno u porodicama sa jednim djetetom,
ali se i u porodicama sa vise djece moZe javiti iz razloga koji nisu povezani sa
narcisoidnoS¢u roditelja. Osnovna odlika favorizovanja u narcisoidnim
porodicama jeste davanje viSe paZnje i ljubavi djetetu koje zadovoljava
ocekivanja roditelja u vecoj mjeri (McBride, 2008), pa se stoga moZe posmatrati
kao jedna od dimenzija visoko uslovne prirode ljubavi i poStovanja prema
djetetu, koja je vel obuhvacena stavkama indikatora uslovna vrijednosti.
Formuliasne stavke takode ne obuhvataju dinamiku smjenjivanja favorizovane
djece u porodici. Stoga je odlueno da se iz dalje obrade podataka izbaci pet
stavki drugog faktora i da se skala tretira kao jednofaktorska, sa zadrzanih 27
stavki. Ponovljena eksplorativna faktorska analiza na 27 zadrZanih stavki izdvojila
je jedan faktor koji obuhvata 62% komunaliteta stavki. Faktor je tretiran kao
jednodimenzionalna mjera percipiranog narcisoidnog roditeljstva majke.

U slucaju verzije skale percipiranog narcisoidnog roditeljstva oca,
vrijednost Kajzer-Mejer-Oklinovog parametra uzoracke adekvatnosti (KMO =
94) i Bartletov test sferi¢nosti (y?(528) = 5891.25, p < .01) ukazuju da je matrica
korelacija faktorabilna. Takode je primjenjena analiza glavnih osa sa oblimin
rotacijom (Tabela 3).
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Tabela 3

Inicijalno izavojeni faktori skale percipiranog narcisoidnog roditeljstva oca i vrijednosti
paraleine analize

Inicijalno rjesenje

Rotirane sume

Faktor EV % varijanse Kum. % kvadriranih PCA
opterecenja

1 16.76 .50 50 6.66 1.88

2 234 .06 .56 490 175

3 1.66 04 .60 3.80 168

4 152 04 64 346 157

5 122 .03 67 317 151

Napomena.EV = karakteristi¢ni korijen; % varijanse = Procenat objasnjene varijanse; Kum.
% = Kumulativni procenat objasnjene varijanse; PCA = simulirani karakteristi¢ni korijen
metodom glavnih komponenata.

Pet izdvojenih faktora obuhvataju 67% zajednicke varijanse. Medutim,
samo vrijednosti korijena prva dva faktora prevazilaze vrijednosti nasumicnih
korijena generisanih paralelnom analizom. Faktorska analiza je ponovljena, sa
zadrZana dva faktora. U Tabeli 4 prikazana je izdvojena matrica sklopa.
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Tabela 4

Matrica sklopa skale percipirane narcisoidnosti oca

Stavke Faktor1 Faktor2 Unikvitet

1. je kontrolisao moj Zivot do te mjere da nisam 79 012 27

imao/la prava na izbor.

2. je donosio vecinu odluka umjesto mene. 72 -0.13 54
3. minije dozvoljavao da imam svoju privatnost za
. . 65 -07 63
vrijeme odrastanja.
4. je olekivao da Zivim svoj Zivot tako da ispunim
- . . . 64 .05 56
ciljeve koje ona nije ostvarila.
5. mije stvarao osjecaj krivice svaki put kada bih
postupio suprotno njegovim Zeljama i 83 -04 34
ocekivanjima.
6. minije dopustao da imam misljenje suprotno
. 76 .05 38
njegovom.
7. jeimao nerealisti¢no visoka ocekivanja od mene. 74 .08 38
8. je oCekivao da u svemu budem najbolji/lja. 59 .09 .53
9. jeuvijek kritikovao sve Sto uradim. 57 23 47
10. je zahtijevao da sve uradim savrseno. 62 20 44
1. nista Sto uradim mu nikada nije bilo dovoljno
67 16 A
dobro.
12.  binalazio mane svemu Sto uradim. 55 25 48
13. je obracao viSe paZnje na mene nakon Sto bih
. S 66 Ny A7
postigao neki uspjeh.
14. osjecao/la sam se prihvaceno samo ako bih 69 © 37
ispunio/la ono $to je o¢ekivao od mene. ' ' '
15. je bio topao prema meni samo ako bi moje
ponasanje odgovaralo njegovoj predstavi idealnog .74 .05 A

djeteta.
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16. me je kritikovao i bio hladan prema meni ¢im bi
moje ponasanje odstupilo od toga kakav/va treba 86 -05 30
da budem.

17. se ponasao jako hladno prema meni kada je mislio

da ¢e moje ponasanje negativno uticati na to kako .81 -04 38
ga drugi vide.
18. da bih dobio njegovo odobravanje morao sam da
budem ono sto je on Zeljeo bez obzira na svoje 91 -.06 24
potrebe.
19. se ponasao mnogo toplije prema meni nego inace 5 - 37
kada je Zelio da ostavi dobar utisak pred drugima. ' '
20. je mnogo vise hvalio ono Sto brat/sestra urade
, 10 78 29
nego ja.
21. pruZao je mom bratu/sestri mnogo vise podrske
. -02 86 29
nego meni.
22. je uvijek bio na strani brata/sestre umjesto na
. -03 84 32
mojoj.
23. me je uvijek krivio za greSke mog brata/sestre. 07 75 37
24. osjecao sam se kao da ja i brat/sestra moramo da 5 cg 57
se borimo za o¢evu paznju. ' ' '
25. se ljutio kada sam imao misljenje koje se ne
. . 67 a2 45
poklapa sa njegovim.
26. me je pritiskao da donesem Zivotne odluke koje je 08 a1
smatrao najboljim za mene. ' '
27. nije ozbiljno shvatao moje misljenje. 59 07 60
28. se uplitao u moja prijateljstva i romanti¢ne veze. 70 -20 63
29. je vrsio pritisak na mene da budem sto
o 79 -07 43
uspjesniji/ja.
30. stalno je poredio moja postignuca sa onima drugih 04 03

vrinjaka.
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31. od njega sam rijetko dobijao pohvalu za ono sto

. A48 32 50
uradim.
32. me je ignorisao kada ne bih postupio onako kako
o 79 .03 36
je Zelio.
33. dobijao sam mnogo vise paznje od njega u
: 9 pazny 19 A5 -09 83

odnosu na bracu/sestre.

Dva faktora obuhvataju 55% komunaliteta (prvi faktor 49%, drugi 6%), i
koreliraju znacajno pozitivno (r=.57, p<.00). Prema sadrZaju, faktori se poklapaju
sa onima u formi skale koja se odnosi na percepciju majke. Drugi faktor, kojim su
visoko zasicene stavke 20-24, korespondira indikatoru roditeljskog
favorizovanja, te je stoga izbacen iz konacne verzije skale iz vec opisanih razloga.
Sledede stavke imaju visok unikvitet (iznad .60): “Dobijao sam mnogo vise paznje
od njega u odnosu na bracu i sestre”,” Uplitao se u moja prijateljstva i romanticne
veze “, “Nife ozbiljno shvatao maoje misliernje “, “Njje mi dozvoljao da imam
privatnost za vrijeme odrastanja “. Stoga je ponovo sprovedena faktorska
analiza sa 24 zadrZane stavke, na osnovu koje je identifikovan jedan faktor koji

obuhvata 57% zajednicke varijanse.

Pouzdanost skala je testirana racunanjem alfa krombah koeficijenta. U
slucaju skale percipiranog narcisoidnog roditeljstva majke, koeficijent iznosi a =
97, a u sluCaju skale percipiranog narcisoidnog roditeljstva oca a = .96.
Vrijednosti MekDonaldovog omega koeficijenta takode ukazuju na visoku
pouzdanost obje forme skale (w = .98 u sluCaju verzije koja se odnosi na majku i
w = .97 u verziji skale koja se odnosi na oca). Obje forme skale pokazuju izuzetno
visoku konzistentnost i internu homogenost, Sto je u skladu i sa prirodom
konstrukta; tacnije, percipira se da roditelj ispoljava ili nijedno od navedenih
ponasanja ili vecinu navedenih ponasanja, odnosno u uzorku su rijetki slucajevi
roditelja koji ispoljavaju samo neka od opisanih ponasanja. Takode su izraCunati
deskriptivni pokazatelji (Tabela 5.)
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Tabela 5

Deskriptivne vrijednosti skale percipiranog narcisoidnog roditeljstva

. ‘ Sapiro-
Minimum Maksimum M SD Sk Ku )
Vilk test
percipirano
narcisoidno X
- 27.00 136.00 5791 3038 96 -28 86
roditeljstvo
majke
percipirano
narcisoidno 1.00 m.00 4769 2527 95 -21 87

roditeljstvo oca

*p<.01

Rezultati Sapiro-Vilk testova pokazuju da vrijednosti skale percipiranog
narcisoidnog roditeljstva oca i majke odstupaju od oblika normalne krive. Obje
distribucije pokazuju tendenciju ka pozitivhoj asimetri¢nosti.

Takode je izvrSeno poredenje skorova na skalama percipiranog
narcisoidnog ponasanja majke i oca dvije grupe ispitanika. Prvu grupu Cinili su
ispitanici koji nikada nisu bili ukljuCeni u savjetodavni ili terapijski proces
(63.04%), a drugoj grupi su prikljuCeni ispitanici koji su ranije ili su trenutno
uklju€eni u savjetodavni ili terapijski proces (36.52%). Buduci da je Levenov test
jednakosti varijanse bio statisti¢ki znacajan i za narcisoidno ponasanje majke (£
= 2133, p <.00) i za narcisoidno ponasanje oca (F = 6.40, p < .01), primjenjen je
VelCov t-test koji ne zahtijeva da varijanse poredenih grupa budu jednake.
Nejednakost varijanse izmedu dvije grupe ispitanika je oCekivana, jer se moze
pretpostaviti da ¢e u grupiispitanika koji su samostalno traZili psiholosku stru¢nu
pomoc porodi¢ne teskoce i disfunkcionalnosti biti ceSce. Rezultati t-testa su
prikazani u Tabeli 6.
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Tabela 6

Razlike u percipiranoj narcisoidnosti roditelja

nikada nisam bio ranije ili trenutno
" df uklju¢en u uklju¢en u
terapiju/savjetovanje terapiju/savjetovanje
(M) (M)
percipirana
narcisoidnost -434 134 .00 5714 78.08
majke
percipirana
narcisoidnost -564 212 .00 52.46 75.16
oca

Razlike izmedu obje grupe su statistiCki znacajne, i na dimenziji
percipirane narcisoidnosti majke (#(134) = -4.34, p < .00, d = .63) i na dimenziji
percipirane narcisoidnosti oca (#(212) = -5.64, p< .00, d = .78). Na obje dimenzije
ispitanici koji su ranije ili su trenutno u terapijskom procesu postizu znacajno vise
skorove u odnosu na one ispitanike koji nikada nisu potraZili psiholosku stru¢nu
pomoc. Vrijednosti Koenovog d-indeksa pokazuju da je veliina efekta umjerena
u sluCaju obje dimenzije. Na osnovu navedenih rezultata moZe se pretpostaviti
da je porodi¢na disfunkcionalnost, manifestovana u odnosu sa narcisoidnim
roditeljem, ¢eSc¢a u grupi ispitanika koji su potraZili psiholosku stru¢nu pomoc
usljed razli¢itih emocionalnih teskoca.

Diskusija

Osnovni cilj istraZzivanja bila je provjera metrijskih karakteristika
novokonstruisane skale percipiranog narcisoidnog roditeljstva. Element
zajednicki opisima narcisoidnog roditeljstva je koris¢enje djeteta za zadovoljenje
potreba roditelja uz nedostatak senzitivnosti za njegove potrebe i autonomiju
ili Cak njihovo aktivno sputavanje, kao i uslovno vrijednovanje djeteta, tj. ljubav i
toplina se pruZaju samo dok ponaSanje djeteta ispunjava ocekivanja i potrebe
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roditelja (Donaldson-Pressman & Pressman, 1997; Miller, 1990; Gibson, 2022).
Konstruisana skala je kao osnovne indikatore narcisoidnog roditeljstva ukljucila
psiholosku kontrolu, visoke standarde, uslovnu vrijednost i roditeljsko
favorizovanje. Indikatori su izdvojeni na osnovu analize dostupne literature i na
osnovu sadrzZaja sli¢nih skala, u prvom redu adaptacije Jangovog inventara
rodiiteljstva Sefilda i saradnika (Sheffield et al, 2006).

Eksplorativne faktorske analize verzija skale koje se odnose na
percepciju majke i oca ukazale su na optimalnost dvofaktorskog rjesenja. Prvim
faktorom su zasicene stavke koje se odnose na psiholosku kontrolu, uslovnu
vrijednost i visoke standarde, a drugim one koje se odnose na roditeljsko
favorizovanje. | pored pozitivne korelacije dva faktora, u daljoj analizi je zadrZan
samo prvi faktor koji se odnosi na globalnu percepciju narcisoidnog roditeljstva.
Roditeljsko favorizovanje, iako je inicijalno izdvojeno kao indikator, nije zadrZzano
u konacnoj verziji skale. Ovaj oblik ponasanja se moZe javiti i u porodicama u
kojima roditelji ne ispoljavaju narcisoidno ponasanje, tj. biti uzrokovan drugim
faktorima. Ukoliko je favoritizam prisutan u porodici u kojoj roditelji ispoljavaju
narcisoidne oblike ponasanja, on se moZe shvatiti kao specifi¢ha manifestacija
dubljeg problema uslovnog vrednovanja djeteta, kondicionalne prirode ljubavi i
postovanja roditelja prema djetetu. Ono dijete koje u vecoj mjeri ispunjava
roditeljska ocekivanja i potrebe se favorizuje u odnosu na bracu/sestre, ali se
ponasanje roditelja i izbor porodi¢nog favorita (“zlatnog djeteta”) moze
promijeniti ukoliko dode do neuspjeha ili suprotstavljanja djece roditeljskim
zahtijevima. Stavke koje se odnose na percepciju favorizovanja brace i sestara
ne opisuju ovu dinamiku. Ona je u vecoj mjeri obuhvacena stavkama indikatora
uslovna vrijednost, koje se odnose na generalnu nesigurnost u pogledu
roditeljske ljubavi, potrebu da se ona zadobije ispunjavanjem olekivanja i strah
od gubitka ljubavi ukoliko dode do neuspjeha.

Iz verzije skale koja se odnosi na percepciju oca su usljed niskog
komunaliteta isklju¢ene dodatne tri stavke, koje su zadrZane u verziji skale koja
se odnosi na majku: “Uplitao se u moja prijateljstva i romanticne veze *, “Nijje
ozbiljno shvatao moje misljenje, nije mi dozvoljavao da imam privatnost za
vrijeme odrastarya”. Moguce je da se narcisoidne tendencije ispoljavaju na nesto
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drugadiji nacin u slu¢aju majke i oeva, u zavisnosti od roditeljskih uloga i
raspodjele duZnosti unutar porodice. Buduci da su majke tradicionalno vise
uklju€ene u emotivni i socijalni Zivot djece u odnosu na oca (Mihi¢ & Petrovic,
2009), opravdano je olekivati da ce se narcisoidno roditeljstvo ispoljavati i u
ovim domenima. Sa druge strane, narcisoidno roditeljstvo oca, koji je
tradicionalno u vecoj mjeri usmjeren na spoljasnja postignuca i obrazovanje
djeteta, kao i emocionalno distanciran (ibid, 2009), bi se moglo manifestovati u
ovom domenu, ali ne nuzno i u emotivnom i socijalnom u vidu uplitanja u
prijateljstva, romanti¢ni Zivot, licne stavove djeteta, itd. Ipak, ovo su pitanja koja
je neophodno podrobnije istraZiti u buducim studijama.

Verzije skale koja se odnosi na majku i na oca pokazale su izrazito visok
stepen interne konzistentnosti i homogenosti. Rezultati pokazuju da grupa
mladih koja je bila uklju€ena ili su trenutno ukljuceni u savjetovanje ili terapiju
ima znacajno vise skorove i na percepciji narcisoidnog roditeljstva majke i oca u
odnosu na grupu mladih koja nikada nije bila uklju¢ena u savjetovanje ili terapiju.
Znacajan procenat ispitanika iz prve grupe navodi da su ih teSkoce povezane sa
anksioznoScu, depresivnoscu, losim socijalnim odnosima i stresnim Zivotnim
dogadajima podstakle na traZenje struCne pomodi. lako navedeni rezultati
predstavljaju argument u korist konvergentne validnosti skale i upucuju na
povezanosti narcisoidnog roditeljstva sa Sirokim spektrom kasnijih psiholoskih
problema, mogucnost generalizacije zaklju¢aka je ograniCena. Podaci o
emocionalnim teSkocama su se zasnivali na pitanju o traZzenju psiholoske stru¢ne
pomodi i pitanju otvorenog tipa u kome se od ispitanika traZilo da navedu
razloge koji su ih podstakli na ovakav postupak. Moguce je i da ispitanici koji nisu
traZili stru¢nu pomoc ispoljavaju niz emocionalnih teSkoca i da su one povezane
sa disfunkcionalnim porodi¢nim odnosima.

Neophodno je istadi i ograni¢enja konstruisane skale. Stavke se odnose
na retrospektivnu percepciju roditeljskog ponasanja za vrijeme odrastanja, a na
koju mogu uticati i aktuelni faktori poput kvaliteta trenutnog odnosa sa
roditeljima, psihickog stanja osobe, itd. Takode, u mnogim slucajevima
narcisoidno ponasanje roditelja se normalizuje, predstavlja se kao usmjereno ka
dobrobitiiuspjehu djeteta, Sto skupa sa visokim stepenom kontrole i zavisnoScu
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od roditelja dovodi do toga da se ono ne problematizuje, vec opravdava u o¢ima
djeteta ili mladih (Donaldson-Pressman & Pressman, 1997; Forward & Buck,
2002). Stavke mjere percepciju ponasanja roditelja kao problemati¢nog i Stetnog
na osnovu samoiskaza ispitanika, pa je stoga skala potencijalno najkorisnija u
identifikovanju porodicnih tesSkoca mladih koji su vec¢ poceli da preispituju svoj
odnos sa roditeljem ili nastoje da se osamostale. Moguce je da skala ne bi bila
adekvatna u identifikovanju sluajeva u kojima se osoba i dalje nalazi u
simbiotskom odnosu sa roditeljem i opravdava njegovo ponasanje. Ipak, ovo su
ograni€enja zajednic¢ka vecini psiholoskih mjera koje se zasnivaju na
samoiskazima. Jo$ jedno ogranicenje studije jeste polha neuravnoteZenost
uzorka, koji pretezno &ine Zenski ispitanici. Ovo ogranienje je znacajno ako se
uzme u obzir da neki autori (npr. McBride, 2008) napominju da posljedice
narcisoidnog roditeljstva mogu biti izraZzenije u slucaju djeteta istog pola kao i
roditelj, bududi da ugroZava razvojni proces zdrave identifikacije sa roditeljem
istog pola. Malobrojnost ispitanika muskog pola oteZava potencijalno testiranje
ovih pretpostavki.

Zakljucak

Rezultati ukazuju na to da konstruisana Skala percipiranog narcisoidnog
roditeljstva ima zadovoljavajucu konstruktnu validnost i pouzdanost. Rezultati
faktorske analize upucuju na jednofaktorsku strukturu kojom su obuhvadeni
indikatori uslovna vrijednost, psiholoSka kontrola i visoki standardi. Koris¢enjem
skale u narednim istrazivanjima, narocito onima u kojima se istovremeno mjere i
druge vrste disfunkcionalnog/toksi¢nog roditeljstva, narcisoidno roditeljstvo bi
se preciznije profilisalo i razgrani¢ilo u odnosu na druge oblike porodicne
disfunkcionalnosti. U savjetodavnoj praksi, skala moZe biti koristan polazan korak
u uolavanju problemati¢nih ponasanja u okviru primarne porodice i njihovog
redefinisanja sa cillem podsticanja svijesti klijenta o povezanosti njegovih
aktuelnih teskoca i porodicne istorije, kao i uvjerenja koja je internalizovao na
osnovu ponasanja i poruka roditelja.
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ABSTRACT

Narcissistic parenting describes a parent-child relationship in which the needs of the
parents are a priority while children's needs and autonomy are neglected or
prohibited. The child is used as a means of satisfying parental needs and goals with
no regard to its authentic needs and emotions. Despite the significant number of
research studies there is a lack of validated instruments for measuring the
perception of this parenting type. In this research a preliminary version of the
Perceived narcissistic parenting scale was constructed, with parallel forms for
mother and father. The initial scale consisted of 33 items, that describe the following
indicators of narcissistic parenting: psychological control, conditional regard, high
standards, and parental favoritism. The sample of the research consisted of 230
youth, aged 18 to 30 (M = 22, SD = 3.00), 8391% female. More than third of
participants (36.52%) report that they sought professional psychological help in
their lives. Exploratory factor analysis of mother and father scale form shows that
one-factor solution is optimal in both cases, once the items about perceived
parental favoritism are removed. Both mother (w =.98) and father (w =.97) versions
of the scale show high internal consistency. Participants who were or are currently
involved in psychological counselling achieve significantly higher scores on both
forms compared to participants who never sought psychological help, which is a
potential sign of good convergent validity. The constructed scale has satisfying
psychometric characteristics. Scale limitations include the retrospective nature of
items and the need for participants to be aware of the problematic nature of
parental behavior.

Keywords: narcissistic parenting, conditional regard, high standards, psychological
control, scale construction
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