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SAZETAK

Sadizam je deo Mracne tetrade i opisuje osobu koja poniZava druge, uZivajudi u
nanoSenju fizickog, psihickog i seksualnog bola. Uzimajudi u obzir Stetne drustvene
posledice sadizma, vaZno je razumeti njegove licnosne i bihejvioralne korelate. U
ovom radu smo ispitivali sadizam u kontekstu sindroma Zivotnog tempa (SZT), koji
predstavlja povezanost izmedu ponasanja, fiziologije i reproduktivnih ishoda u
razli¢itim okruZenjima. Pretpostavljeno je da je sadizam deo brzog SZT-a opisanog
kroz veci reproduktivni uspeh, niZu starost prve reprodukcije, raniji pocetak
seksualne aktivnosti, kratkoroCno sparivanje, visi indeks telesne mase (BMI) i ostro
okruZenje u detinjstvu. Uzorak se sastojao od 475 ucesnika, a podaci su prikupljeni
preko onlajn upitnika. MreZzna analiza je pokazala da sadizam ima direktne niti sa
Cetiri ¢vora, a sve asocijacije su u skladu sa hipotezom brzog S7T-a: pozitivne veze
sa ljubomorom i kratkotrajnim sparivanjem, a negativne sa stabilnoScu sredine
tokom detinjstva i uzrastom prve reprodukcije. Sadizam nije bio direktno povezan
sa reproduktivnim uspehom; ipak njegove adaptivne prednosti se ogledaju u ranijem
uzrastu dobijanja prvog deteta a maladaptivni ishodi se ispoljavaju kroz strategije
kratkoroCnog sparivanja preko kojih je indirektno povezan sa manjim brojem
potomaka. MoZemo zakljuciti da se sadizam moZe razumeti kao bihejvioralna
karakteristika brzog SZT-a koji pokazuje i adaptivne i maladaptivne potencijale §to
otvara prostor za dalja istraZivanja mracnih karakteristika licnosti u okviru ljudske
bihejvioralne ekologije.

Kljucne recj- sadizam, Sindrom Zivotnog Tempa, adaptivna vrednost, sparivanje,
MreZna analiza
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Uvod

Sadizam

Sadizam predstavlja jednu od crta iz Mracne tetrade li¢nosti, pored
psihopatije, narcizma i makijavelizma (Paulhus, 2014). U svakodnevnom Zivotu
opisuje se preko li¢nosti koja poniZava druge, pokazujuci postojan obrazac
okrutnog ponasanja. To je osoba koja nanosi fizi¢ku, psihicku i seksualnu bol ili
patnju drugima da bi potvrdila moc ili dominaciju ili kako bi ostvarila uZivanje u
tome (Reidy et al, 2011). Prema novijim konceptualizacijama (za pregled: Bulut,
2017), patnja koja se nanosi drugima nije sredstvo za postizanje cilja, vec cilj sam
po sebi. Ispoljava se u razli¢itim aspektima Zivota: pokazana je veza sadizma |
¢injenja vrinjackog nasilja (Greitemeyer, 2015), trolovanja i nasilja na internetu,
uvredljiljivog i nasilnog ponasanja prema drugima uopste (Bulut, 2017).

Kada se razmatra pitanje adaptivnosti sadizma, nalazi u literaturi nisu
jednoznacni. Procene svakodnevnog sadizma ne pokazuju nikakve veze sa
nekim opStim merama prilagodenosti, kao Sto su samopo3tovanje, neuroticizam
ili samopovredivanje (Paulhus & Dutton, 2016). Ipak, iz evolucione perspektive
razmatra se pitanje (ne)adaptivnosti sadizma zbog nalaza koji ukazuju na
prisustvo psihopatologije. Uopsteno, poznat je povecan rizik za pojavu drugih
poremecaja mentalnog zdravlja kod osoba koje imaju visoke skorove sadizma
(Myers et al, 2006), kao i da se sadisticko ponaSanje ¢esto ispoljava ukoliko je
sadizam udruZen sa nekim drugim deficitom u li¢nosti, kao sto je impulsivnost ili
sklonost ka ljutnji (Paulhus & Dutton, 2016). Stavise, sadizam je u pozitivnoj vezi
sa Sizotipijom merenom preko SPQ-BR upitnika koji dobro obuhvata aspekte
mentalnog zdravlja, poput perceptivnih distorzija, cudnog govora, socijalne
izolacije, magijskog misljenja (Paulhus et al,, 2021).

Kod muskaraca, sadizam direktno predvida seksualnu agresiju (Russell &
King, 2016), dok je kod Zena veza agresivnosti i sadizma posredovana seksualnim
stavovima (Russell et al, 2017). Visoki skorovi na sadizmu uspesno predvidaju
zlostavljanje Zivotinja, podmetanje poZara, vandalizam i nasilje nad partherom
(Paulhus et al,, 2011). Meta studija (Thomas & Egan, 2022) pronasla je umerene

i 227



Pavlovic¢ i Mededovic PP (2024) 17(2), 225-252

veza izmedu supklini¢kog sadizma i agresivnog ponasanja, verbalnog, fizickog,
sekusalne agresije i nasilja.

S obzirom na brojne negativne ishode koje sadizam ima po svoju
okolinu, njegov udeo u cinjenju kriminalnih dela i opSte psihopatoloSke
tendencije koje ispoljavaju osobe sa visokim sadizmom, istraZivac¢ima je vazno
da razumeju asocijacije koje sadizam ima sa drugim varijablama li¢nosti, kao i
bihejvioralnim korelatima. Autori naglasavaju da se njegova neprilagodenost i
psihopatologija mogu ogledati posebno u bliskim odnosima sa drugima (npr.
porodica, kolege) zbog toga 5to priroda takvih odnosa ostavlja vise prilika da
osoba ispolji nekakve mracne sklonosti (Paulhus & Dutton, 2016).

Teorija Zivotne Istorije

Iz evolucione perspektive postavlja se pitanje odrZavanja geneticke |
fenotipske varijanse sadizma u populaciji. Osnovna premisa odnosi se na to da
strategije koje koriste individue sa sadistickim tendencijama potencijalno
donose odredene reproduktivne prednosti preko modi koju ispoljavaju i koja im
omogucava viSe seksualnih prilika (Dutton, 2007). Suocleni sa razli¢itim
kompromisima (eng. trade off) u sredini (npr. kvantitet nasuprot kvalitet - imati
vise dece ili viSe ulagati u manji broj potomaka) jedinke moraju da razvijaju
odredene strategije kako bi optimizovale svoju adaptivnu vrednost (koja se
najcesce meri preko reproduktivnog uspeha). Teorija Zivotne istorije objasnjava
dinamiku i ishode razliCitih strategija Zivotne istorije. Individua moZe resurse
usmeriti ka ostvarivanju ranije reprodukcije i to c¢e povecati njen aktivni
reproduktivni period i rezultovati vecim brojem dece (Liu & Lummaa, 2011). Ali,
ranija reprodukcija moZe oboriti dugovocenost, pogotovo kod Zena. Ovakve
nesvesne odluke koje se donose na nivou pojedinca nazivaju se Sstrategie
Zivotne istorjje (Giudice et al, 2015). Dinamika Zivotne istorije moZe se
predstaviti na kontinuumu izmedu dva ekstrema: brze i spore. Spora Zivotna
istorija odnosi se na postizanje duZeg Zivotnog veka, kasniji ulazak u pubertet,
odlaganje reprodukcije, vece kontrole nad seksualnim odnosima, sporiju stopu
rasta i vece roditeljsko ulaganje. Nasuprot sporoj, brza Zivotna istorija
podrazumeva kraci Zivot, raniju bioloska zrelost, raniju reprodukciju, manje
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kontrolisano seksualno ponasanje, brZi stepen rasta, kao i vedi broj potomaka, a
niZe roditeljsko ulaganje (Réale et al, 20103; Bielby et al, 2007), kao i povisen
indeks telesne mase (eng. body mass index - BMI) (Mededovic, 2022a).

U teskim i nepredvidivim Zivotnim sredinama, kako bi povecale svoju
adaptivnu vrednost, jedinke ubrzavaju svoje Zivotne istorije i to predstavlja
njihov adaptivni odgovor na sredinu (Hampson et al, 2016; Bielby, 2007; Pianka,
1970). Ovakva strategija javlja se jer oStro okruZenje signalizira da ce ocekivani
Zivotni vek biti kraci, pa je zbog toga vazno Ssto ranije postici reprodukciju
(Hampson et al,, 2016). U istraZivanjima se mogu meriti razliCiti aspekti sredine,
kao Sto su ostrina i stabilnost, i oni se naj¢eS¢e mapiraju preko porodi¢nih prilika
tokom odrastanja: funkcionalnosti porodice, medusobnih odnosa i uopsteno
koliko je okruzenije bilo stabilno (Mededovic, 2020).

SZT (Sindrom Zivotnog Tempa; eng. Pace of Life Syndrome-PoLS)

Hipoteza o sindromu Zivotnog tempa (SZT-u) je nova istrazivacka linija,
bazirana na strategijama Zivotne istorije, ali je proSirena ukljucivanjem fizioloskih
i bihejvioralnih osobina. Pretpostavlja se da fizioloski i bihejvioralni procesi
posreduju u evolucionim kompromisima, te se stvaraju dosledne veze izmedu
indikatora Zivotne istorije, fizioloskih i bihejvioralnih karakteristika, a Sto se
ogleda kroz postojanje SZT-a (Réale et al, 2010b). Kao i strategije Zivotne istorije,
SZT se moZe postaviti na kontinuumu izmedu ,brzog” i ,sporog’. Zajedno sa
indikatorima brze Zivotne istorije u brzom SZT-u u&estvuju i agresivnost,
smelost, aktivitet, impulsivnost (bihejvioralne karakteristike), kao i brZi
metabolizam i slabiji imunski odgovor i reaktivhost HPA (hipotalamo-hipofizne-
adrenalne) ose (fizoloski pokazatelji) (Réale et al, 2010b). lako studije SZT-a
uglavnom ne ukljuuju direktno karakteristike Zivotne sredine u ispitivanju
sindroma, oni mogu biti presudni u generisanju odredenog SZT-a (Niemel4 et al,
20M3).

Postoji dosta istraZivanja na Zivotinjama (za pregled: Reale et al,, 20103)
koja su potvrdila da razlicite osobine li¢nosti pokazuju i razli¢it Zivotni tempo.
Samo jedno, koje smo uspeli da pronademo, sprovedeno je na ljudima (Lehmann
et al, 2018), a koje obuhvata sve aspekte S/T-a. Njihovi nalazi na adolesecentima
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su pokazali da oni koji ranije sazrevaju (mereno preko prve menarhe kod
devojcica, odnosno mutacijom glasa kod decCaka) imaju izraZenija rizi¢na
ponasanja (npr. upotreba alkohola) i povisen krvni pritisak. Ovi rezultati
potvrduju generalnu povezanost izmedu karakteristika Zivotne istorije, fiziloskih
parametara i bihejvioralnih osobina kod ljudi. U nedostatku studija koje su
ispitivale karakteristike li¢nosti u okviru SZT-a, osloni¢emo se na one koji su se
bavili Zivotnom istorijom. Veliki broj istraZzivanja pokazuje da su mracne crte
licnosti nasledne i povezane sa parametrima brze Zivotne istorije, i one imaju
uticaj na kapacitet individue da reSava probleme koji se odnose na postizanje
njene uspesne adaptivnosti u odredenoj ekoloskoj sredini (za pregled: Figueredo
et al, 2005). Pretpostavljeni mehanizam kojim se ostvaruje brzi Zivotni tempo
kod crta Mralne trijade ogleda se kroz smanjenju samokontrolu, sebi¢nost,
kratkoroCne dispozicije za sparivanje (Jonason et al, 2010), trenutno
zadovoljstvo, odnosno nemogucnosti odlaganja nagrada i drugih gratifikacija
(Figueredo et al,, 2005).

Cilj istraZivanja

IstraZzivanja koja ispituju sadizam i njegov znalaj u evolucionom
kontekstu su retka, te postoji svega jedan rad koji se bavi ispitivanjem
povezanosti crta licnosti kod ljudi i dinamikom Zivotnog tempa (Lehmann et al,,
2018). Dodatno, malo je poznato kakve reproduktivne korelate ima sadizam, te
kakva je njegova adaptivna vrednost.

Prvi i glavni cilj ove studije je da analizira poziciju sadizma i njegov
adaptivni potencijal u kontekstu drugih varijabli koje ucestvuju u objasnjenju
sindroma Zivotnog tempa.

Hla: Na osnovu nalaza prethodnih istraZivanja moZe se pretpostaviti da
je sadizam povezan sa brzim SZT-om. Najpre zbog toga $to predstavlja deo
mracnih crta licnosti za koje je pokazano da su povezane sa strategijama brze
Zivotne istorije (Jonason et al, 2010), njegove veze sa agresivnoscu koja takode
podsti€e ovu strategiju (Lu & Chang, 2019), kao i zbog spremnosti osoba sa
izraZenijim sadizmom da se upustaju u situacije koje zahtevaju preuzimanje rizika
(Visser & Cambell, 2018).
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Preciznije, u skladu sa hipotezom brzog SZT-a, moZe se oclekivati
pozitivna korelacija sadizma i broja dece, Zeljenog broja dece, broja partnera,
BMI-a, a negativna sa uzrastom prvog seksualnog odnosa, trajanjem najduze
veze, i uzrastom prve reprodukcije. Dodatno kada je u pitanju BMI, u viSe studija
pokazana je veza BMI i agresije (Tso et al,, 2018). Tu vezu ekstenzijom mozemo
prosiriti i na sadizam s obzirom na to da je agresivhost njegov srzni deo, te
ocCekujemo pozitivne veze izmedu BMI i sadizma.

H1b: Detaljnije, nas zanima da ispitamo i druge varijable koje su od
znacaja za sparivanje, te kasnije ostvarivanje reproduktivnih ishoda. S tim ciljem
analiziracemo, ne samo direktno, kratkorocno (preko broja partnera) i
dugorocno (preko trajanja najduZe veze) sparivanje vec i veze izmedu sadizma i
dve dodatne varijable, do sada u ovom kontekstu neistraZivane, koje mogu da
pomognu u opisu dinamike sparivanja: sopstvenu partnersku vrednost i
ljubomoru prema partneru. Na osnovu istraZivanja koje je pokazalo da su ljudi sa
visoko izraZzenim osobinama Mracne tetrade ljubomorniji, posebno ako vrednost
svog partnera procenjuju visoko (Burtdverde et al, 2021), olekujemo pozitivne
asocijacije izmedu sadizma i ljubomore. Takode, mi merimo partnersku vrednost
ali kao meru samoprocene i oCekujemo da ce ona biti u pozivnoj vezi sa
sadzimom.

Hic: Postavljena hipoteza o brzom SZT-u implicitno pretpostavlja da
sadizam moZe biti adaptivan. Medutim, povezanost izmedu sadizma i
psihopatologije sugeriSe da bi on mogao da obara reproduktivne ishode, s
obzirom na to da je poznato da prisustvo psihopatologije sniZava adaptivnu
vrednost individua (Keller & Miller, 2006). Kako se nase istraZivanje bavi
obrascima sparivanja, a literatura istice da se sadisti¢ka ponasanja koja imaju
psihopatolosku prirodu posebno ispoljavaju u bliskim odnosima (Paulhus &
Dutton, 2016), pretpostavljamo da sadizam moZe biti i maladaptivan. Upravo ove
suCeljene pretpostavke su jedna od motivacija za istraZivanje, a to je ispitati pod
kakvim obrascima selekcije bi mogao da bude sadizam.

Drugi cilj istraZivanja bio je ispitivanje tri indikatora porodicnih prilika
tokom odrastanja, s obzirom da Teorija Zivotne istorije Cesto stavlja akcenat na
kvalitet okruZenja u detinjstvu kao okidac Zivotnih istorija (Giudice et al,, 2015)
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H2: Na osnovu radova koji govore o povezanosti ostrog okruZenja u
detinjstvu i brze Zivotne istorije (Hampson et al,, 2016) kao i prethodnih radova
koji govore da su barem neke od mracnih crta pozitivnho asocirane sa
nepovoljnom sredinom tokom odrastanja (Mededovi¢, 2018) olekujemo da
sadizam bude povezan sa ostrim okruZenjem u detinjstvu.

Metod

Uzorak

U istrazZivanju je ucestvovalo 475 ispitanika, 53% Zenskog pola. Prosecna
starost ispitanika bila je 30 godina (SD=8.041). Ispitanici su popunjavali upitnik u
online formi, preko google forms platforme. Uzorak je prikupljen tehnikom
,SsneZzne grudve” distribuiranjem putem drustvenih mreZa, mejlova i sl. Najvedi
udeo ispitanika imao je zavrSen fakultet (59.7%). Ostatak su Cinili ispitanici koji
imaju upisan fakultet (28.8%) ili zavrsenu srednju skolu (11.4%). Na prvoj strani
upitnika ispitanici su popunjavali informisani pristanak za u¢esce, a u¢esce je bilo
anonimno. IstraZivanje je bilo odobreno od strane Eti¢ckog komiteta Fakulteta
za medije i komunikacije u Beogradu.

Instrumenti
Sadizam

Za merenje sadizma koris¢ena je supskala VAST skale (Varieties of
Sadistic Tendencies inventory - VAST; Paulhus & Jones, 2015) koja meri direktni
sadizam i adaptirana je na srpski jezik (Mededovic & Petrovic, 2015) (npr. ,UZivam
da povredujem ljude”). Skala ima 5 ajtema, a ispitanici procenjuju svoje odgovore
na Likertovoj skali od 1do 5. Pouzdanost skale je bila zadovoljavajuca a=.72.

Reprodukcija

Reprodukcija je merena preko nekoliko indikatora: Broja dece, Zeljenog
broja dece i Uzrasta prve reprodukcije. Svaka od ovih varijabli merena je
direktnim pitanjima o tome koliko dece ispitanici imaju, koliko bi Zeleli da imaju,
odnosho sa koliko godina su dobili prvo dete.
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Sparivanje

Sparivanje je mereno preko nekoliko varijabli: NajduZe partnerske veze
izraZzene u mesecima (direktna mera tzv. dugorocnog sparivanja), Broja partnera
(direktna mera tzv. kratkoronog sparivanja) i Uzrasta prvog seksualnog odnosa.
Pored toga, ispitivane su jos dve varijable koje pruZzaju dodatne informacije o
obrascima sparivanja - Partnerska vrednost i Ljubomora. Partnerska vrednost
predstavlja samoprocenu sebe kao partnera koji je poZeljan za vezu. PoZeljnost
ispitanici procenjuju preko jednog ajtema formulisanog kao pitanje o tome
koliko sveukupno sebe smatraju zanimljivom osobom, atraktivnog fizickog
izgleda, pogodnih godina, dobrog smisla za humor, finansijskog i profesionalnog
statusa, inteligencije, zdravlja i drugih karakteristika (Brase & Guy, 2004). Procena
sopstvene poZeljnosti je iskazivana na sedmostepenoj Likertovoj skali, pri ¢emu
7 znadi najvisu poZeljnost. Sklonost ljubomori je merena pomocu dva ajtema
prilagodena iz originalnog istraZivanja koji mere seksualnu i emotivnu ljubomoru
(Buss et al, 1992), a koris¢ena i na domacem uzorku (Vujovi¢ & Mededovic, 2023).
S obzirom na visoku korelaciju izmedu ove dve stavke r = .61, oni su spojeni u
jednu meru. Ajtemi su bili sledeci: ,Molimo Vas da zamislite sledecu situaciju:
Partner/ka s kojim/kojom ste u ozbiljnoj vezi emotivno se vezao/la za drugu
osobu, no sigurni ste da nisu imali seksualne odnose. Koliki stepen [jubomore bi
u Vama izazvala ta situacjja?’ i ,Molimo Vas da zamislite sledecu situaciju:
Partner/ka s kojim/kojom ste u ozbilinoj vezi imao/la je seksualne odnose s
adrugom osobom, no sigurni ste da oni nisu ostvarili duboku emotivnu vezu. Koliki
stepen ljlubomore bi u Vama izazvala ta situacija?” Ispitanici su odgovore davali
na petostepenoj skali Liktertovog tipa od 1- ,uopste ne bih bio/la uznemiren/la”
do 7- ,bio/la bih veoma uznemiren/a”. Analiziran je jedinstven skor dobijen
uprosecavanjem odgovora na ova dva ajtema.

BMI/ - indeks telesne mase (eng. body mass index)
BMI je izraCunat prema standardnoj formuli: teZina u kilogramima
podeljena kvadriranom visinom izraZzenom u metrima (World Health

Organization, WHO, 2012). Ispitanici su sami izveStavali o svojim merama visine i
teZine.
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Sredina tokom odrastanja

Ova varijabla operacionalizovana je preko tri indikatora koja opisuju
porodi¢ne prilike tokom odrastanja: procene finansijjske situacije (dobra - losa),
meausobnim odnosima u porodici (dobri - 1031) i stabilnosti okruZenyja (stabilno
- nestabilno) (Mededovic¢, 2020). Ispitanici su svoje odgovore davali na
desetosetepenoj skali Likertovog tipa, gde na sve tri varijable visi skorovi opisuju
povoljnije porodi¢no okruZenje u detinjstvu.

Plan obrade podataka

Najpre, predstavicemo deskriptivnu stastitiku i analizu bivarijatnih
povezanosti izmedu svih merenih varijabli.

Nakon toga, da bismo ispitali poziciju sadizma u kontekstu ostalih
varijabli koristili smo mreZnu analizu. Ova analiza posebno je pogodna za analizu
Zivotnog tempa: konceptualno, zbog toga 5to nudi razumevanje dinamike
Zivotne istorije na populacionom nivou i statistickih prednosti koje ovaj pristup
ima u odnosu na ostale metode multivarijatne analize (Mededovic, 2021).
Prednost mreZne analize je u tome S5to ispituje asocijacije izmedu svih
posmatranih varijabli u multivarijacionom prostoru, i sa penalizacijom koja
omoguce parsimonicnost, kao i smanjenje greske tipa 1, za razliku od, na primer,
faktorske analize gde se ne dobijaju odnosi izmedu svake varijable posebno vec
redukcija tih odnosa na glavne izvore varijanse. Statisticki gledano, mreZna
analiza ispituje varijable kao <&vorove u mreZi - asocijacije izmedu njih
predstavljene su kao niti, dok debljina svake niti odraZava jalinu te veze. Mreza
je grafiCki predstavljena na nacin tako da udaljenost izmedu <&vorova
reprezentuje asocijacije medu njima (Borgatti, 2005; Costantini et al,, 2015).

MreZna analiza sprovedena je u statistickom programu JASP (JASP
Team, 2023). Procenili smo mreZu asocijacija izmedu indikatora SZT-a, sadizma,
mera sparivanja i porodicnih okolnosti koristedi parcijalne korelacije kako bismo
analizirali veze izmedu Cvorova. U naSoj mreZi kontrolisane su varijable pola,
uzrasta i obrazovanja. Kao metod penalizacije (eliminisanja niti sa visokom
verovatnocom reprezentovanja slucajnih asocijacija) primenjen je EBICglasso
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(graphical lasso based on extended BIC criterium): na ovaj nain smanjena je
verovatnoca greske tipa 1, odnosno dobijena je parsimoni¢na mreZa odnosa
izmedu varijabli.

Ova statistiCka metoda, takode, pruZza mogucnost procene metrike
centralnosti za svaki ¢vor, odnosno koliko je relativni poloZaj svakog ¢vora vazZzan
U mreZi ostalih parametara Zivotnog tempa, o Cemu nam govore indeksi
centralnosti. Racunali smo 4 mere centralnosti: 1) bliskost (eng. c/oseness) je
procena pozicije targetiranog ¢vora u mreZi bazirana na direktnim i indirektnim
konekcijama koje ima sa drugim &vorovima; 2) medusobnost (eng. betweenness)
je pozicija taregetiranog ¢vora u najkracim putanjama izmedu drugih ¢vorova u
mreZi (vaznost tog Cvora kao spone izmedu drugih ¢vorova); 3) centralnost
stepena (eng. degree) pokazuje koliko veza ostvaruje svaki od ¢vorova u mrezi;
4) ocekivani uticaj (eng. expected influence) je zbir veza Cvorova u mreZi i
predstavlja relativni znacaj koji ¢vor ima u mreZi (Landherr et al,, 2010).

Rezultati

Deskriptivna statistika i matrica korelacija

U Tabeli 1 je predstavljena deskriptivna statistika merenih varijabli i
njihove interkorelacije. Kako bi se utvrdila povezanost izmedu sadizma,
nepovoljne Zivotne sredine, indikatora SZT-a uradene su korelacione analize i
izraCunati su Pirsonovi koeficijenti linearne korelacije. Sve analize uradene su na
normalizovanim merama, u programu SPSS (SPSS v. 26, Arbuckle, 2013).

Iz tabele moZemo videti da je fertilitet tj. broj dece, kao jedan od klju¢nih
indikatora adaptivne vrednosti, u pozitivnoj vezi sa brojem partnera i trajanjem
najduZe veze, BMljem, i negativnoj sa uzrastom prve reprodukcije. Uzrast prve
reprodukcije, kao drugih indikator adaptivne vrednosti ostvaruje pozitivhe
korelacije sa brojem parthera i stabilnos¢u sredine tokom odrastanja, a
negativne sa Zeljenim brojem dece.

Sadizam je pozitivho povezan sa Zeljenim brojem dece, brojem partnera,
BMI-jem (normalan BMI prema Svetskoj zdravstvenoj organizaciji krece se u
rasponu od 18.5 do 24.9 [WHO, 2012], tako da se BMI na naSem uzorku krece u
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okviru normalnog opsega) i ljubomorom, a negativno uzrastom stupanja u prvi
seksualni odnos. Dve od tri mere porodi¢nih okolnosti iz detinjstva ostvaruju
negativnu povezanost sa sadizmom.

Tabela1

Deskriptivna statistika f korelacije izmedu ispitivanih varijabli

M (SD) Sk Ku 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 2 13

1. Broj dece 301(141) 196 238 1

2.Uzrast prverep. 3036 (419) .53 244  -21** 1

3. Zeljeni broj 258(90) 88 175 05  -15% 1

dece

4. Broj partnera 01(97) 12 -2 A3 age 1

5. NajduZa veza 00(99) 01 -10 43* .04 02 04 1

6. Prvi seks.odnos 1868 (915) .03 -04 02 08 03 -37% -2 1

7.BMI 2367 (385) 105 157 NViid .05 .08 N (Sl 04 -1* 1

8. Ljubomora 301141 .68 -09 02 -03 -07 .00 -06 -03 -02 1

9. Partner. 520 (104) -72 139 .00 -02 -00 .09 .09 -07 =20 07 1

vrednost

10. Sadizam 181(64) 118 2.09 .01 -05 a2¢ 28 a2 a7 a4 a2+ .01 1

M. Stabilnost 6.80 (265) -63 -74 02 Jor 01 =147 02 Jor -05 -05 06 =14+ 1

12. Odnosi 673 (240) -57 -62 .07 .06 .06 -13** .00 .06 -00 -05 a2 -ae** 57 1

13. Finansije 560 (194) -06 -59 -07 -05 -05 -03 -04 -08 -16**  -01 8w 02 26" 32

Napomena.*p < .05.**p < .01.

Pozicija sadizma u mreZi indikatora Zivotne istorije

Kako bismo posmatrali SZT kao dinami¢an sistem napravili smo mreZnu
analizu. Ispitivane varijable predstavili smo kao ¢vorove u mreZi i veze medu
njima kao niti. Varijable su grupisane u pet kategorija po bojama: centralno
mesto, roze bojom predstavljen je sadizam; ljubi¢astom su oznacene mere
reprodukcije; plavom indikatori sparivanja; zelenom tri mere porodicnih
okolnosti iz detinjstva i BMI obojen je u Zuto. JaCina veza izmedu &vorova
predstavljena je debljinom linija - jaCe veze imaju deblje linije. Plavo-ljubicaste
linije oznacavaju pozitivnhu vezu imedu dva ¢vora, a crvene negativnu.

236 i



PP (2024) 17(2), 225-252 Sadizam u kontekstu Sindroma zZivotnog tempa

Sadizam ostvaruje Cetiri direktne veze sa drugim Cvorovima u mreZi:
pozitivne niti ima sa brojem partnera i ljubomorom, a negativne sa uzrastom
prve reprodukcije i medusobnim odnosima u porodici. Posredne veze ostvaruje
sa reproduktivnim uspehom (pozitivnu, preko uzrasta prve reprodukcije), kao i
sa duZinom trajanja najduZe veze, negativnu, preko broja seksualnih partnera
(sadizam naravno ostvaruje i druge indirektne povezanosti u mreZi, ali mi
analiziramo one koje su u najvecoj meri povezane sa adaptivhom vrednosduy,
odnosno reprodukcijom). Reproduktivni uspeh je povezan u najvecoj meri sa
uzrastom prve reprodukcije (negativno) i duZinom najduZe partnerske veze
(pozitivno), dok je asocijacija sa Zeljenim brojem dece samo indirektna preko
niZeg uzrasta prve reprodukcije. Broj seksualnih partnera i najduZa partnerska
veza su takode povezani pomocu niti sa negativnim koeficijentom. Mrezni
model se moZe videti na Slici 1.

IzraCunali smo Cetiri mere centralnosti kako bismo prikazali doprinos
svakog ¢vora u mrezi. To su mere bliskosti, medusobnosti, stepena centralnosti
i oCekivanog uticaja. MoZemo videti da se mera sadizma pokazuje kao vazan
¢vor u mreZi s obzirom da ima visoku centralnost na merama medusobnosti i
bliskosti, dok je na ostale dve umerena. Pored sadizma, broj partnera je ¢vor sa
izrazenom centralnoscu, i to na svim merama, osim na o¢ekivanom uticaju. Tredi
vazan Cvor je iz klastera porodi¢ne sredine, medusobni odnosi u porodici, gde
su sve mere visoko izrazene, osim medusobnosti koja ima umerenu centralnost
(Slika 2).
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Slika 1.

MreZna analiza

© Sadizam

°© BMI

© Sredina tokom odrastanja
© Sparivanje

© Reprodukcija

Legenda 1 BMI-indeks telesne mase; SAD-sadizam; NSEX-broj partnera; NCHIL-broj
dece; AFRT-uzrast prve reprodukcije; DCHIL-Zeljeni broj dece; FSEX-uzrast stupanja u
prvi seksualni odnos; LREL-duZina najduZe veze; JEL-ljubomora; PVAL-partnerska
vrednost; STAC-stabilnost u detinjstvu; FAMC-medusobni odnosi u porodici; FINC-
finansijska situacija
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Slika 2

Mere centralnosti ispitivanih varijabli

Medusobnost Bliskost Centralnost stepena | Ocekivani uticaj

STAC 4

SAD A

PVAL

NSEX 4

NCHIL 4

LREL 4

JEL 4

FSEX+

FINC A

FAMC

DCHIL 4

BMI 4

AFRT 4

Legenda 2. BMI-bodi mas indeks; SAD-sadizam; NSEX-broj partnera; NCHIL-broj dece;
AFRT-uzrast prve reprodukcije; DCHIL-Zeljeni broj dece; FSEX-uzrast stupanja u prvi
seksualni odnos; LREL-duZina najduZe veze; JEL-ljubomora; PVAL-partnerska vrednost;
STAC-stabilnost u detinjstvu; FAMC-medusobni odnosi u porodici; FINC- finansijska
situacija

Diskusija

Da bismo mogli da pratimo kako je neka karakteristika pozicionirana u
evolucionom kontekstu, potrebno je da posmatramo adaptivnu vrednost te
karakteristike. U ovom radu, nas zanima evolucioni status sadizma, odnosno
njegova povezanost sa reproduktivnim ishodima. Na psiholoSke karakteristike i
njihovu evoluciju, po pretpostavkama teorije Zivotne istorije, snaZzno deluju
sredinski faktori koji oblikuju evolucione procese. Koncept SZT-a (sindrom
Zivotnog tempa) daje nam vaZan okvir za razumevanje uloge karakteristika
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Zivotne istorije i drugih fizioloSkih i bihejvioralnih indikatora u kontekstu
odgovora jedinke na sredinske uslove u kojima se nalazi. Glavni cilj ovog rada bio
je da razume sadizam u kontekstu njegove adaptivne vrednosti, te da ispita Siri
set osobina i ponasanja od znacaja za razumevanje sadizma u dinamici Zivotnog
tempa. Analiza dobijenih nalaza bice grupisana u dva smera. Najpre, osvrnu¢emo
se na asocijacije izmedu samih indikatora S7ZT-a, a nakon toga i na samo pitanje
adaptivnosti sadizma. Interpretacija ¢e biti skocentrisana, pre svega, na mrezu
jer su u okviru ove analize kontrolisani pol, uzrast i obrazovanje. Takode, u mrezi
je kontrolisana multikolinearnost, odnosno varijable se posmatraju u
multivarijacionom prostoru, i postoji penalizacija za laZzne povezanosti, 5to su
sve njene prednosti zbog kojih ¢e nalazi ove analize biti dominantno zastupljeni
u ovom odeljku.

Postavljene hipoteze su najvecim delom potvrdene, neke od njih u
korelacionoj, a neke u mreZnoj analizi. Naime, sadizam predstavlja deo brzog
Zivotnog tempa (H1a), pokazujuci kratkoroCne obrasce sparivanja i sklonost
ljubomore prema partneru (H1b). Nalazi ne potvrduju dosledno jednu od
suceljenih hipoteza o (mal)adaptivnosti sadizma (H1c), ali se su viSe u skladu sa
onom koja pretpostavlja njegova maladaptivna svojstva. Napokon, sadizam kao
deo brzog S7T-a u pozitivnoj je vezi sa nepovoljnim okruzenjem iz detinjstva
(H2).

Zivotna istorija i Zivotni tempo

Ukoliko se potomstvo ostvaruje ranije, veci je ukupan broj potomaka (Liu
& Lumma, 2011) $to je nalaz potvrden i u nasoj studiji. Sa druge strane, u mrefi je
detektovana pozitivna nit izmedu broja partnera i uzrasta prve reprodukcije -
kratkoroCno sparivanje odlaZze reprodukciju i na taj nacin moZe obarati
adaptivnu vrednost, Sto pokazuju i prethodna istraZivanja (Gutiérrez et al,, 2022).
Drugi indirektni negativni doprinos kratkoro€nog sparivanja reprodukciji, koji se
ogleda u mreZj, je preko dugorocnog sparivanja - broj partnera u negativnoj je
vezi sa trajanjem najduZe veze, pa je indirektno ponovo povezan sa manjim
brojem potomaka. Kratkoro¢no sparivanje nije direktno povezano sa fertilitetom
(brojem dece) u mreZi (iako postoji pozitivna korelacija nultog reda) za razliku
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od dugoro&nog koje je pozitivno asocirano sa brojem dece: objasnjenje leZi u
tome Sto osobe koje imaju duge veze Zele da porodicu zasnuju ranije i imaju vise
dece (Mededovi¢, 2021). Ovakvi nalazi, oslanjajuci se i na prethodne, pokazuju
nam da je dugorocno sparivanje indikator brzog Zivotnog tempa (Mededovic,
2022b).

Pronadena je negativna veza izmedu uzrasta prve reprodukcije i
Zeljenog broja dece - oni koji Zele da imaju viSe dece ranije dobijaju svoje prvo
dete sto je ocCekivan nalaz. Ovde je vaZzno pomenuti da Zeljeni i opservirani broj
dece nemaju direktnu povezanost u mreZi, sto bi se oCekivalo (Mededovic,
2022b), vec se ona ostvaruje preko uzrasta prve reprodukcije. Dakle, klju¢na
funkcija reproduktivne motivacije u naSem uzorku ogleda se u njengj
asociranosti sa ranijom reprodukcijom, a ne sa samim opserviranim brojem dece.

Zanimljiv nalaz odnosi se i na ulogu indeksa telesne mase (BMI) u
reprodukciji. Naime, dobijena je pozitivha korelacija nultog reda izmedu BMI i
broja dece. Ona je u skladu sa prethodnim istraZivanjima, a takode nam govori i
u prilog tome da je BMI deo brze Zivotne istorije. Medutim u mreZi on predstavlja
periferni ¢vor koji je direktno povezan jedino sa niZzom partnerskom vrednoscu
- parcijalizovanje pola, uzrasta i obrazovanja je uklonilo asocijacije BMla i drugih
indikatora Zivotnog tempa ukljuujudi i pozitivnu korelaciju izmedu BMlja i
sadizma.

Da li sadizam ima adaptivnu ili maladaptivnu ulogu?

Kada se posmatra uloga sadizma u mreZi, uoCava se da ostvaruje Cetiri
direktne niti sa drugim &vorovima, od kojih su dve direktno povezane sa
reproduktivnim ishodima. Prva se odnosi na negativnu vezu sadizma i uzrasta
prve reprodukcije, a druga na pozitivhu izmedu sadizma i broja partnera. To sto
sadizam ostvaruje potomstvo ranije potencijalno implicira njegove adaptivhe
benefite jer je uzrast prve reprodukcije dosledno negativno povezan sa
fertilitetom, i na fenotipskom (Byars et al, 2010) i na genetickom nivou (Milot et
al, 20M). Dakle, ranije dobijanje prvog deteta pouzdano predvida veci ukupni
reproduktivni uspeh. Ova asocijacija bi delimi¢no mogla da se objasni i preko
reproduktivhe motivacije: vec¢a motivacija za roditeljstvom je povezana sa
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ranijom prvom reprodukcijom (Miller et al, 2010a) i vecim brojem potomaka
(Miller et al, 2010b). U skladu sa ovim tumacenjem, pronadena je pozitivna
korelacija nultog reda izmedu sadizma i Zeljenog broja dece, medutim, mrezna
analiza je pokazala da sadizam ipak nije povezan sa Zeljenim brojem potomaka
kada se kontroliSu asocijacije izmedu svih analiziranih varijabli.

Medutim kada se nalazi sumiraju oni upucuju da je sadizam pretezno
maladaptivan u evolucionom smislu, iako se ponekad pretpostavija da
agresivnost, koja se nalazi u osnovi sadizma, moZe biti adaptivna. Dakle, sadizam
bi mogao imati adaptivne prednosti preko ranije reprodukcije; ipak, mrezni
model je pokazao i putanje preko kojih bi sadizam mogao da obara adaptivnu
vrednost i to indirektno, preko obrazaca sparivanja. Naime, prethodne studije su
pokazale da je kratkoroCno sparivanje (odnosno broj seksualnih partnera)
negativno, a dugorocCno sparivanje (trajanje najduze partnerske veze) pozitivho
povezano sa fertilitetom (Gutiérrez et al, 2022; Mededovi¢, 2021). Medutim,
sadizam pokazuje pozitivnhe povezanosti sa kratkoroCnim, a negativne sa
dugorolnim sparivanjem (ova poslednja veza se ogleda u znalajnoj korelaciji
nultog reda dok je u mreZi indirektna - preko kratkoro¢nog sparivanja). Dakle,
orijentisanost osoba visih na sadizmu na CeSce menjanje seksualnih partnera i
nemogucnost ostvarivanja duZih partnerskih veza bi mogla da obori
reproduktivni uspeh. U tom smislu, nasi indikretni nalazi su viSe u skladu sa
nalazima Kelera i Milera (Keller & Miller, 2006) koji istiCu da prisustvo
psihopatologije umanjuje adaptivna svojstva individua. S tim da, treba imati na
umu, oni su svom radu koristili indiaktore mentalnih poremecaja, te njihov model
ne primenjujemo direktno, vec po analogiji na njega pretpostavljamo da se nasi
nalazi mogu razumeti u kontekstu psihopatologije. Napokon, ostvarivanje
dugorocnije veze zahteva neku vrstu bliskosti u odnosu, a o¢ekivano je da se
psihopatologija sadizma posebno ispoljava u takvim odnosima, te ove indivude
zbog toga imaju teskode pri gradenju bliskih trajnijih odnosa (Paulhus & Dutton,
2016).
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Pozicija sadizma u meri Zivotnog tempa

Kada su u pitanju mere sredine iz detinjstva, sadizam je u korelacionim
analizama povezan sa dva, dok u mreZi ostaje asocijacija sa samo jednim od
indikatora - medusobnim odnosima u porodici, i to negativna. Druga dva
indikatora, finansijska situacija i stabilnost okruzenja, u mreZi ucestvuju samo
preko indirektnih veza sa sadizmom koje se ostvaruju upravo preko odnosa u
porodici - dakle socijalni faktori imaju najvise znacaja u ovom kontekstu. Ovaj
nalaz u skladu je sa prethodnim koji govore o tome da su crte li¢nosti sli¢ne
sadizmu, prevashodno psihopatija u pozitivhom odnosu sa ostrim okruZzenjem u
detinjstvu (Mededovic, 2018). Takode, osobe sa izraZzenijim sadizmom u vecoj
meri doZivljavaju ljubomoru u partnerskim odnosima Sto je u skladu sa
prethodnim istraZivanjima (Vujovic¢ i Mededovic, 2023); tendencija ka iskustvima
ljubomore je verovatno deo motivacione strukture koja objasnjava pozitivnu
povezanost izmedu sadizma i intenziteta konflikta u partnerskim odnosima
(Fentem, 2018). S obzirom na agresivnost koja je u srzi sadizma i povecanu
sklonost ka ljubomori u romanti¢nim odnosima, ne iznenaduje ni podatak o
pozitivnoj asocijaciji izmedu sadizma i krakotroCnog sparivanja; sadizam dakle
pokazuje istovetne poveznosti sa krakorocnim sparivanjem kao i ostale mracne
crte licnosti (Jonason et al, 2010). Na kraju, kao Sto je vec¢ spomenuto, sadizam
je asociran sa ranijom prvom reprodukcijom za koju se smatra da je najvazniji
indikator brzog SZT-a (Montiglio et al, 2018). Dakle, svi nalazi dobijeni preko
mreZznog modela su u skladu sa hipotezom o sadizmu kao bihejvioralnoj
karakteristici brzog Zivotnog tempa. Stavide, analiza centralnosti pokazuje da
sadizam ima vazno mesto u dinamici Zivotnog tempa jer poseduje visoku
bliskost i medusobnost kao mere centralnosti. Recimo sadizam je ¢vor u mreZi
koji povezuje iskustva iz ranog detinjstva kao i ljubomoru sa uzrastom prve
reprodukcije pa tako on sluZi kao most izmedu reproduktivnih ishoda i sredinskih
uslova tokom odrastanja. Dobijeni nalazi govore u prilog bihejvioralno-
ekoloskom pristupu analize sadizma, i to pre svega koris¢enju teorijskog okvira
SZT-a, ali i upotrebi mreznih modela kao sredstva za analizu i razumevanje
dinamike Zivotnog tempa.
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Ogranicenja i preporuke za buduca istraZivanja

Kada se analiziraju rezultati ovog istraZivanja treba imati u vidu i njegova
ograniCenja. Uzorak je prigodan, a cine ga ispitanici uglavnom visokog
socioekonomskog statusa. Posebno je vaZno istadi daispitanici u ovoj studiji nisu
zavrsili svoj reproduktivni stadijum, dakle nije meren celoZivotni reproduktivni
uspeh kao najbolji indikator adaptivne vrednosti: ovo ogranienje ne utice toliko
na interpretacije sadizma u dinamici Zivotnog tempa, ali postavlja vaZzna
ogranicenja kada je re¢ o razumevanju potencijalne adaptivne uloge sadizma.
Ova studija ima nacrt poprecnog preseka Sto onemogucava donoSenje
zaklju€aka o uzroZno-posledi¢nim vezama poSto one mogu ic¢i u oba smera.
Pored toga, nase nalaze ne moZemo generalizovati na nivo populacije, pa zbog
toga o uocenim mehanizmima ne mozZzemo govoriti kao o selekcionim. Kada je u
pitanju razumevanje nalaza, interpretacije koje su produkovane u okvirima SZT-
a treba shvatiti u nekoj meri uslovno zbog toga $to je za SZT-a potrebno uzimati
vedi broj indikatora u obzir koji bi nam bolje mogli pomocdi pri razumevanju
sadizma u kontekstu ove teorije. Moguce je da bi sadizam pokazao vise
adaptivnih svojstava u nesto ostrijim sredinama: nase mere sredinskih uslova
verovatno ne mogu da obuhvate veca traumatska, stresogena iskustva sa
kojima su se ispitanici potencijalno u detinjstvu suocavali, ve¢ mere samo neke
uobicajene porodicne (ne)prilike. U buducim istraZivanjima trebalo bi razmisliti o
drugadijim instrumentima, odnosno kontekstima u kojima se meri (ne)povoljnost
sredine.

Zakljucak

Sveukupno, sadizam predstavlja bihejvioralnu karakteristiku brzog
Zivotnog tempa koja ima i adaptivne i maladaptivne potencijale. Adaptivni se
ogledaju preko ranijeg uzrasta na kome se ostavlja potomostvo, mada nema
direktne asocijacije sa brojem potomaka. Maladaptivnost se ispoljava kroz
sklonost za Cesce menjanje partnera (kratkorocno sparivanje), a time je povezan
i sa manjim brojem potomaka. lako je dobijeno da je sadizam pozitivnho povezan
sa oStrinom sredinskih uslova u detinjstvu on ne povecava adaptivnu vrednost
u ovom sredinskom kontekstu tako da verovatno ne predstavlja adaptivni
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odgovor na ova okruzZenja. Ovakva vrsta istraZivanja korisna je jer, ne samo da
daje podatke o mestu sadizma u evolucionoj dinamici, ve¢ doprinosi dubljem
razumevanju dinamike izmedu razli¢itih indikatora koji ¢ine sindrom Zivotnog
tempa. Nalazi ove studije predstavljaju svojevrstan uvod u izu€avanje sadizma u
kontekstu evolucionih teorija te dalje razumevanje nacina na koje sadizam
potpomaze ili ometa adaptaciju.
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Analysis of the (mal)adaptive aspects of
sadism through its role in the Pace of Life
Syndrome (PoLS)

Svetlana Pavlovi¢ ' ", Janko Mededovi¢'

TInstitute of criminological and sociological research, Belgrade, Serbia

ABSTRACT

Sadism is a part of the dark tetrad personality traits and describes a person who
humiliates others, enjoying inflicting physical, psychological and sexual pain.
Considering the detrimental social outcomes of sadism, it is important to
understand its personal and behavioral correlates. We analyzed sadism within The
Pace of Life Syndrome (PoLS) framework, which represents associations between
behavior, physiology, and reproductive fitness outcomes in different
environments. The hypothesis was that sadism is a part of a fast PoLS described
through higher reproductive success, lower age of first reproduction, earlier onset
of sexual activity, short-term mating behavior, higher body mass index (BMI), and
harsher childhood environment. We assessed PolLS via the measures of
reproductive success, age of first reproduction, mating behavior, partner value,
jealousy, BMI, and childhood environment; sadism is measured via the scales of
direct sadism from VAST inventory. The sample consisted of 475 participants and
the data was collected online. Network analysis showed that sadism has direct
edges with four nodes, and all associations are in line with the fast PolLS
hypothesis: positive connections with jealousy and short-term mating, and the
negative edges with the stability of childhood environment and the age of first
reproduction. The latter association suggests that sadism may have some adaptive
benefits via earlier reproduction. Nevertheless, the positive association with
short-term mating indicates its maladaptive properties, because the number of
partners, further in the network, is linked with a lower number of offspring, and
delayed reproduction. We can conclude that sadism may be a fast PoLS behavioral
trait that shows both adaptive and maladaptive potentials but the latter ones are
more highly expressed. This is in line with the data suggesting that sadism is a
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construct with brutal aggressiveness at its core, closely linked to
psychopathology.

Keywords: sadism, Pace of Life Syndrome, fitness, mating, Network analysis
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