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SAZETAK

Cilj ovog istraZivanja bio je ispitivanje predikcije subjektivhog blagostanja u starosti
na osnovu rezilijentnosti i bazi¢nih sedam osobina li¢nosti kod korisnika
gerontoloskih centara, te inkrementalni doprinos bazi¢nih osobina li¢nosti u
objasnjenju blagostanja u starosti, povrh varijanse koju objasnjava rezilijentnost.
Uzorak je &inio 151 ispitanik (54.3% Zenskog pola) prosecne starosti od 80 godina.
Kao indikatori subjektivnog blagostanja koris¢eni su zadovoljstvo Zivotom, kao
kognitivni aspekt, i emocionalni distres (anksioznost, depresija i stres). Rezultati
pokazuju da rezilijentnost, neuroticizam (u negativnom smeru) i pozitivna valenca
predvidaju zadovoljstvo Zivotom kod starih. Klju¢ni prediktor emocionalnog distresa
je neuroticizam, dok se znacajan doprinos reziljentnosti gubi uvodenjem osobina
licnosti u model. Rezultati istraZivanja pruzaju potpuniju sliku o relacijama izmedu
rezilijentnosti, karakteristika licnosti i blagostanja na uzorku starih u Srbiji, i potvrduju
vaZznost proucavanja ovih relacija iz razvojne perspektive.

Kljucne reci- rezilijentnost, osobine li¢nosti, blagostanje, distres, zadovoljstvo
Zivotom, stari

UDK: 1599226 m Copyright © 2024 The Author(s).
. This is an open access article distributed
DOI: 10.19090/pp.v17i1.2488 _ N
o under the terms of the Creative Commons Attribution
Primljeno: 16.08.2023. License, which permits unrestricted use, distribution, and
Primljena korekcija: 27.09.2023. reproduction in any medium, provided the original
Prihvaceno za $tampu: 09.10.2023. author and source are credited.

™ Corresponding email: bojana.dinic@ff.uns.acrs

! 14


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0000-0002-6873-6650
https://orcid.org/0000-0002-5492-2188

Petrovic et al. PP (2024) 17(1), 141-168

Uvod

Podaci Svetske zdravstvene organizacije pokazuju da ¢e do 2030. godine
jedna od Sest osoba biti starija od 60 godina (World Health Organization, 2022).
Otuda ne Cudi pojacano interesovanje naucne javnosti za boljim razumevanjem,
te unapredivanjem procesa starenja. U ovom razvojnom periodu se odigravaju
mnoge vazne promene, od zdravstvenih promena tj. porasta broja oboljenja i
zdravstvenih tegoba, smanjenja fizicke snage, opadanje kvaliteta i kapaciteta
Culnih organa (Parker & Thorslund, 2007), preko kognitivnih promena u domenu
bazi¢nih i egzekutivnih funkcija (Glisky, 2007) i promena u socijalnom
funkcionisanju osobe u vidu promene drustvenih uloga i zadataka, socijalnog
statusa, ali i gubitka bliskin osoba (Nadler et al, 1997). Cesto su prisutne i
psiholoske promene slike o sebi (Whitbourne, 2012) i promene u vidu pada
samopouzdanja (Robins & Trzesniewski, 2005).

Uprkos &injenici da broj razliCitih vrsta gubitaka u starosti raste, naglasak
u istraZzivanjima se sve vise stavlja na koncept uspeSnog starenja, tj. na
propagiranje mogucnosti da se oCuvaju, ali i razvijaju razli¢iti potencijali starih
osoba. Definicija uspesnog starenja se pomerila sa biomedicinskog ka
holistickom videnju i prema viSe subjektivnim aspektima procesa starenja
(Calasanti, 2016; Urtamo et al, 2019). Koncept uspeSnog starenja obuhvata
razlicite domene - sem odsustva bolesti i oCuvanja socijalnih aktivnosti,
kognitivnih i fizickih funkcija (Rowe&Kahn, 1997), autori ukljucuju i prilagodenost
na starost (Kim & Park, 2017), tj. uspeSnu adaptaciju na promene tokom procesa
starenja (Baltes & Baltes, 1990). O vaZnosti koncepta prilagodenosti u starom
dobu govori i podatak da starije osobe mogu uspesno stariti ako su socijalno
aktivne i psiholoski adapirane na starost, ¢ak i onda kada postoji pad u
kognitivnim i fizioloskim funkcijama (Kim & Park, 2017). Psiholoska adaptacija
svakako podrazumeva prilagodavanje svim opisanim promenama, a to zahteva
fleksibilnost, Sirok repertoar adaptivnih strategija i razvijanje novih strategija
suocCavanja. Pored navedenih razvojnih promena vezanih za starost, osobe koje
se odluce za Zivot u domu za stara lica, moraju da se suoce i sa promenama
socijalnog i fizickog okruZenja, dnevnih rutina i navika, sto dodatno moZe oteZati
proces prilagodavanja na starost (Brownie et al, 2014).
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lako se vecina istraZivaca slaZe da su uspesno starenje, te prilagodenost
na starost, dinamicni i viSedimenzionalni konstrukti (Mendoza-Ruvalcaba et al,
2017; von Humboldt et al, 2012), u istraZivanjima se subjektivno blagostanje
najcesce uzima kao relevantan indikator uspesnog starenja i adaptacije (Stock
et al,1986). Subjektivno blagostanje obuhvata kognitivnu i emocionalnu
komponentu (Diener, 2000). Za procenu kognitivhe komponente subjektivhog
blagostanja se naj¢esce koriste globalne i specifi¢ne mere zadovoljstva Zivotom
koje se odnose na procenu osobe o tome kakav je njen Zivot (Diener 2000).
Afektivna komponenta subjektivnog blagostanja podrazumeva meru iskustva
prijatnih emocija i nizak nivo, tj. retko doZivljavanje negativnih (Arthaud-Day et
al, 2005; Tinkler & Hicks, 2011). S obzirom na to da istraZivanja pokazuju da ove
komponente mogu imati razliCite relacije sa procesom starenja (Hansen &
Slagsvold, 2012), u ovom istraZivanju ce subjektivno blagostanje kod starih biti
odredeno preko zadovoljstva Zivotom i odsustva emocionalnog distresa. Dakle,
bice pokriveni kognitivni aspekt subjektivnog blagostanja (zadovoljstvo
Zivotom) i afektivno-somatorni aspekt funkcionisanja (doZivljavanje neprijatnih
emocija i simptoma, poput anksioznosti i depresivnosti, tj. njihovog odsustva).

Prema ranim teorijama subjektivnog blagostanja, objektivhe okolnosti
poput zdravstvenog statusa, finansijskog stanja i Sirine socijalne mreZe su bile
videne kao odlucujuce za nivo blagostanja osobe (Campbell et al,, 1976). Kako su
sve ove varijable podloZne promenama kroz Zivot, podrazumeva se da ce se sa
njihovom promenom menjati i nivo blagostanja. U tom smislu, mogli bismo
ocekivati da u starosti, kao razvojnom dobu koje nosi velike promene i gubitke
na pomenutim poljima (Baltes & Mayer 1999), blagostanje opada. Medutim,
rezultati istraZivanja nisu jednoznacni. S jedne strane, rezultati studija pokazuju
da zadovoljstvo Zivotom (Chen, 2001; Mroczek & Spiro, 2005), ali i pozitivni
afekat (Freund & Baltes, 1998; Chen, 2001) beleZe trend naglijeg pada nakon 60Q.ili
65. godine Zivota, Sto se objasnjava upravo velikim brojem gubitaka u starosti,
od kojih se posebno izdvajaju gubitak zdravlja i partnera kao uzrocnici pada
nivoa blagostanja (Hansen & Slagsvold, 2012). Jedan broj istraZivanja ukazuje na
to da subjektivno blagostanje ostaje stabilno tokom srednjih godina i u starosti,
i to u razli¢itim kulturama (Diener & Suh, 1998; Hamarat et al, 2002). Medutim,
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istraZivacli beleZe i porast blagostanja u starosti (Prenda & Lachman, 20071;
Blanchflower & Oswald, 2008), 5to je fenomen poznat pod nazivom "paradoks
blagostanja" (Baltes & Baltes, 1990), koji podrazumeva porast ili stabilnost
blagostanja u starosti uprkos pogorsanju objektivnih uslova Zivota. Medu
objasnjenjima ovog fenomena, nailazimo na razlic¢ita stanovista. Najpre,
povecanje Zivotnog zadovoljstva u starosti se objasSnjava stabilizacijom
personalnih dispozicija i adaptacionih procesa (Diener & Suh, 1998), gde se
sugeriSe da se nivo blagostanja mozZe menjati pod uticajem objektivnih Zivotnih
okolnosti, ali se ipak nakon nekog vremena vraca na osnovni nivo koji je
determinisan personalnim dispozicijama, tj.crtama licnosti. Drugo videnje porast
blagostanja u starosti objasnjava pojacanim adaptacionim mehanizmima u
starosti, tj. prilagodavanjem ciljeva, potreba i aspiracija aktuelnom stanju, te su
kriterijumi za blagostanje nizi (Cheng, 2004; Ryff, 1991). Tredi pristup poviseno
subjektivno blagostanje kod starih vidi kao posledicu bolje emocionalne
regulacije (Gross et al, 1997), tj. kao efekat pojatane motivacije za
maksimiziranjem pozitivnih i minimiziranjem negativnih afekata (Carstensen,
1995).

Razli¢iti istraZivacCki nalazi po pitanju subjektivnog blagostanja u starosti
delom su posledica nacrta istraZivanja (longitudinalno ili tranferzalno), ali i socio-
kultunih i uzrasnih specifi¢nosti uzorka starih ispitanika. Naime, neki autori
smatraju da je porast nivoa blagostanja u starosti ograniCen samo na uzorke
mladih starih (do 80 godina), iz bogatijih zemalja, gde je zdravstvena nega
dostupnija i kvalitetnija, a penzije vece (Hansen & Slagsvold, 2012). Dodatno, u
velikom broju istraZivanja ignorisana je multidimenzionalnost subjektivnog
blagostanja, te se porast blagostanja u starosti uglavhom odnosi na povisen nivo
zadovoljstva Zivotom, dok se manje zna o tome da li se ovaj paradoks odnosi i
na emocionalnu komponentu subjektivnog zadovoljstva (Hanson & Slagsvold,
2012). IstraZivanja koja uzimaju u obzir i kognitivnu i afektivnhu komponentu
subjektivnog blagostanja beleZze da neke od njih ostaju stabilne, a neke beleze
pad, ali ni ovde istraZivaci nisu saglasni. Dok se u nekim studijama beleZi da
pozitivni afekat u starosti raste, a negativni opada (Mroczek & Kolarz, 1998), u

144



PP (2024) 17(1), 141-168 Rezilijentnost, bazicne osobine licnosti i blagostanje kod starih

drugima rezultati pokazuju da su i negativni i pozitivni afekat smanjeni, ali i
depresivni afekat takode beleZi pad (Hanson & Slagsvold, 2012).

Jasno je da je pitanje subjektivhog blagostanja u starosti kompleksno, te
da promene u kognitivnim i afektivnim komponentama blagostanja mogu biti
razlicite, i uplivisane razlicitim faktorima, poput fizi¢ckog zdravlja, socijalne
podrSke i osobina licnosti (Ryan & Deci, 20017). lako sociodemografske
karakteristike predvidaju subjektivno blagostanje, procenat objasnjene varijanse
je relativno nizak (Diener et al, 1999). Otuda se smatra da objektivne okolnosti
mogu uticati na subjektivno blagostanje, ali indirektno, putem razlicitih
subjektivnih procesa (Diener & Lucas 1999), poput personalnih dispozicija
(Mroczek & Kolarz, 1998; Steel et al, 2008) i rezilijentnosti (Bauer & Park, 2010;
Wang et al,, 2023; Zafari et al, 2023) koji predstavljaju predmet interesovanja u
ovom istraZivanju.

Naime, reziljentnost se smatra klju¢nim korelatom subjektivnog
blagostanja kod starih, i to u razli¢itim kulturama (Wang et al, 2023; Zafari et al,,
2023), te najvaznijim psiholoskim resursom koji uti¢e na adaptivne kapacitete
kod starih (Carver & Buchanan, 2016), ¢ak vaZnijim od zdravstvenog stanja
(Salamene et al, 2021). Rezilijentnost podrazumeva sposobnost pozitivhog
prilagodavanja razlicitim Zivotnim izazovima i kao takva ima klju¢nu ulogu u
adaptaciji (Fletcher & Sarkar, 2013; Spahni et al, 2015). lako postoje razliCite
definicije rezilijentnosti, ona se najsire odreduje kao kapacitet osobe izloZene
negativhom dogadaju da odrZi relativno stabilan nivo psiholoskog i fizioloskog
funkcionisanja (Bonanno, 2004), te da fleksibilno prevladava znacajne Zivotne
promene i izazove (McMahon et al, 2007). Iz razvojne perspektive, rezilijentnost
se posmatra kao kapacitet za oporavak od razli¢itih teskoca ili disfukcionalnosti,
i u tom smislu se smatra klju¢nom za adaptaciju na Zivotne krize u svim fazama
razvoja (Netuveli et al,, 2008), a narocito vaznom u starosti kao periodom Zivota
u kome se osobe bore sa razliitim gubicima i stresnim dogadajima poput
gubitka autonomije, opadanja kognitivnih funkcija, suoCavanje sa smrcu i sli¢no
(Ryff et al, 1998). Naucno istraZivacka debata postoji izmedu autora koji
rezilijentnost posmatraju kao relativno stabilnu osobinu li¢nosti koja ublaZava
Stetne efekte stresa i promovise oporavak i adaptaciju (Connor & Davidson,
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2003; Hu et al, 2015) i onih koji je definiSu kao dinamicki proces koji varira u
odnosu na kontekst (Luthar et al,, 2000; Patel et al,, 2017), Sto znaci da ona moZe
fluktuirati u odnosu na razliCite situacije i razli¢ito vreme, kako se menjaju
Zivotne okolnosti i faze. U ovom istraZivanju, rezilijentnost je odredena kao
osobina li¢nosti i bice procenjena Konor-Dejvidsonovom skalom rezilijentnosti
- kratkom formom koja rezilijentnost definiSe kao kapacitet oporavka i
prevladavanja raznih izazova, stresnih dogadaja, tragedija ili trauma koji se mogu
pojaviti u Zivotu (Campbell-Sills & Stein 2007; Connor & Davidson, 2003).

Rezultati meta-analize na 60 studija pokazali su da je rezilijentnost
negativno povezana sa negativnim indikatorima mentalnog zdravlja poput
depresije, anksioznosti i negativnog afektiviteta, a pozitivno sa zadovoljstvom
Zivotom i drugim pozitivnim indikatorima psholoSkog funkcionisanja (Hue et al,
2015). Prethodna istraZivanja pokazuju da je reziljentnost u pozitivnom, a
depresivnost u negativnom smeru povezana sa samoprocenjenom uspesnoscu
starenja i fizickim zdravljem (Jeste et al, 2013; Fullen et al, 2018), kao i da je
rezilijentnost, pored samosaosecanja i doZivljenog psiholoSkog i fizioloskog
zdravlja, znacajan prediktor uspesnosti starenja (Kunuroglu & Yuzbasi, 2027;
Salamene et al, 2027). Pored toga, rezilijentnost je pozitivho povezana i sa
zadovoljstvom Zivotom (Fullen et al, 2018; Windle et al., 2010), dok neki autori
navode da su upravo ove varijable najbolji prediktori uspesnog starenja
(Wagnild, 2003).

Kada su u pitanju crte li¢nosti, potvrdeno je da one predstavljaju vazne
prediktore subjektivnog blagostanja na uzorku starih (Bedaso & Han, 2021;
Koorevaar et al, 2013; Melendez et al, 2019; Rossi et al, 2014), i to najpre
emocionalne komponente (Steel et al, 2008), pri emu se najcesce izdvajaju
neuroticizam i ekstraverzija (Hayes & Joseph, 2003). Naime, ekstraverzija i
savesnost se izdvajaju kao protektivni faktori za razvoj depresije (Koorevaar et
al, 2013), dok je neuroticizam najbolji prediktor depresivnih simptoma (Olawa &
Idemudia, 2020; Weber et al, 2013). Zapravo, neuroticizam se najdoslednije
povezuje s negativnim ishodima funkcionisanja osobe u svim Zivotnim dobima,
pa tako i u starosti (Farina et al, 2016). Kada je u pitanju kognitivha komponenta
subjektivnog blagostanja, istraZivanja pokazuju da je zadovoljstvo Zivotom u
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negativnoj korelaciji sa neuroticizmom, a u pozitivhoj sa ekstraverzijom,
savesnoScu i saradljivoscu (Hansson et al, 2020; Kahlbaugh & Huffman, 2017;
Lucas & Diener, 2015; Melendez et al, 2019; Zhang & Howell, 2011). Tipoloski
pristup u ispitivanju osobina li¢nosti pruZza mogucnost izdvajanja tzv.
rezilijentnog tipa (nizak neuroticizam, visoka ekstraverzija i savesnost) i ovaj tip
na uzorku starih pokazuje najvedi broj pozitivnih ishoda (Steca et al, 2010). Sto
su izraZeniji ovi zastitni faktori licnosti, to ¢e osobe biti snaZnije predisponirane
za dofZivljaj blagostanja.

Ipak, nema radova koji dovode u vezu i rezilijentnost i bazi¢ne osobine
licnosti u ispitivanju subjektivnog blagostanja u starosti. Stoga smo kao osnovni
problem istraZivanja postavili ispitivanje predikcije kognitivnih i emocionalno-
somatornih aspekata blagostanja (zadovoljstvo Zivotom i emocionalni distres)
na osnovu rezilijentnosti i bazi¢nih osobina li¢nosti kod korisnika gerontoloskih
centara. Relacije dimenzija modela Velikih pet i razli¢itih aspekata subjektivhog
blagostanja su ispitivane u prethodnim istraZivanjima (npr. Baek et al, 2016;
Hansson et al, 2020; Kahlbaugh & Huffman, 2017; Koorevaar et al, 2013), dok
nema istraZivanja koja dovode u vezu samoevaluativne dimenzije li¢nosti
(pozitivna i negativna valenca). Buduc¢i da ove dimenzije odraZavaju self-
koncept, Cini se vaznim ispitati i njihove relacije sa blagostanjem kod starih, jer
prethodna istraZivanja ukazuju na znacaj pozitivne slike o sebi na npr.
zadovoljstvo Zivotom (Bai et al, 2012; 2018; Hansson et al, 2020). Kako se
rezilijentnost isti¢e kao dominantni prediktor prilagodenosti na starost (Bauer &
Park, 2010; Wang et al, 2023; Zafari et al, 2023), u ovom istraZivanju ce se
ispitivati inkrementalni doprinos osobina li¢nosti u objasnjenju indikatora
subjektivnog blagostanja, povrh varijanse koju objasnjava rezilijentnost.
Ocekujemo da rezilijentnost bude dominantni prediktor blagostanja kod starih,
ali i da osobine li¢nosti, posebno neuroticizam u negativhom i ekstraverzija u
pozitivnom smeru (npr. Farina et al, 2016; Koorevaar et al, 2013; Olawa &
ldemudia, 2020; Weber et al, 2013), takode ostvaruju znacajne doprinose
predikciji, povrh varijanse koju objasnjava rezilijentnost.
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Metod

Uzorak i procedura

Uzorak je bio prigodan i Cinilo ga je 151 ispitanika, od toga 82 (54.3%)
Zenskog pola. Starost ispitanika se kretala u rasponu od 65 do 98 godina, sa
prosenom vrednoscu od 80.52 (5D =7.90). Prema stepenu obrazovanja, najveci
broj ispitanika imao je zavrseno osnovno obrazovanje (28.5%), 17.2% ispitanika
je zavrsilo trogodisnju srednju skolu, 13.9% Cetvorogodisnju srednju Skolu, 16.6%
visu Skolu, dok je 23.8% ispitanika imao zavrsen fakultet, magistraturu ili
doktorske studije. U pogledu bracnog statusa, vedinu uzorka cinili su
udovci/udovice (70.9%), 12.6% ispitanika bili su razvedeni, 7.9% njih je bilo u
braku, a 8.6% se izjasnilo kao ostalo (u okviru ove grupe bilo je najvise
neozenjenih - oni su Cinili 4% celokupnog uzorka, 2.6% ispitanika su Cinile
neudate, 13% u vanbra¢noj zajednici i 0.7% samostalni). Post-hoc analiza
statistiCke snage za uzorak od 151 ispitanika, 7 prediktora, odn. 8 prediktora
ukupno, za veli¢inu efekta srednje veli¢ine, 7= 0.15, iznosi 0.95.

Ispitivanje je sprovedeno u skladu sa eti¢kim kodeksom Svetskog
medicinskog udruZenja (HelsinSka deklaracija) za ispitivanja na ljudima.
Ispitivanje je sprovedeno u tri objekta Gerontoloskog centra u Novom Sadu.
Nakon dobijanja dozvole direktorke centra pristupilo se ispitivanju korisnika
centra, uz prethodno dobijenu pisanu informiSucu saglasnost od ispitanika.
Ispitivanje je obavljeno uZivo i individualno, putem papir-olovka metoda. Podaci
su prikupljeni od decembra 2019. do aprila 2020. godine. U ispitivanju su
ucestvovali korisnici GerontoloSkog centra stariji od 65 godina koji nisu imali
simptome demencije, drugih kognitivnih ostecenja ili mentalnih poremecaja, a
koji su pri tome bili dovoljno oCuvanog vida i mogli su se samostalno sluZiti
rukama.
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Instrumenti

Konor-Dejvidsonova skala reziljjentnosti - kraca verzjja (The Connor-Davidson
Resilience Scale - CD-RISC-10)

Konor-Dejvidsonova skala rezilijentnosti - kraca verzija (The Connor-
Davidson Resilience Scale - CD-RISC-10; Campbell-Sills & Stein 2007, adaptirao
na srpski Milovanovic, 2019) je kratka verzija originalne skale CD RISC i sastoji se
od 10 ajtema koji opisuju sposobnost tolerisanja iskustava kao $to su bolna
osecanja, pritisak, bolest, promena ili neuspeh (primeri ajtema su “Suocavanje sa
stresom me ¢ini jacim.”, “Sposoban sam da se prilagodim kada dode do nekih
promena.”). Za odgovaranje koris¢ena je skala Likertovog tipa, sa rasponom od O
= nikaddo 4 = skoro uvek. Autori sugerisu da verzija od 10 ajtema obuhvata srzne
karakteristike rezilijentnosti (korelacija sa rezultatima sa originalnom verzijom je
r=.92) i u odnosu na originalnu verziju, ima stabilnu jednofaktorsku strukturu.
Skala ima odli¢ne psihomerijske karakteristike na razlil¢itim uzorcima, ukljuujuci
uzorke starih (Goins et al, 2013; Tourunen et al, 2021), preporuuje se kao jedna
od najboljih mera na uzorku starih osoba zbog lake administracije (Cosco et al,,
2016) i svrstana je u jednu od najboljih mera rezilijentnosti (Windle et al, 2011).

Inventar Velikih pet plus ava — verzija za stare (VP+2 - verzija za stare)

Inventar Velikih pet plus dva - verzija za stare (VP+2 - verzija za stare;
Golusin et al, 2015) je verzija inventara VP+2 nastala iz potrebe za procenom
licnosti kod starih, koja uzima u obzir specificne karakteristike ove populacije.
Sastoji se od 49 stavki (7 ajtema za svaku dimenziju) i meri sedam bazi¢nih
dimenzija li¢nosti: neuroticizam (“Cesto osecam teskobu.), ekstraverziju
("Veoma sam drustven.), agresivnost (“Cesto se posvadam sa drugima.),
savesnost (“Weoma sam marljiv i vredan.”), otvorenost (“Voleo bih da isprobam
Sto viSe stvari u Zivotu.”), pozitivnu valencu (“Ja sam vaZna osoba.”) i negativnu
valencu (“UZivam da me se drugi plase.). Za razliku od standardne verzije
inventara, primenjena je trostepena skala Likertovog tipa za odgovaranje (od 1
= ne slaZzem se do 3 = slaZem se).
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Skala zadovoljstva Zivotom (Satisfaction With Life Scale - SWLS)

Skala zadovoljstva Zivotom (Satisfaction With Life Scale - SWLS; Diener
et al, 1985, adaptirali na srpski Vasi¢ i sar, 2011) sadrZi 5 stavki koje mere
kognitivnu komponentu subjektivnog blagostanja (“Kada bih mogao ponovo da
Zivim svoj Zivot, ne bih menjao skoro nista.”). Ispitanici su odgovarali pomocu
sedmostepene Likertove skale (od 1 = v potpunosti se ne slazem do 7 = u
potpunosti se slazem).

Skala depresivnost], anksioznosti i stresa — kraca verzija (Depression Anxiety
Stress Scale - DASS-12)

Skala depresivnosti, anksioznosti i stresa - kraca verzija (Depression
Anxiety Stress Scale - DASS-12); Henry & Crawford, 2005, adaptirao na srpski
Protulipac, videti http://www2.psy.unsw.edu.au/dass/Serbian/Serbian.htm) je
kraca verzija Skale depresivnosti, anksioznosti i stresa koja obuhvata 12 ajtema i
uklju€uje tri supskale (od po 4 stavki): depresivnost (“Osecao sam se tuzno i
jadno.”), anksioznost (“Primetio sam da mi se suse usta.”) i stres (“Bilo mi je tesko
da se smirim.”) i u prethodnim istraZivanjima je njena validnost potvrdena na
uzorku starih (npr. Wood et al,, 2010). Stavke za srpsku adaptaciju su odabrane
na osnovu zvani¢ne adaptacije skale na srpski jezik koja je dosupna na zvani¢noj
internet stranici skale. Za odgovaranje koris¢ena je Cetvorostepena skala
Likertovog tipa, sa rasponom od 0 = n/ malo do 3 = skoro uvek, a ispitanici su
procenjivali ucestalost odredenih simptoma u poslednjih nedelju dana. S
obzirom na to da tri supskale medusobno umereno do visoko koreliraju (od .49
do .67) u radu ce biti koris¢en ukupni skor kao mera emocionalnog distresa.

Alfa koeficijenti pouzdanosti za sve instrumente prikazani su u Tabeli 1.
Rezultati
Deskriptivni podaci i korelacije

Rezilijentnost ostvaruje znacajne pozitivne korelacije sa zadovoljstvom
Zivotom, a negativne sa emocionalnim distresom (Tabela 1). Od osobina li¢nosti,
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neuroticizam ostvaruje najvise korelacije i to negativne sa zadovoljstvom
Zivotom i pozitivne sa emocionalnim distresom. Pored neuroticizma, sa
zadovoljstvom Zivotom znacajne i pozitivne korelacije ostvaruju ekstraverzija,
pozitivna valenca i otvorenost, a sa emocionalnim distresom znacajnu pozitivnu
korelaciju ostvaruje agresivnost, a negativnu ekstraverzija. Rezilijentnost
znacajno negativno korelira sa neuroticizmom i agresivnscu, a pozitivho sa
ekstraverzijom i otvorenoScu, dok ostale korelacije sa osobinama li¢nosti nisu
znacajne.

Tabela 1

Korelacife izmeadu rezilijetnost, bazicnih crta licnosti | aspekata subjektivnog blagostanja
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1Rezilijentnost 1

2 Neuroticizam -46*** 1

3 Ekstraverzija  39***  -24** 1

4 Agresivnost  -29***  40**  -16 1

5 Savesnost 14 -02 .06 .04 1
6 Otvorenost ~ 38***  -13 A% 18 15 1
7 Pozitivna
a3 -02 36*** 04 .09 38 1
valenca
8 Negativna
-10 .07 12 22%* -17* n n 1
valenca
9 Zadovoljstvo
.. A0 - 40 300 -2 n 19* 327 -02 1
Zivotom
10 Emoc. distres -35***  61*** -20%  26%* 07 -04 -02 12 - 46%** 1
AS 278 1.90 243 1.49 245 213 178 113 4.67 0.88
SD 0.69 0.63 0.44 0.45 037 0.51 0.57 0.22 127 0.63
o 76 .83 70 76 73 70 .81 49 78 .84

Napomena: Raspon skorova za skalu rezilijentnosti je od 0 do 4, za osobine li¢nosti je od
1do 5, za zadovoljstvo Zivotom je od 1do 7 i za opsti distres je od 0 do 3.

***p<.001, **p<.01, *p<.05.
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Predikcija subjektivnog blagostanja na osnovu rezilijentnosti i

bazi¢nih crta li¢nosti

Kako bi se ispitao inkrementalni doprinos bazi¢nih osobina li¢nosti povrh

doprinosa rezilijentnosti u predikciji
sprovedene su dve hijerarhijske regresione analize u kojima je u prvom koraku

aspekata subjektivnog blagostanja,

uvedena rezilijentnost kao osnovni prediktor, a u drugom koraku osobine
licnosti. Analize su radene odvojeno za kriterijume zadovoljstvo Zivotom i
emocionalni distres®. Rezultati pokazuju da oba bloka prediktora ostvaruju
znacajnu predikciju (Tabela 2). U slucaju predikcije zadovoljstva Zivotom,
rezilijentnost i osobine li¢nosti relativho podjednako doprinose predikciji (16% i
15%), pri ¢emu od osobina li¢nosti znacajne inkrementalne doprinose ostvaruju
neuroticizam u negativnom i pozitivna valenca u pozitivnom smeru. U slucaju
predikcije emocionalnog distresa, uvodenjem osobina licnosti se znacajan
doprinos rezilijentnosti gubi, a osobine li¢nosti ostvaruju veci doprinos predikciji,
pri Cemu znadajni doprinos ima samo neuroticizam, u pozitivhom smeru.

3 Preliminarno smo uradili hijerarhijsku regresionu analizu s depresivnoscu, anksioznoscu
i stresom kao zasebnim kriterijjumima, ali dobijeni doprinosi su isti kao kada se koristi
ukupni skor, te smo zadrzali prikaz rezultata samo na ukupnom skoru.
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Tabela 2
Parcijaini doprinosi bazicnih crta i crta reziljjentnosti u predikciji aspekata subjektivnog
blagostanja
Zadovoljstvo Zivotom Opésti distres
Rezilijentnost A0r+* - 34%**
P .16*** .12***
1. korak - rezilijentnost 23 -08
2. korak - osobine li¢nosti
Neuroticizam -3 S56***
Ekstraverzija .07 -08
Agresivnost .07 .01
Savesnost .07 -04
Otvorenost -05 .10
Pozitivna valenca 27 -.01
Negativna valenca -.01 .06
2. korak AR J5*** 27>
Ukupno &2 3 39xr*
***p<.001.
Diskusija

Osnovni cilj ovog istraZivanja bio je ispitivanje predikcije aspekata
subjektivnog blagostanja na osnovu rezilijentnosti i bazi¢nih osobina li¢nosti kod
korisnika gerontoloskih centara, te inkrementalni doprinos bazi¢nih osobina
licnosti u objadnjenju subjektivnog blagostanja, povrh varijanse koju objasnjava
rezilijentnost. Kao indikatori subjektivhog blagostanja koris¢eni su stepen
zadovoljstva Zivotom, kao kognitivni aspekt, i stepen emocionalnog distresa
(odn. odsustvo anksioznosti, depresije i stresa).

Rezultati najpre pokazuju da rezilijentnost ostvaruje znacajne pozitivne
korelacije sa zadovoljstvom Zivotom, a negativne sa emocionalnim distresom.
Ovi nalazi su u skladu sa velikim brojem istraZivanja u kojima se potvrduje
pozitivna povezanost rezilijentnosti i zadovoljstva zZivotom (npr. Fullen et al,
2018; Windle et al, 2010). Naime, rezilijentnost se smatra klju¢nim korelatom
subjektivhog blagostanja kod starih, i to u razli¢itim kulturama (Bauer & Park,
2010; Wang et al, 2023; Zafari et al, 2023). Dalje, negativna povezanost
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rezilijentnosti i emocionalnog distresa je, takode, olekivana, jer reziljentnost
podrazumeva sposobnost pojedinca da se efikasno prilagodi stresnim
situacijama (Fletcher & Sarkar, 2013). Ovaj rezultat je u skladu sa drugim
studijama koje potvrduju da rezilijentnost ima ulogu protektivnog faktora od
stresa i nepovoljnih Zivotnih okolnosti (Langer, 2004; Lee & Chan, 2009).

Kada su u pitanju relacije osobina licnosti i ispitivanih aspekata
subjektivnog blagostanja, ocekivali smo da se neuroticizam i ekstraverzija
izdvoje kao najbolji prediktori zadovoljstva Zivotom. Neuroticizam se i jeste
pokazao kao znacajan prediktor, i to povrh rezilijentnosti, ali je interesantno da
ekstraverzija, iako ostvaruje znacajnu pozitivhu korelaciju sa zadovoljstvom
Zivotom, ne ostvaruje znacajnu predikciju. Umesto toga, znacajan inkrementalni
doprinos iz prostora Velikih pet plus dva ostvarila je pozitivna valenca. Ova
dimenzija li¢nosti predstavlja dimenziju samoevaluacije i odnosi se na visoko
samopouzdanje i spremnost da se otvoreno izrazi mislienje o sopstvenoj
vrednosti (Smederevac i sar, 2010). Razlike na ovoj dimenziji mogu se kretati od
izrazitog doZivljaja superiornosti, egocentri¢nosti i narcizma do nedostatka
samopostovanja, snishodljivosti i samoumanjivanja. Jos je davno sugerisano da
zadovoljstvo Zivotom kod starih podrazumeva odrZanje pozitivnog self-
koncepta u procesu adaptacije na aktuelne uslove Zivota i odricanja od proslih
ideala (Havighurst, 1968). Novija istraZivanja potvrduju povezanost zadovoljstva
Zivotom kod starih i pozitivne slike o sebi (Bai et al, 2012; 2018; Hansson et al,
2020). Naime, razli¢ite forme gubitaka u starosti, kao i povecana spremnost da
se priznaju sopstvena ogranicenja, dovode do toga da se umanjuje potreba za
sopstvenom prezentacijom u pozitivnom svetlu, te je odcekivano da
samopouzdanje (Robins & Trzesniewski, 2005), kao i narcizam (Andrews et al,
2022) opadaju sa starogcu. Cini se da upravo specifi¢an kapacitet kod starih, koji
uspevaju da se snaznije odupru padu samopouzdanja i zadrZe pozitivnu sliku o
sebi u starosti, najbolje predvida zadovoljstvo Zivotom.

Kada je u pitanju emocionalni distres, utvrdena je pozitivna povezanost
sa neuroticizmom i agresivnosc¢u, a negativha sa ekstraverzijom, ali u
regresionom modelu samo se neuroticizam izdvojio kao znacajan prediktor.
Pritom, uvodenje osobina licnosti u model Cini da rezilijentnost nije viSe znacajan
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prediktor, ve¢ samo neuroticizam. Neuroticizam se dosledno izdvaja kao najbolji
prediktor depresivnih simptoma u opstoj populaciji (Olawa & Idemudia, 2020;
Weber et al, 2013). Takode, prethodna istrazivanja sugerisu da je neuroticizam
pouzdaniji prediktor negativnih indikatora psiholoskog funkcionisanja, u odnosu
na pozitivne (Anglim et al,, 2020; Jackson & Schneider, 2014). Naime, istraZivanja
potvrduju da osobe sa visokim stepenom neuroticizma izveStavaju o vecem
broju negativnih Zivotnih dogadaja i opStem, emocionalnom distresu jer su
pojacano orijentisane na percepciju negativnih aspekata dogadaja (npr. Suls et
al, 1998). Kao osnovni mehanizam veze izmedu neuroticizma i emocionalnog
distresa navodi se sklonost ka negativnom afektu, sto dalje snazno modifikuje
kognitivnu procenu stresne situacije i vodi negativnim ishodima (Anglim et al,
2020). lako su navedena istraZivanja radena na mladim uzorcima od naseg,
mozemo zakljuciti da se isti obrazac veze neuroticizma i distresa moZe nadiina
uzorku starih osoba.

Premda se u nekim istraZivanjima tvrdi da reziljentnost ima jednaku
ulogu u izbegavanju negativnih i postizanju pozitivnih ishoda (Ryff & Singer,
2000), nasi rezultati sugeriSu da rezilijentnost ipak bolje predvida pozitivne
ishode, tj. zadovoljstvo Zivotom, u odnosu na emocionalni distres kod starih.
Gubitak znacajnosti rezilijentnosti kada se uvede neuroticizam moZe se objasniti
zajednic¢kom varijansom koju dele ove varijable. Naime, pojacana vulnerabilnost
na stres i jeste jedan od aspekata neuroticizma, pa je otud i oekivano da su
osobe koje imaju visoke skorove na neuroticizmu - U manjem stepenu
rezilijentne (Campbell et al, 2006). lako bi se teorijski moglo prepostaviti da je
rezilijentnost dominantni prediktor, najpre zbog svoje dinami¢ne prirode
(Bonanno, 2004), na osnovu nasih rezultata moZe se zakljuciti da neuroticizam
prikladnije objasnjava emocionalni distres kod starih. Jedan od razloga svakako
jeste i primenjena DASS-12 skala u ovom istraZivanju koja meri simptome
depresije, anksioznosti i stresa, a za sva tri konstrukta je dokazano da se
preklapaju sa neuroticizmom (Lahey, 2009). S obzirom na to da je ustanovljena
ocekivana povezanost izmedu rezilijentnosti i emocionalnog distresa, jer
reziljentnost ima odbrambenu ulogu kada su u pitanju depresija, anksioznost i
stres (Lee & Chan, 2009; Langer, 2004), bilo bi znacajno ispitati mehanizme ove
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povezanosti, u prvom redu kognitivnu procenu i mehanizme prevladavanja kod
starih.

Postoji nekoliko ograni¢enja rada. Prvo, uzorak cine Kkorisnici
gerontoloskog centra u specificnom geografskom podrudju, te se rezultati ne
mogu uopstiti na populaciju starih ljudi u Srbiji. Drugo, odlazak starih ljudi u dom
se Cesto vidi kao izuzetno stresan, jer se percipira kroz razli¢ite gubitke -
socijalnih uloga, Zivotnog stila, autonomije, te oteZava adaptaciju na novo
okruZenje (Brownie et al, 2014; Lee et al, 2002) koje se povezuje sa
anksiozno$cu, osecanjem nemodi i padom samopouzdanja (Hersch et al, 2003).
Iz nasih podataka se ne moZe zakljuciti o nacinu na koji ispitanici vide svoj Zivot
u domu, Sto bi moglo znatno da uti¢e na Zivotno zadovoljstvo i distres. Trece,
pouzdanost skale negativne valence je upadljivo niska u odnosu na pouzdanosti
ostalih skala, te je moguce da je to uticalo na rezultate u vezi s ovom skalom.

Uprkos navedenim ogranienjima, rezultati ovog istraZivanja pruzaju
potpuniju sliku o relacijama izmedu rezilijentnosti, karakteristika li¢nosti i
subjektivnog blagostanja u starosti. Osnovni rezultat ovog istraZivanja je da
rezilijentnost i osobine li¢nosti, pre svega neuroticizam u negativnom i pozitivna
valenca u pozitivnom smeru, jednako doprinose kognitivnoj komponenti
subjektivnog blagostanja, tj. zadovoljstvu Zivotom; dok kad je u pitanju afektivna
komponenta, tj. emocionalni distres - nju bolje predvidaju osobine li¢nosti,
tacnije neuroticizam. Rezultate moZemo delom tumacditi u svetlu modela razvoja
identiteta (Whitbourne et al,, 2002), po kome se stari suoCavaju sa promenama
vezanim za godine uz pomocd procesa asimilacije i akomodacije, gde se balans
ovih procesa, tj. balans identiteta, smatra najboljim ishodom procesa
prilagodavanja. Ove osobe imaju visoko samopostovanje (Westerhof et al, 2012)
i dobro mentalno zdravlje (Klimstra & Denissen, 2017). MoZemo reci da deo starih
osoba iz naSeg uzorka koji su bolje prilagodeni na starost zapravo uspesno
balansira izmedu stabilnog identiteta (karakteristike li¢nosti) i fleksibilnog
prilagodavanja neophodnim promenama (rezilijentnost).

Rezultati dalje potvrduju vaznost proucavanja ovih relacija iz razvojne
perspektive u cilju unapredenja znanja i kreiranja modela uspesnog starenja koji
odgovaraju specificnostima socijalnog i kulturnog podneblja. Imajuci u vidu
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ulogu personalnih dispozicija u predvidanju subjektivnog blagostanja, a narocito
ulogu neuroticizma u predikciji opSteg distresa kod starih, stru¢ni timovi koji
rade sa starima bi trebalo da obrate paZznju na ove karakteristike prilikom
dizajniranja preventivnih ili interventnih programa namenjenih starima u cilju
promovisanja bolje adaptacije i uspeSnog starenja. Kao prakti¢ne smernice
dobijenih rezultata moZemo istaci da bi bilo potrebno obratiti paznju na stare
osobe sa visokim neuroticizmom jer su posebno vulnerabilne i sklonije
adaptacionim problemima. Otuda moZemo pretpostaviti da bi ublazavanje
karakteristi¢nih stavova kod starih ljudi sa visokim neuroticizmom, tehnike
promene i unapredenja raspoloZenja, te redukovanja negativnih afekata mogle
da budu od pomodi za prevenciju anksioznih i depresivnih simptoma kod starih.
U te svrhe, Cesto se pominje terapija reminiscencije koja predstavlja intervenciju
primenjivu upravo na starijim osobama (Melendez Moral et al, 2015). Uz to, u
skladu sa rezultatima koji govore o prediktorima zadovoljstva Zivotom, <ini se
da bi promocijom osobina ekstraverzije i otvorenosti, taCnije promocijom
socijalne podrske i pozitivnog afekta, te ojalavanjem kognitivne fleksibilnosti i
pozitivne slike o sebi podstakli razvoj rezilijentnosti, a time indirektno i vecem
stepenu zadovoljstva Zivotom kod korisnika gerontoloskih centara.

Finansiranje

Ovaj rad je delom nastao u okviru projekta “Stari u Vojvodini: ¢inioci
uspesnog starenja” [broj reSenja 142-451-3127 / 2022-02] finansiranog od strane
Pokrajinskog sekretarijata za visoko obrazovanje i nau¢no istraZivacku delatnost.

Sukob interesa
Nemamo sukoba interesa za prijavljivanje.
Izjava o dostupnosti podataka

Podaci su dostupni na zahtev autorki rada.
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The effects of resilience and basic personality
traits on subjective well-being in elderly

Jelica Petrovic¢ ' ", Lila Kovac 'and Bojana Dinic¢'
' Department of Psychology, Faculty of Philosophy, University of Novi Sad, Serbia
ABSTRACT

The aim of this research was to examine the prediction of aspects of subjective well-
being based on resilience and seven basic personality traits in users of
gerontological centers, and the incremental contribution of basic personality traits
in explaining adaptation to old age, beyond the variance explained by resilience. The
sample consisted of 151 participants (54.3% female) with an average age of 80 years.
Satisfaction with life, as cognitive indicator, and emotional distress (anxiety,
depression, and stress) were used as indicators of subjective well-being. The results
showed that resilience, neuroticism (in the negative direction) and positive valence
predicted life satisfaction in the elderly. In predicting emotional distress, neuroticism
stood out as a key predictor, while the significant contribution of resilience is
dimnished by introducing personality traits into the model. The results provide a
more complete picture of the relationships between resilience, personality traiits,
and subjective well-being in a sample of the elderly in Serbia, and confirm the
importance of studying these relationships from a developmental perspective.

Keywords. resilience, personality traits, subjective well-being, distress, life
satisfaction, eldery
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