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SAZETAK

Teorije pozitivhog razvoja mladih gledaju na mlade ljude kroz njihove snage i
potencijale. Navode da ce ti potencijali biti maksimalno iskoristeni ukoliko postoji
podrzavajuce i stimulirajuce okruzenje. S obzirom da mladi velik dio vremena
provode u Skolama, Skolsko okruZenje je vazno za osnaZivanje potencijala i zdrav
razvoj. Cilj ovog istraZivanja bio je provijeriti efekt Skolske klime i otpornosti na
svakodnevni akademski stres na dobrobiti i Skolski uspjeh srednjoSkolaca.
IstraZivanje je provedeno na 3102 ucenika drugog razreda srednje skole iz osam
hrvatskih gradova. Koristeni su instrumenti: Hrvatski upitnik skolske klime za ucenike
(HUSK-U), Skala otpornosti na svakodnevni akademski stres (The Academic
Buoyancy Scale - ABS), Warwick-Edinburgh upitnik mentalne dobrobiti (Warwick-
Edinburgh mental well-being scale - WEMWABS), te procjena Skolskog uspjeha na
kraju prosle Skolse godine. Upitnici su primijenjeni u online verziji putem platforme
SurveyMonkey. U obradi podataka koristena je analiza puta. Prvo je provjereno
pristajanje podataka predloZzenom modelu, te se pokazalo da podatci odgovaraju
predloZzenom modelu. Rezultati su pokazali da Skolska klima ima znacajan pozitivan
efekt na: otpornost na svakodnevni akademski stres, dobrobit i Skolski uspjeh.
Otpornost na svakodnevni akademski stres ima znalajan pozitivan efekt na
dobrobit, te znacajan (iako dosta nizak) negativan efekt na Skolski uspjeh. Otpornost
na svakodnevni akademski stres se pokazala znacajnim medijatorom u odnosu
Skolske klime i dobrobiti te Skolske klime i skolskog uspjeha. Rezultati ukazuju na
vaznost Skole i Skolskog okruZenja u postizanju pozitivnih ishoda kod
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srednjoskolaca. Takoder, je vazno za dobrobit adolescenata da nisu pod velikim
stresom zbog ispitivanja i ocjena. Ono $to je problematic¢no (iako se radi o malom
efektu) jest nalaz da oni koji su pod vecim stresom oko ispitivanja i ocjena, ostvaruju
bolji skolski uspjeh.

Kljucne rijeci- skolska klima, otpornost na svakodnevni akademski stres, dobrobit,
Skolski uspjeh
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Uvod

Adolescencija je razdoblje koje se Cesto opisivalo kao razdoblje bura i
stresa (Berk, 2008). Na mlade ljude se Cesto gledalo kao na probleme koje treba
popraviti, a pozitivan razvoj kao odsustvo negativnog i nepoZeljnog ponasanja
(Lerner, 2005). Danas se, takoder, smatra da je adolescencija intenzivno
razdoblje u kojem se dogadaju velike tjelesne, emocionalne, psiholoske i osobne
promjene (Kuzman, 2009), medutim, istraZivanja se sve vise usmjeravaju na
pozitivan aspekte ovog intenzivnog perioda. Tome su najviSe doprinijeli autori
teorija pozitivnog razvoja mladih (Benson, 2006; Lerner, 2005). Ovi autori navode
da svi mladi imaju potencijal za pozitivhe razvojne ishode ukoliko odrastaju u
okruZenju s toplim i podrZavajucim osobama, institucijama i zajednicama (Novak
et al, 2019). Uz obitelj, Skola je vaZan kontekst za kognitivni i socijalni razvoj,
razvoj identiteta i odnosa s vrsnjacima (Gomez & Ang, 2007). Veliki dio vremena
adolescenti provode u gkolama. Skola nije samo fizi¢ki prostor i mjesto gdje se
usvajaju obrazovni sadrZaji. Skola je mjesto gdje se usvajaju socijalne vjestine,
sklapaju prijateljstva, upoznaju prve ljubavi. U Skoli se grade odnosi s
nastavnicima i vrSnjacima, te ukoliko su ti odnosi pozitivni, adolescenti imaju
osjecaj sigurnosti i pripadanja, a boravak u skoli obiljeZzen je zadovoljstvom i
ugodnim iskustvima. Percepcija adolescenta o Skolskom okruZenju: osjeca li se
ugodno u 3koli, jesu li uvjeti odgovarajuci za ucenje i rad, je li skola sigurno
mjesto, brinu li nastavnici o ucenicima - opisuje koncept Skolske klime. Postoje
razne definicije Skolske klime u okviru kojih se naj¢eSce spominju Cetiri dimenzija:
ucenje i poucavanje (metode poucavanja, stupanj podrske ucenicima u ucenju,
ocekivanja nastavnika, mogucnost napredovanja nastavnika), odnosi (kvaliteta
odnosa izmedu nastavnika i u€enika, povjerenje, osjecaj pripadnosti), sigurnost
(osjecaj sigurnosti, povjerenje u Skolska pravila, manje nasilja i agresije) i Skolsko
okruZenje (izgled Skole i okruZenja, materijali i tehnologije koje se koriste,
veli¢ina razreda i Skole) (Austin et al, 2011; Wang & Degol, 2015). Freiberg i Stain
(1999) navode da je Skolska klima srce i du3a skole. Pozitivna Skolska klima
uklju€uje norme, vrijednosti i ocekivanja koja pomaZzu ucenicima da se osjecaju
drustveno, emocionalno i fizi¢ki sigurni (Cohen et al, 2009). Pozitivna Skolska
klima povezana je s boljim S3kolskim uspjehom, boljom psiholoskom
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prilagodbom, manje rizi¢nih ponasanja i manje problema mentalnog zdravlja
(Wang & Degol, 2015). Skole su prepoznate kao primarna mjesta za razvoj
individualnih i socijalnih vjestina koje pomaZzu adolescentima u promicanju
zdravlja i dobrobit (Toméet et al, 2019). Rovi$ i sur. (2015) su u istraZivanju na
hrvatskim adolescentima pokazali da su topli i podrZavajuci odnosi u Skoli vazan
zastitni faktor od pojave rizi¢nih ponasanja. Skolska klima predstavlja jedan od
najvazniji faktora koji utje€u na ucenje i uspjeh kod ucenika (Maxwell et al,, 2017).
Ukoliko je okruZenje poticajno za ucenje, te metode poucavanja odgovarajuce,
to ce pozitivno djelovati na Skolski uspjeh. Uz to, ukoliko u¢enik ima dobar odnos
s nastavnikom i adekvatnu podrsku, veca je vjerojatnost boljeg skolskog uspjeha.
Percepcija u€enika o podrsci nastavnika koji poti¢e interakciju i medusobno
postovanje povezana je s pozitivnim promjenama u motivaciji ucenika te
uklju€ivanju u Skolske aktivnosti (Ryan & Patrick, 2007). Longobardi i sur. (2016)
posebno naglasavaju vaznost odnosa nastavnika i u¢enika kao zastitni faktor za
prilagodbu adolescenata ukljucujuci i Skolski uspjeh. Negativha percepcija
Skolske klime rezultirat ¢e s manje zalaganje i manjim ukljucivanjem u Skolske
aktivnosti (Chen & Weikart, 2008) 3to je negativno povezano sa Skolskim
uspjehom. Maxwell i sur. (2017) pronalaze pozitivhu povezanost percepcije
Skolske klime s testovima koji ispituju matematicke vjestine i vjestine pisanja.
Ruus i sur. (2007) navode da parametri Skolske klime imaju utjecaj na dobrobit
ucenika i na skolski uspjeh.

U okviru konceptualnih pristupa pozitivhog razvoja pozitivha Skolska
klima, koju karakteriziraju topli i podrzavajuci odnosi, bi trebala ucenike E&initi
otpornijima na probleme i izazove s kojima se mogu susresti u Skolskom
okruzenju. Otpornost na svakodnevni akademski stres (eng. academic buoyancy)
je termin koji predlazu Mihic i sur. (2022), a odnosi se na sposobnost nosenja
ucenika sa svakodnevnim situacijama i izazovima u Skolskom okruZenju (Martin
& Marsh, 2008). Otpornost na svakodnevni akademski stres se razlikuje od
akademske otpornosti (academic resilience). Akademska otpornost i
svakodnevni akademski stres dijele oko 35% zajednicke varijance te se
otpornost na svakodnevni akademski stres smatra prediktorom akademske
otpornosti (Martin, 2013). Akademska otpornost se odnosi na nosenje ucenika s
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vecim problemima i poteskoc¢ama koje se mogu manifestirati u akademskom
okruZenju (npr. siromastvo, kroni¢na bolest, teSkoce u u€enju) (Martin & Marsh,
2008). U istraZivanjima Skolske klime i akademske otpornosti, pokazalo se da
Skolska klima u vidu pozitivnih odnosa s nastavnicima te odgovarajuc¢im
metodama poucavanja i izazovnim zadacima, moZe pospjesiti otpornost te
ublaZiti utjecaj nedaca u Zivotu ucenika (Brooks, 2006). IstraZivanje Romanoa i
sur. (2021) je pokazalo pozitivhu povezanost akademske otpornosti s kvalitetom
odnosa u Skoli i negativnu vezu sa sagorijevanjem. U istrazivanju Martina i
Marsha (2006) dobiven je znacajan pozitivan efekt akademske otpornosti na
samopostovanje, zadovoljstvo Skolom i ukljuenosti u razredne aktivnosti.
Otpornost na svakodnevni akademski stres je definirana je kao percipirana
sposobnost adaptivnog reagiranja na manje nedace koje se obi¢no doZivljavaju
tijekom obrazovanja i Skolovanja (Martin i Marsh, 2008). Kod otpornosti na
svakodnevni akademski stres fokus je na nosenje sa svakodnevnim slabijim
stresorima, a ne snaznijim akutnim i kroni¢nim stresorima (kao 5to je to slucaj
kod akademske otpornosti) (Martin & Marsh, 2008). Naj¢esci izazovi s kojima se
srednjoskolci susrecu u skoli su: pritisak zbog velike koli€ine zadaca i obveza,
nerazumijevanje gradiva, losa ocjena, prokrastinacija i kratki vremenski rokovi.
Jedno od malobrojnih istraZivanja koja su se bavila odnosom Skolske klime i
otpornosc¢u na svakodnevni akademski stres je istraZivanje koje su proveli
Bakhshaee i sur. (2016), te dobili pozitivan znacajan efekt Skolske klime na
otpornost na svakodnevni akademski stres. U istraZivanju Hoferichter i sur. (2021)
ispitivao se utjecaj Skolske klime i otpornosti na svakodnevni akademski stres na
dobrobit ucenika. ZakljuCeno je da Skolska klima i otpornost na svakodnevni
akademski stres na razli¢ite nacine doprinose dobrobiti u€enika, Skolska klima je
povezana s manje negativnih stavova o skoli dok je otpornost na svakodnevni
akademski stres povezana sa zadovoljstvom Skolom. U istraZivanju Martina
(2014), dobiven je pozitivan efekt svakodnevnog akademskog stresa na uspjeh,
medutim taj efekt je bio vrlo mali. Collie i sur. (2015) nisu dobili direktan efekt
otpornosti na svakodnevni akademski stres vec indirektan efekt putem osjecaja
kontrole. Putwain i Daly (2013) su ispitivali odnos otpornosti na svakodnevni
akademski stres, anksioznosti i Skolskog uspjeha te je dobiveno da najbolji
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Skolski uspjeh ima skupina s niskom anksioznoSc¢u i vecom otpornoscu na
svakodnevni akademski stres.

Ishodi kod srednjoskolaca koji su stavljeni u fokus ovog rada su dobrobit
i Skolski uspjeh. Subjektivna dobrobit i akademski uspjeh su vazni pokazatelji
pozitivnog psiholoskog funkcioniranja (Suldo, et al, 2006), no njihova
povezanost je niska (Bucker et al, 2018) ili nije pronadena (Huebner & Alderman,
1993). Zaklju¢ak metaanalize (Blcker et al, 2018) je da nizak Skolski uspjeh nuzno
ne znaci nisku dobrobit dok visok Skolski uspjeh ne podrazumijeva visoku
dobrobit. Koncept dobrobiti odnosi se na odnosi se na optimalno psiholosko
funkcioniranje i iskustvo (Ryan & Deci, 2007). Dobrobit se ne odnosi samo na
odsustvo poteskoca mentalnog zdravlja i psihopatologije (Ryan & Deci, 2001),
vec na srecu, Zivotno zadovoljstvo te zadovoljstvo pojedinim podrujima Zivota
(Kaliterna Lipov&an et al, 2011). Osobna dobrobit upucuje na zadovoljstvo
Zivotnim standardom, zdravljem, postignuc¢ima u Zivotu, odnosima s obitelji i
prijateljima, osjecajem fizicke sigurnosti, prihvacanjem od okoline, buduc¢om
sigurnoscu i duhovnim Zivotom (Kaliterna Lipovcan et al, 2011). Pozitivna Skolska
klima pospjeSuje otpornost ucenika 3to ga <&ini snaznijim za noSenje s
problemima i poteSkocama te savladavanjem prepreka s kojim se suofava u
Zivotu (Wang & Degol, 2015). Lombardi i sur. (2019) navode pozitivan efekt
Skolske klime na dobrobit ucenika te indirektan efekt Skolske klime putem
dobrobiti na angaZzman ulenika. U istraZivanju Hoferichter i sur. (2021) dobivena
je pozitivna povezanost podrske nastavnika s fizickom dobrobiti (razina energije
te odsustvo fiziCkih tegoba i slabosti) te osjecajem vlastite vrijednosti.

Skolski uspjeh izraZen u vidu gkolskih ocjena je ¢esto predmet rasprava i
upitna mjera ishoda obrazovanja. Medutim, istrazivanja Skolskog uspjeha su
zanimljiva i aktualna jer je Skolski uspjeh vaZzan adolescentima iizravno utjece na
mogucnost upisa Zeljene $kole i fakulteta te na odabir zanimanja. Skolski uspjeh
se moZe predvidati na temelju Cetiri skupine obiljeZja: obiljeZja ucenika, obiljeZja
obiteljske i socijalne sredine, obiljeZja Skole i obiljezja ulitelja (Babarovic et al,
2009). Skolska klima pokriva i obiljeZja $kole (ugodno $kolsko okruzenje) i
obiljeZja ucitelja (topli i podrZzavajuci nastavnici, koriStenje primjerenih metoda
poucavanja) stoga bi trebala biti vaZzan faktor u predvidanju skolskog uspjeha.
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Dosadasnja istraZivanja govore u prilog pozitivhoj povezanost skolske klime i
Skolskog uspjeha (Maxwell et al, 2017, Ruus et al, 2007). Otpornost na
svakodnevni akademski stres se odnosi obiljeZje ucenika za koje se oCekuje da
¢e imati pozitivan efekt na 3Skolski uspjeh. Ucenici koji su otporniji na
svakodnevni akademski stres, lakSe se nose s izazovima u Skoli kao $to su kratki
rokovi ili loSa ocjena (Putwain et al, 2020). Prepreke kao 5to je negativna
povratna informacija ¢e na otporne ucinke djelovati kao izazov koji treba
svladati (Morales, 2000). U tom slucaju, ucenik ce viSe uciti, Sto bi trebalo
rezultirati i boljom ocjenom. Medutim, dosadasnja istraZivanja ne govore u prilog
snaznoj povezanosti medu ovim varijablama. Putwain i sur. (2020) navode da je
otpornost na svakodnevni akademski stres zastitni faktor za Skolski uspjeh
ukoliko je kod ucenika prisutno vedi broj izostanaka s nastave ili nedoli¢no
ponasanje (kasnjenje na nastavu, Io§ odnos prema uciteljima, krada). Ukoliko nisu
bili prisutni ovi problemi, otpornost na svakodnevni akademski stres nije imala
efekt na uspjeh, dok je u istrazivanju Martina (2014), taj efekt bio vrlo mali.

Lerner i sur. (2005) opisuju pozitivan razvoj kroz pet karakteristika:
kompetencije, samosvijest, povezanost s drugima, karakter i briznost. Kako bi se
ove karakteristike razvile, potrebna je pravovremena i adekvatne podrska
okoline. lzraZzenost ovih karakteristika povezana je s vecom otpornoscu
adolescenata Sto im omogucava nositi se sa izazovima u okolini (Lerner, 2004),
uklju€ujudi i one vezane uz Skolske aktivnosti (koje su Cesto izvor stresa kod
adolescenata). Dakle, u okviru ove teorije pozitivhog razvoja mladih, naglasena
je vaznost podrzZavajuceg skolskog okruZenja za zdrav razvoj mladih stoga je cilj
rada je ispitati efekt Skolske klime na otpornost na svakodnevni akademski stres,
dobrobit i Skolski uspjeh kod ucenika drugog razreda srednje skole. Nema puno
istraZivanja koja se bave otpornoscu na svakodnevni akademski stres, te postoji
prostor u literaturi za dodatno pojasnjenje kakvi su efekti vece ili manje
otpornosti na svakodnevni akademski stres, a ujedno i odredivanje potencijalnih
prediktora ovog konstrukta (Sto je u ovom istraZivanju Skolska klima). U fokusu
su dva kriterija: dobrobit i Skolski uspjeh koji predstavljaju vazne pokazatelje
optimalnog funkcioniranja. S obzirom da su srednjoskolci Cesto izloZeni
stresorima u Skoli kao Sto su: kratki rokovi, ispitivanja, negativna povratna
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informacija, zanimljivo je ispitati kakav ce efekt otpornost na takve stresore
imati na dobrobit i skolski uspjeh.

Na temelju literature predloZen je slijedeci model:

1.

204

Ocekuje se pozitivan efekt skolske klime na otpornost na svakodnevni
akademski stres.

U istrazivanjima Skolske klime i akademske otpornosti, pokazalo se da
Skolska klima u vidu pozitivnih odnosa s nastavnicima te odgovarajucim
metodama poucavanja i izazovnim zadacima, moZe pospjesiti otpornost te
ublaZiti utjecaj nedaca u Zivotu ucenika (Brooks, 2006). O efektu Skolske
klime na otpornost na svakodnevni akademski stres nema puno literature,
no oCekuje se da Ce taj efekt biti pozitivan, kao to je dobiveno u istraZzivanju
Bakhshaeea i sur. (2016).

Ocekuje se pozijtivan direktan efekt skolske klime na dobrobit i skolski
uspjeh.

Ruus i sur. (2007) navode da parametri Skolske klime imaju utjecaj na
dobrobit ucenika i na Skolski uspjeh. PodrZzavajuci nastavnici, ugodno Skolsko
okruZenje te adekvatne metode poucavanja trebale bi imati pozitivan efekt
kako na zadovoljstvo u€enika tako i na Skolski uspjeh.

OcCekuje se pozitivan efekt otpornosti na svakodnevni akademski stres na
dobrobit i skolski uspjeh.

Kako je ranije navedeno, nema puno istraZivanja koja ispitivala odnos ovih
varijabli. Hoferichter i sur. (2021) su dobili pozitivan efekt otpornosti na
svakodnevni akademski stres na zadovoljstvo Skolom, dok je u istraZivanju
Martina (2014) dobiven pozitivan efekt otpornosti na svakodnevni
akademski stres na skolski uspjeh, iako je taj efekt bio mali. S obzirom da je
otpornost na svakodnevni akademski stres negativho povezana s
anksiozno$cu, pretpostavlja se da ce otpornost imati pozitivan efekt na
dobrobit i Skolski uspjeh.

Ocekuje se pozitivan indirektan efekt skolske klime na dobrobit i skolski
uspjeh putem otpornosti na svakodnevni akademski stres.
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S obzirom da se olekuje pozitivan efekt Skolske klime na otpornost na
svakodnevni akademski stres (Bakhshaee et al, 2016), te otpornosti na
svakodnevni akademski stres na dobrobit (Hoferichter et al, 2021) i Skolski
uspjeh (Martin, 2014), oekuje se da e Skolska klima imati pozitivan efekt na
otpornost 3to ce u konacnici rezultirati vecom dobrobiti i boljim Skolskim
uspjehom. Dakle oekuje se da e otpornost ha svakodnevni akademski stres
biti medijator odnosa izmedu skolske klime i dobrobiti te Skolskog uspjeha.

Metoda

Sudionici

SudioniciistraZivanja su bili u€enici drugog razreda srednje skole iz osam
hrvatskih gradova: Osijek, Vinkovci, Zagreb, VaraZzdin, Rijeka, Split, Trogir i
Dubrovnik. U istraZivanju je sudjelovalo 3102 u€enika (prosje¢na dob A=15.97,
SD=59), od toga 519% djevojaka, 45.6% mladica, a 2.5% se nije izjasnilo. UCenici
su pohadali Skole razlicitog usmjerenja: gimnaziju (35%), Cetverogodisnju ili
petogodisnju strukovnu skolu (51%) i trogodisnju strukovnu skolu (14%).

Instrumenti

Hrvatski upitnik skolske kiime za ucenike (HUSK-U)

Hrvatski upitnik $kolske klime za u¢enike (HUSK-U; Velki et al, 2014) je
adaptirana verzija upitnika American School Climate Survey (ASC 2-0; Perkins,
2006), te je konstruiran za potrebe primjene na hrvatskim u¢enicima. Upitnik ima
jednodimenzionalnu faktorsku strukturu te se sastoji od 15 Cestica koje ukljucuju
osjecaj pripadnosti i sigurnosti u Skoli, odnos nastavnika i ucenika, atmosferu za
ucenje i povezanost roditelja sa Skolom te uklju¢enost u obrazovanje djece (npr.
,Moja skola je ugodno mijesto”). UCenici na skali od 1 do 5 procjenjuju stupanj
slaganja (1 - u potpunosti se ne slazem, 5 - u potpunosti se slaZem). Rezultat se
formira kao zbroj rezultata na pojedinim Cesticama, a vedi rezultat ukazuje na
pozitivniju Skolsku klimu.
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Skala otpornosti na svakodnevni akademski stres (The Academic Buoyancy
Scale - ABS)

Skala otpornosti na svakodnevni akademski stres (eng. The Academic
Buoyancy Scale, ABS; Martin & Marsh, 2008) se sastoji od 4 Cestice (npr. ,Ne
dopustam mi loSa ocjena narusi samopouzdanje.”). Skala je za potrebe ovog
istraZivanja prevedena na hrvatski jezik te su provjerene metrijske karakteristike
skale. Test kojim se provjerava adekvatnost uzorkovanja (KMO test) pokazuje
vrijednost .83 Sto ukazuje na to da je uzorak odgovarajudi. Faktorska analiza
(prinicipal axis factoring) s oblimin rotacijom rezultirala je jednodimenzionalnom
strukturom, Sto je u skladu s nalazima autora. Skala na hrvatskom jeziku ima
visoku pouzdanost (Tablica 1). Sudionici procjenjuju na skaliod 1do 5 u kojoj mjeri
ih opisuje pojedina tvrdnja (1 - vopce me ne opisuje, 5 - u potpunosti me
opisuje). Rezultat se formira kao prosjecan rezultat zbroja na Cesticama, a vedi
rezultat oznacava vecu otpornost na svakodnevni akademski stres.

Warwick-Edinburgh upitnik mentalne dobrobiti (Warwick-Edinburgh mental
well-being scale — WEMWWBS)

Dobivena je dozvola za koristenje i prijevod WEMWBS skale na hrvatski
jezik, te je prevedena i provjerena u skladu s uputama za prijevod na druge jezike
(University of Warwick). Warwick-Edinburgh upitnik mentalne dobrobiti
(Warwick-Edinburgh mental well-being scale - WEMWABS; Tennant et al,, 2007)
ima jednodimenzionalnu strukturu, a sastoji se od 14 Cestica (npr. ,Osjecam se
veselo.”). Od sudionika se traZi da uz svaku Cesticu procijene svoje iskustvo u
posljednja dva tjedna, pri Cemu se odgovori krecu od 1 = nikada do 5 = cjjelo
vrijeme. Rezultat se formira kao zbroj rezultata na pojedinim Cesticama, a vedi
rezultat ukazuje na vecu dobrobit.

Skolski uspjeh

Skolski uspjeh se ispitivao se jednom ¢esticom koja glasi: ,Kakav je bio
tvoj Skolski uspjeh na kraju prosle skolske godine?”, pri emu su ucenici mogli
odgovoriti: ponavijam razreq, dovoljan, dobar, vrio dobarili odlican.
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Procedura

IstraZivanje je provedeno u sklopu projekta Testiranje 5¢ modela
pozitivnog razvoja mladih: tradicionalno | digitalno mobilno mjerenje
(PRO.TECT). Za provodenje istraZivanja dobivena je suglasnost Eti¢kog
povjerenstva Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta u Zagrebu. Sudjelovanje u
istraZivanju je bilo dobrovoljno, a prikupljena je i suglasnost roditelja. Upitnici su
primijenjeni za vrijeme boravka ucenika u Skolama (naj¢esce na satu razredne
zajednice) u online obliku putem platforme SurveyMonkey.

Rezultati

Za obradu rezultata koristeni su statisticki programi IBM SPSS Statistics
(Version 20) i AMOS (Arbuckle, 2007). U prikazu rezultata prvo su predstavljeni
deskriptivni podatci, zatim korelacijska matrica, a kako bi odgovorili na
postavljene hipoteze, napravljena je analiza puta.

Tablica1

Deskriptivni statisticki podatci varijabli koristenih u istraZivanju

Mogudi Postignuti

Varijabla M SD a
raspon raspon

Skolska

. 4750 1.63 15-75 15-75 93
klima
Otpornost 339 1.09 1-5 1-5 90
Dobrobit 49.06 10.64 14 -70 14 -70 93
Skolski

) 4.01 0.72 1-5 1-5 -

uspjeh

Legenda: Otpornost — Otpornost na svakodnevni akademski stres

Rezultati pokazuju da se prosjecni rezultati mjerenih varijabli nalaze
iznad sredine raspona. U skladu s tim je i prosjecan skolski uspjeh ucenika koji je
vrlo dobar. Sto se ti¢e, pouzdanosti instrumenata, mozemo zaklju¢iti da je
pouzdanost vrlo visoka, Cronbah alpha svih koristenih instrumenata je .90 ili vise.
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Tablica 2

Interkorelacije mjerenih varijabli u istraZivanju

Varijabla 1. 2. 3. 4,
1. Skolska - 225 40** 19%*
klima

2. Otpornost - A9 -04*
3. Dobrobit - 05**
4. Skolski

uspjeh

Legenda: Otpornost — Otpornost na svakodnevni akademski stres. * p <.05.** p < .01.

Korelacije medu mjerenim varijablama pokazuju da su sve povezanosti
znacajne, iako su neki koeficijenti korelacije vrlo niski (povezanost izmedu
dobrobiti i Skolskog uspjeha te izmedu otpornosti na svakodnevni akademski
stres i Skolskog uspjeha). Korelacija izmedu otpornosti na svakodnevni
akademski stres i Skolskog uspjeha je negativna dok su sve ostale korelacije
pozitivne. Najvedi koeficijent korelacije dobiven je izmedu otpornosti na
svakodnevni akademski stres i dobrobiti.

Kako bi odgovorili na postavljene hipoteze napravljena je analiza puta. U
svrhu procjene podudarnosti modela postavljenog na temelju hipoteza i
podataka koriSteni su indikatori: Hi kvadrat test, CFl (eng. Comparative fit index),
NFl (eng. Normed-fit index), GFl (eng. Goodness-of-fit statistic), AGFI (eng.
Adjusted goodness-of-fit statistic), SRMR (eng. Stanaardised root mean square
residual) te RMSEA (eng. Root mean square error of approximation). Dobivene
vrijednosti pokazuju dobro pristajanje modela (x* = 275, df =1, p =.60, CFI = 1.00,
NFI =1.00, GFI =1,00, AGFI = 1.00 SRMR =.002, RMSEA =.00).

208}



PP (2024) 17(2), 197-224 Skolska klima, otpornost, dobrobit i uspjeh

Slika1

Prikaz odnosa Skolske klime, otpornosti na svakodnevni akademski stres, dobrobiti i

dobrobit

skolskog uspjeha

klima
\ i

otpornost|

Rezultati pokazuju da je varijablama uklju¢enim u model objasnjeno 5%
otpornosti na svakodnevni akademski stres, 4% Skolskog uspjeha i 33%
dobrobiti. S obzirom da je objasSnjeno samo 5% varijance otpornosti na
svakodnevni akademski stres i 4% varijance Skolskog uspjeha, snaga efekta
Skolske klime na otpornost na svakodnevni stres, te klime i otpornosti na uspjeh
je vrlo slaba (04 i.07). Snaga efekta Skolske klime na dobrobit iznosi .13 (do .15 se
smatra slabim efektom), a snaga efekta otpornosti na svakodnevni akademski
na dobrobit iznosi 25 (od .15 do .35 se smatra srednjom snagom). Dakle,
najsnazniji efekt ima otpornost na svakodnevni akademski stres na dobrobit, dok
najslabiji, ujedno i negativan, efekt ima otpornost na svakodnevni akademski
stres na Skolski uspjeh. Takoder, moZe se uociti da Skolska klima ima znacajan
pozitivan efekt na sve ostale varijable uklju¢ene u model (iako se radi o slabim
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efektima): otpornost na svakodnevni akademski stres, dobrobit i Skolski uspjeh
(Slika 1).

Provjeren je i medijacijski efekt otpornosti na svakodnevni akademski
stres. Rezultati pokazuju da je otpornost na svakodnevni akademski stres
znacajan medijator u odnosu Skolske klime i dobrobiti (8 =.09, p <.017) te Skolske
klime i Skolskog uspjeha (8 = -.02, p <.01).

Rasprava

Cilj ovog istraZivanja bio je ispitati efekt Skolske klime i otpornosti na
svakodnevni stres na dobrobit i Skolski uspjeh. Kao kriterij su koriStene dvije
varijable: dobrobit i Skolski uspjeh, koji su vazni pokazatelji pozitivhog
psiholoskog funkcioniranja (Suldo et al, 2006). Znamo da se u danasnje vrijeme
veliki naglasak stavlja na dobar uspjeh i postignuce. Skolski uspjeh u velikoj mjeri
odreduje mogucnosti odabira skola, fakulteta pa tako i zanimanja. S druge strane
u ovo postpandemijsko doba Cesto se ukazuje na vaznost brige o mentalnom
zdravlju i dobrobiti adolescenata. Stoga postoji i interes na koji na¢in mozemo
predvidjeti ova dva kriterija i u konacnici kako pozitivno utjecati, kako na
dobrobit tako i na Skolski uspjeh kod adolescenata. U okviru modela Pozitivhog
razvoja mladih (Lerner et al. 2005), svi mladi imaju potencijal za razvoj, te ukoliko
se nalaze u podrZavajucem i stimuliraju¢em okruZenju taj potencijal ¢e se u vecoj
mjeri razvijati i oni ¢e izrasti u aktivne mlade ljude koji doprinose zajednici. Na
mlade se iz ove perspektive ne gleda kao buntovnike i izvore problema ved na
izvor potencijala i resursa koje treba razvijati. S obzirom da mladi puno vremena
provode u Skolama, Skolsko okruZenje je izuzetno vazno za zdrav razvoj $to
uklju€uje dobro psiholosko funkcioniranje. Uzimajuci u obzir da Skolska klima
uklju€uje Cetiri dimenzije: ucenje i poucavanje, odnose s nastavnicima, osjecaj
sigurnosti i percepciju skolskog okruZenje (Austin et al, 2011; Wang & Degol,
2015), moZe se ocekivati da e imati snaZzan efekt na otpornost ucenika te
njihovu dobrobit i Skolski uspjeh. Rezultati pokazuju da Skolska klima ima
znalajan pozitivan efekt na: otpornost na svakodnevni akademski stres,
dobrobit i Skolski uspjeh (Slika 1), Sto govori da su prva i druga hipoteza
potvrdene. Ovakvi rezultati su u skladu literaturom. Brooks (2006) naglasava
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vaZznost Skole u poticanju otpornosti. Naime, obitelj, kao primarna okolina za
razvoj otpornosti Cesto nije dostupna za provodenje edukacija i osnaZivanje.
One obitelji kojima bi takve intervencije bile najpotrebnije uglavnom se najteze
uklju€uju. Adolescenti borave u Skolama vise sati dnevno i stoga su Skole mjesto
gdje se mogu osnaZivati mladi Sto bi trebalo rezultirati pozitivnim ishodima za
sve, a posebno za one koji su u najvecem riziku. Skolska klima u vidu pozitivnih
odnosa s nastavnicima te odgovaraju¢im metodama poucavanja i izazovnim
zadacima, moZe pospjesiti otpornost te ublaZiti utjecaj nedaca u Zivotu ucenika
(Brooks, 2006). Kako je ve¢ u Uvodu navedeno, otpornost na svakodnevni
akademski stres je relativno nov koncept pa nema puno istraZivanja u ovom
podrucju, vecina zaklju€aka se bazira na istraZivanjima akademske otpornosti.
Ona istraZivanja koja su se bavila odnosom Skolske klime i otpornosti na
svakodnevni akademski stres ukazuju na pozitivan efekt Skolske klime na
svakodnevni akademski stres (Bakhshaee et al, 2016). Dakle, u ovom istraZivanju
su se potvrdila oCekivanja da ¢e dobri odnosi i podrska od strane nastavnika,
osjecaj sigurnosti, adekvatne metode poucavanja i ugodno skolska okruZenje
rezultirati s manje stresa vezanog uz ocjene, testove i ispitivanje.

Dobiven je pozitivan efekt Skolske klime na dobrobit. Ovakav rezultat je
u skladu s literaturom. S obzirom da ucenici veliki dio vremena provode u 3koli,
dobri odnosi s nastavnicima i ugodno $kolsko okruZenje povezano je s vise
ugodnih emocija i zadovoljstvom Zivotom. S obzirom da bi obrazovnom sustavu
trebalo biti, uz usvajanja obrazovnih sadrZaja, dobrobit na prvom mijestu, nalaz
da Skolska klima moZe pospjesiti srecu i zadovoljstvo adolescenata je od velike
vaznosti. Rezultat je u skladu s prethodnim istraZivanjima. Hoferichter i sur. (2027)
pronalaze pozitivhu povezanost podrske nastavnika s fizickom dobrobiti te
osjecajem vlastite vrijednosti, a Rovis i sur. (2015) naglaSavaju vaZznost
povezanosti sa skolom koja se pokazala snaznim zastitnim faktorom od rizi¢nog
ponasanja.

Pozitivan efekt skolske klime na 3Skolski uspjeh, takoder je oclekivan.
Ukoliko ucenik ima povjerenje u svoje nastavnika, adekvatnu podrsku od strane
nastavnika, metode poucavanja i su primjerene, a skolsko okruZenje ugodno, to
¢e pozitivho djelovati na motivaciju za ucenjem, viSe uloZenog truda, vise
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uklju€ivanja u Skolske aktivnosti Sto bi trebalo rezultirati i boljim uspjehom.
Uc&enici koji imaju povjerenje u svoje nastavnike, biti ¢e skloniji traZiti pomoc
kada naidu na probleme i poteSkoce u savladavanju gradiva. Dosadasnja
istraZivanja govore tome u prilog, te se poseban naglasak stavlja na vaznost
odnosa nastavnika i uCenika (Longobardi et al, 2016) i podrsci nastavnika koja
potice interakciju i medusobno postovanje (Ryan & Patrick, 20071).

Efekt otpornosti na svakodnevni akademski stres na dobrobit je
pozitivan i znalajan te ujedno najsnazniji efekt dobiven u predstavljenom
modelu (Slika 1). Time je djelomi¢no potvrdena Cetvrta hipoteza. Ova shazna
povezanost je olekivana jer su koncept otpornosti i dobrobiti usko vezani, stoga
je oCekivana i snazna povezanost. S obzirom da su ucenici u skoli svakodnevno
suoCeni s manjim stresorima kao 3to su: kratki rokovi, ispitivanja, negativna
povratna informacija itd, otpornost na svakodnevni akademski stres ce ih Ciniti
snaznijim za nosenje s takvim nedac¢ama i savladavanje prepreka. Prepreke, kao
Sto je negativna povratna informacija, ¢e na otporne ucinke djelovati kao izazov
koji treba svladati (Morales, 2000). Oni ucenici koji prepreke s kojima se
suocCavaju smatraju izazovom, a ne udar na samopostovanje, biti ¢e zadovoljniji
Zivotom, imati manje poteskoca mentalnog zdravlja te bolju prilagodbu. U
istrazivanju Martina i Marsha (2006) dobiven je znacajan pozitivan efekt
akademske otpornosti na samopostovanje, zadovoljstvo Skolom i uklju¢enosti u
razredne aktivnosti. IstraZivanja koja su se bavila otporno$¢u na svakodnevni
akademski stres nema puno, no moZe se izdvojiti istraZivanje Hoferichter i sur.
(20217) u kojem je dobiveno da je otpornost na svakodnevni akademski stres
povezana sa zadovoljstvom Skolom. Dakle, manje stresa zbog testova,
ispitivanja i ocjena povezano je s ve¢om dobrobiti adolescenata.

Efekt otpornosti na svakodnevni akademski stres na Skolski uspjeh je
znacajan i negativan (Slika 1). To je ujedno i najslabiji efekt u pretpostavljenom
modelu. Ovaj nalaz nije u skladu s ocekivanjima, jer je oCekivano da ce veda
otpornost na svakodnevni akademski stres biti povezana s boljim uspjehom. Ovi
rezultati govore da vise stresa oko testova, ispitivanja i ocjena je povezana s
boljim skolskim uspjehom. lako rezultati nisu u skladu s oekivanjima, dosadasnji
nalazi nisu konzistentni oko ove povezanosti. IstraZivanja na ovu temu nema
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puno, a dobiveni rezultati ukazuju ili na vrlo nisku pozitivhu povezanost (Martin,
2014) ili na znacajnu povezanost putem nekih drugih varijabli (Collie et al, 2075).
U ovo istraZivanju je efekt vrlo mali, te niska korelacija medu navedenim
varijablama (Tablica 2). Niska povezanost je moguce dobivena i zbog raspodjele
uspjeha u uzorku. Vecina ucenika u uzorku svoj uspjeh procjenjuje vrlo dobrim
(56%) ili odlicnim (24%), stoga se i zakljucci se u velikoj mjeri baziraju na te dvije
skupine. Dakle, negativnu povezanost treba interpretirati s oprezom, no postoje
objasnjenja zasto je dobiven ovakav smjer povezanosti. Danas se veliki naglasak
stavlja na Skolski uspjeh te se Cesto ocjena manja od petice smatra neuspjehom.
Zbog toga su pod pritiskom i u€enici i nastavnici i roditelji. Rukavina i Nikcevic-
Milkovi¢ (2016) navode da je negativna ocjena ili ocjena niZza od oCekivane, bez
obzira na rodne i dobne razlike, jedan od najvecih izvora stresa kod
adolescenata. lako dugotrajni stres negativno djeluje na nase zdravlje i dobrobit,
te strah i anksioznost mogu ometajuce djelovati na nase kognitivne funkcije,
ukoliko te emocije nisu previse intenzivne, mogu povecati vijerojatnost uspjeha
u ucenju. Bratko i sur. (2006) navode da odredena razina anksioznosti i
perfekcionizma potie na vecu spremnost na ucenje. Oni koji su vise pod
stresom zbog ispitivanja i ocjena su vjerojatno ucenici kojima je vise stalo do
Skolskog uspjeha pa ulaZu i vedi trud, te ukoliko dobiju loSu ocjenu, to im teZe
pada. Ujedno ti isti uenici zbog viSe uloZenog truda imaju i bolji Skolski uspjeh.
Tome u prilog ide i istraZzivanje Kozjak Miki¢ i sur. (2012) koji su ispitivali
zdravstvene teSkoce i izvore zabrinutosti kod prilagodbe na srednju Skole.
Istrazivanje je pokazalo da gimnazijalci pokazuju vecu akademsku zabrinutost od
ucenika strukovnih Skola. Kod uCenika gimnazija obi¢no postoji vedi pritisak za
postignucem te je veca vaznost ocjena zbog upisa na fakultet. Moguce da
gimnazijalci u ovom uzorku imaju veci prosjek ocjena te da su pod vedim stresom
zbog ocjena i ispitivanja jer za njih uspjeh ima vecu vaznost.

Medijacijski efekt otpornosti se, takoder, pokazao znacajnim. Otpornost
na svakodnevni akademski stres je znaajan medijator u odnosu Skolske klime i
dobrobiti (8 = .09, p <.01). lako nije pronadena literature koja se bavi odnosom
tri navedene varijable, na temelju sli¢nih istraZivanja, moZzemo zakljuciti da je
ovakav rezultat olekivan. Pozitivna Skolska klima pospjesuje otpornost ucenika
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Sto ga &ini snaZnijim za noSenje s problemima i poteSko¢ama te savladavanjem
prepreka s kojim se suocava u Zivotu (Wang & Degol, 2015). LakSe nosenje s
problemima i potesko¢ama ce pridonijeti dobrobiti ucenika. Dakle, u€enici koji
imaju dobre odnose i podrSku od strane nastavnika, osjecaj sigurnosti,
adekvatne metode poucavanja i ugodno skolska okruZenje ce biti manje pod
stresom zbog ocjena i ispitivanja, sto Ce rezultirati s vise ugodih emocija, vedim
zadovoljstvom Zivotom ili pojedinim aspektima Zivota. Ovi rezultati su u skladu
sa studijom Sahiba i sur. (2023) u kojoj se navodi vaZznost skolske klime za
otpornost koja ¢e onda imati pozitivni efekt na mentalno zdravlje adolescenata.

Potvrden je i medijacijski efekt otpornosti na svakodnevni akademski
stres u odnosu Skolske klime i Skolskog uspjeha (B = -.02, p < .01). Taj efekt je
znacajan, medutim beta ponder je vrlo nizak i efekt je negativan sto nije u skladu
s ocekivanjima. Dakle, oni ucenici koji imaju pozitivhu percepciju Skolske klime
¢e biti pod manjim stresom zbog ocjena i ispitivanja Sto ¢e rezultirati nizim
Skolskim uspjehom. Ovaj rezultat moZzemo objasniti nekonzistentnim nalazima u
ispitivanju odnosa izmedu otpornosti na svakodnevni akademski stres i Skolskog
uspjeha (Martin, 2014; Collie et al, 2015), a 5to je objasnjeno vec ranije. Takoder
dobivene rezultate treba interpretireti s oprezom zbog niskog dobivenog
efekta.

U zaklju¢ku moZemo istaknuti neke vazne spoznaje dobivene iz ovog
istrazivanja. Kada usporedimo dvije kriterijske varijable, odnosno dva pokazatelja
optimalnog psiholoskog funkcioniranja, vidimo jasne razlike u mogucnostima
predvidanja s obzirom na koriStene prediktore. Objasnili smo 33% varijance
dobrobiti, a samo 4% varijance Skolskog uspjeha. Vazna spoznaja je da je
najsnazniji efekt dobiven u istraZivanju, efekt otpornosti na dobrobit. Dakle ,
kako bi mladi bili sretni i zadovoljni trebaju se manje brinuti oko: rokova,
ispitivanja i ocjena. S druge strane, ukoliko se manje brinu, imat ce loSije ocjene
(treba uzetiu obzir da je ovaj efekt vrlo slab). Drugi efekt po snazi je efekt Skolske
klime na dobrobit. Snaga tog efekta se smatra slabom, ali je blizu grani¢ne
vrijednosti od .15 (korelacija medu ovim varijablama je r = .40) pa taj efekt ne
treba zanemariti. MoZemo zakljuciti da ce pozitivno Skolsko okruZenje i
otpornost znacajno doprinijeti dobrobiti adolescenata. Uz to, Skolska klima
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putem otpornostiima pozitivan efekt na dobrobit. Medijacijski efekt je znacajan,
no s obzirom da je Skolska klima objasnila samo 5% otpornosti, moZzemo
zakljuciti da neke druge varijable (koje nisu mjerene u ovom istraZivanju) vise
doprinose otpornosti na svakodnevni akademski stres. | na kraju, svi efekti na
Skolski uspjeh su slabi, dakle podrzavajuce okruzenje ce imati direktan efekt, a
ujedno i indirektan efekt putem otpornosti na svakodnevni akademski stres na
nacin da pozitivna skolska klima pospjesuje otpornost Sto ¢e na kraju rezultirati
niZim uspjehom. Treba uzeti u obzir da su oba efekta vrlo mala. Na kraju moZemo
zakljuciti u kontekstu teorija pozitivhog razvoja da podrZavajuce Skolsko
okruZenje ima snazniji efekt na dobrobit mladih, nego na skolski uspjeh.

Ogranicenja | implikacije

Postoje odredena ograniCenja ovog istrazivanja. U uzorku su samo
ucenici drugih razreda srednje skole. KoriStene su mjere samoprocjene, a skolski
uspjeh se bazira na procjeni u€enika na temelju jednog pitanja.

Unatoc ogranienjima, iz ovog istraZivanja proizlaze neke vrlo vazne
spoznaje dobivene na velikom uzorku (V= 3102) s razliCitih podrucja Republike
Hrvatske. Dobiveni rezultati ukazuju na vaznost Skole i Skolskog okruzenja.
Skolska klima ima pozitivan efekt na otpornost na svakodnevni akademski stres,
dobrobit i skolski uspjeh. U skladu s teorijom Pozitivhog razvoja mladih, skolsko
okruzenje je vazno za zdrav razvoj. Dakle, ucenici koji imaju dobre odnose u skoli,
podrZavajuce nastavnike, gdje je skolsko okruZenje ugodno i sigurno, a metode
poucavanja primjerene, to e doprinijeti vecoj otpornosti na stres oko ocjena i
ispitivanja, ucenici ¢e biti sretniji i zadovoljniji, a ujedno ce i Skolski uspjeh biti
bolji. Druga vaZna spoznaja je ta da otpornost na svakodnevni akademski stres
ima pozitivan efekt na dobrobit, a negativan na ocjene. Ako uzmemo u obzir da
je najsnazniji pozitivan efekt dobiven u ovom istrazivanju, efekt otpornosti na
svakodnevni akademski stres na dobrobit, to bi znacilo da je vazno smanjivati
stres oko ispitivanja i ocjena. Dobro bi bilo ucenike poucavati vjestinama
samoregulacijie, na primjer, prema RULER pristupu koji ukljucuje: prepoznavanje
emocija kod sebe i drugih, razumijevanje uzroka i posljedica emocija, koristenje
primjerenog vokabulara u imenovanju emocija te izrazavanje i reguliranje
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emocija nadrustveno primjerene nacine (Rivers et al,, 2013).. U ovom istraZivanju
je dobiven znalajan negativan efekt otpornosti na svakodnevni stres na ocjene
(iako je negativan efekt vrlo mali i treba ga interpretirati s oprezom). Trebali bi
se zapitati stvaramo li kao drustvo prevelik pritisak u¢enicima na ocjene i steti li
to u konacnici njihovom mentalnom zdravlju i dobrobiti.

lako su u ovom istraZivanju dobivene vaZne spoznaje, buduca
istrazivanja bi mogla dodatno rasvijetliti neke odnose. Treba uzeti u obzir da su
svi efekti Skolske klime slabe snage (iako je efekt klime na dobrobit .13 5to je blizu
granice od .15 koji se smatra srednjim efektom). To znaci da za objasnjenje
optimalnog psiholoskog funkcioniranja treba ukljuciti neke dodatne varijable.
Mogla bi se koristiti mjera Skolske klime koja zasebno mjeri pojedine dimenzije
pa bi bilo zanimljivo vidjeti koja dimenzija najviSe doprinosi pozitivnim ishodima
i vaZznost dimenzija za pojedine ishode. Uz to, u ovom istraZivanju koristena je
mjera otpornosti na svakodnevni akademski stres, a u buducim istraZivanjima bi
se mogli ukljuciti i zasebni aspekti otpornosti na svakodnevni akademski stres
(samoefikasnost, planiranje, ustrajnost, niska anksioznost i kontrola) te ispitati
efekti pojedinacnih aspekata na dobrobit i skolski uspjeh. Takoder, mogla bi se
koristiti procjena nastavnika o Skolskom uspjehu ili prosjecna ocjena 5to bi
vjerojatno povecalo varijabilitet Skolskog uspjeha. U buducim istraZivanjima bi
bilo dobro ukljuciti jos neka obiljeZja ucenika kao sto su inteligencija i osobine
licnosti. Takoder, zanimljivo bi bilo ispitati odnos ovih varijabli s komponentema
pozitivnog razvoja (kompetencijom, samosvijesti, povezanosti s drugima,
karakterom i briznoscu), te akademskom otpornoscu. S obzirom na vrlo mali
postotak objasnjene varijance otpornosti na svakodnevni akademski stres (5%)
i Skolskog uspjeha (4%), ukljuCivanjem ovih varijabli bi pomoglo njihovom
predvidanju, a vjerojatno i dodatno rasvijetlilo neke odnose koji su bili u fokusu
ovog istraZivanja.

Financiranje
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ABSTRACT

Theories of positive youth development look at young people through their
strengths and potentials. They state that these potentials will be maximally utilized
if there is a supportive and stimulating environment. Given that young people spend
a large part of their time in schools, the school environment is important for positive
development. The aim of this research was to effect of school climate and academic
buoyancy on the well-being and school success of high school students. The
research was conducted on 3102 second-grade high school students from eight
Croatian cities. The following instruments were used in the research: Croatian
School Climate Questionnaire for Students (HUSK-U), Academic Buoyancy Scale
(ABS), Warwick-Edinburgh mental well-being scale (\(WNEMWABS), and assessment of
school success at the end of the last school year. The questionnaires were
administered in an online version via the SurveyMonkey platform. Path analysis was
used in data processing. First, the fit of the data to the proposed model was
checked, and it was confirmed that the data fit the model. The results showed that
the school climate has a significant positive effect on: academic buoyancy, well-
being, and school success. Academic buoyancy has a significant positive effect on
well-being, and a significant (although quite low) negative effect on school success.
Academic buoyancy proved to be a significant mediator in the relationship between
school climate and well-being and school climate and school success. The results
indicate the importance of the school and the school environment in achieving
positive outcomes for high school students. Also, it is important for the well-being
of adolescents that they are not under a lot of stress due to tests and grades. What
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is problematic (although it is a small effect) is the finding that those who are under
more stress about tests and grades achieve better school success.

Keywords: school climate, academi buoyancy, well-being, school success
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