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,Sta izaziva osnovne emocije?” - u¢estalost
simbolickih pobudivaca u odgovorima
Ispitanika razlicitog uzrasta

Vojin Simunovic¢™"

' Filozofski fakultet Univerzitata u Beogradu, Srbija

SAZETAK

lako je odavno poznato da simbolicki stimulusi mogu da budu pobudivadi
emocija, dosadadnja istraZivanja u oblasti socijalne kognicije (tj. teorije uma) bila
su usmerena gotovo isklju¢ivo na prirodne pobudivace. Zato smo ispitanicima
razliCite starosti, koriste¢i metodu strukturisanog intervjua, postavljali pitanja o
tome Sta izaziva 4 osnovne (radost, strah, tuga, bes) emocije, kako bismo utvrdili
kolika ce biti relativna ucestalost simboli¢kih pobudivaca u njihovim spontanim
odgovorima. Relativna ucestalost takvih pobudivaa uzeta je kao indikator za
njihov znacaj za razumevanje kauzacije emocija. Uestvovalo je ukupno 120
ispitanika, po 20 na razli¢itim uzrastima od predSkolskog do studentskog.
Dobijene odgovore kategorisala su dva nezavisna procenjivaca; ukupno slaganje
medu njima bilo je 96%. Rezultati su pokazali da su simbolicke pobudivace u
visokom procentu navodili ispitanici na svim ispitivanim uzrastima. Ovaj nalaz
smo protumacili kao pokazatelj toga da su takvi pobudivaci od najranijih uzrasta
deo implicitne teorije o kauzaciji emocija i da je u dosadasnjim istraZivanjima
napravljen ,propust” time Sto oni nisu u vecoj meri uzeti u obzir. Jedina znacajna
uzrasna razlika u ucestalosti simbolic¢kih pobudivaca dobijena je izmedu dece od
5 godina (46.4%) i starijih ispitanika (659% u proseku), Sto se poklapa sa
prelaskom sa predSkolskog na Skolski uzrast. Relativna ucestalost takvih
pobudivaca ostaje priblizno ista na starijim uzrastima. Analize uzrasnih razlika u
ulestalosti simbolickih pobudivaca iz razliCitin potkategorija pokazale su da je
na uzrastu od 5 godina veca ucestalost ikonickih pobudivaca nego na starijim
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uzrastima, dok je obrnut slucaj sa drustveno-normativnim pobudivacima; u oba
slucaja, kasnije uzrasne razlike nisu statisticki znacajne.

Kljucne reci: kauzacija emocija, simboli¢ki pobudivadi emocija, osnovne emocije,
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Uvod

Pojam ,socijalna kognicija” u literaturi ima razlic¢ita znacenja, ali se
uglavnom odnosi na kognitivne procese koji stoje u osnovi socijalnih
interakcija: percepciju, interpretaciju i generisanje odgovora na hamere,
dispozicije i ponasanje drugih ljudi (Green et al, 2008; Martins-Junior et al,
201). Na ovim procesima je zasnovano zakljucivanje o tudim mentalnim
stanjima (namerama, uverenjima, itd.), Sto ljudima omogucava da razumeju
ponasanje drugih osoba i ostvare socijalnu interakciju sa njima. Koncept
LLeorije uma” je dosta blizak socijalnoj kogniciji — radi se o ideji da kod ljudi
postoji implicitna teorija o tome S$ta druge osobe nameravaju, veruju i
osecaju u odredenim situacijama (Carpendale & Lewis, 2015; Martins-Junior
et al, 2011; Wellman, 2011).

U literaturi postoje razlicite definicije emocije, a mi ¢emo se, u skladu
sa temom ovog rada, drZati one iz ,Emocionalnog razvoja“ (Miri¢, 2019, str.
10), prema kojoj je emocija ,relativno kratkotrajna subjektivna reakcija na
istaknut dogadaj, koja nosi fizioloSke, izraZajne i bar potencijalno otvorene
ponasajne promene”. Razumevanje tudih emocija je veoma vazan segment
socijalne kognicije, posto se na taj nacin izgraduju olekivanja vezana za
odredene druStvene situacije, shvata i anticipira ponasanje drugih ljudi,
sakrivaju drustveno nepozeljne emocije itd. (Widen & Russell, 2008), a kako
su emocije kompleksan fenomen koji ima viSe saclinitelja, istraZivaci su
usmeravali svoju paZznju na razumevanje svakog od njih (Holodynski &
Friedlmeier, 2009; Lewis, 2008).

Uprkos razli¢itim neslaganjima (oko toga na kojim procesima pociva,
kako se razvija itd) vezanim za prirodu razumevanja emocija, medu
naucnicima postoji opsti konsenzus o tome da ono moZe biti potpuno samo
ako uklju€uje i njihove uzroke, odnosno pobudivace (Harris, 2008; Lewis,
2008; Miri¢, 2019). Pobudivac se u literaturi (Lewis, 2008; Miri¢, 2019) definise
kao stimulus koji, po analogiji sa S-R shemom, izaziva emociju kao posebnu
vrstu reakcije osobe ili organizma.
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Opisacemo ukratko tok ranijih istraZivanja da bismo ukazali na to
kako smo doSli na ideju da sprovedemo ovo istraZivanje. Razumevanje
kauzacije emocija Cesto je dovodeno u vezu sa mentalnim stanjima, tj. Cesto
je proucavano kako i od kog uzrasta deca pocinju da razumeju posrednicku
ulogu mentalnih stanja (Zelja, uverenja itd.) u kauzaciji emocija (Harris, 2008;
Miri¢, 2019). Jedna istraZivacka procedura podrazumeva pracenje decje
spontane upotrebe reci, a nalazi (Bartsch & Wellman, 1995) su pokazali su da
vec oko pete godine deca pocinju da govore o uzrocima emocija, a da oko
osme godine pocinju da pominju mentalna stanja koja posreduju izmedu
objektivnog uzroka i emocije.

Naucnici takode koriste i metod pri¢a (Bradmetz & Schneider, 1999;
Harris, 2008; Rieffe et. al, 2005), koji podrazumeva da se ispitanicima prvo
¢itaju price koje opisuju dejstvo nekog pobudivala, a da se zatim od njih
traZi da predvide ili objasne osecanje nekog aktera. Rezultati ovako
osmisljenih istraZivanja (Harris; 2008; Miri¢, 2019; Rieffe et al, 2005; Rosnay &
Harris, 2002; Russell, 1990; Wellman & Banerjee, 1991; Widen & Russell, 2010),
pokazali su sledece: 1. Deca na ranijem uzrastu pocinju da povezuju emocije
sa Zeljama nego sa uverenjima; 2. Sa uverenjima se lakse povezuje strah, a sa
Zeljama (njihovim ispunjenjem ili osujecenjem) radost, tuga i bes; 3. | Zelje i
uverenja se pre povezuju sa 0snovhim nego sa slozenim emocijama; 4. Brojni
kontekstualni ¢inioci utiCu na povezivanje mentalnih stanja i kauzacije
emocija.

Medutim, opisani nalazi su ograniCeni na sadasnju situaciju, tj. na
mentalna stanja (Zelje i uverenja) koja su prisutna istovremeno kada i
emocija (Lagattuta & Wellman, 2001, Miri¢, 2019). Imajudi u vidu da emocije
Cesto nastaju od pobudivaca iz proslosti (npr. neki predmet moZe da evocira
odredenu uspomenu, koja zatim izaziva emociju), Kristin Lagatuta je sprovela
istraZivanja (Lagattuta, 2007, 2014; Lagattuta & Wellman, 2001) sa ciliem da
utvrdi kako i od kog uzrasta deca razumevaju nastanak emocija usled dejstva
prethodnog iskustva. Dobijeni nalazi su pokazali da oko osme godine deca
pocinju da se pozivaju na posrednicku ulogu mentalnih stanja (Lagattuta,
2007; Lagattuta & Wellman, 2001).
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Inspirisani ovim istraZivanjima, Miri¢ i Jevti¢ (2012) su (takode
koriste¢i metod prica) ispitivali kako se kod dece razvija razumevanje
buducnosti (u vidu najava ili obecanja) kao uzroka emocija. Njihovi glavni
rezultati su pokazali da vec na predSkolskom uzrastu deca razumeju da
mentalna stanja imaju posredni¢ku ulogu u kauzaciji emocija, a prelazni
uzrast izmedu situacionistickih i mentalistic¢kih objasnjenja pada izmedu pete
i osme godine (Miric i Jevti¢, 2012).

U istom radu (Miric i Jevtic, 2012) autori su konstatovali da su najave i
obecanja simboli¢ki pobudivaci, da bi zatim postavili pitanje: kako deca
razumeju kauzaciju emocija simboli¢kim pobudivalima? Nakon toga su
ukazali na to da je ovo pitanje dosad izmicalo paznji naucnika koji se bave
razumevanjem kauzacije emocija (Miri¢ i Jevti¢, 2012). Umesto toga,
koris¢ene su price koje opisuju kako emocije nastaju usled dejstva drugacijih
(nesimbolickih) pobudivala, kao Sto su: poletak kise, fino jelo, nalaZenje
zatvorene kutije u ormaru, poseta baki (Wellman & Banarjeg, 1991), neobic¢na
buka, bolest ku¢nog ljubimca, poklon (lopta) od strane roditelja, nepoznata
osoba u kudi, igranje u dvoristu (Rieffe et. al, 2005), poseta prijatelja za
rodendan, otimanje mesta u redu za Cekanje, susret sa opasnim psom
(Widen & Russell, 2010), pas koji je ranije napao ku¢nog ljubimca, igracka koju
je drugo dete unistilo, igracka sa kojim se igrala macka koja je kasnije uginula
(Lagattuta et al, 1997) itd.

Ovakvo ,zanemarivanje” simboli¢kih pobudivaca je u neskladu sa tim
Sto se od ranije u toj oblasti pominje (Harris, 2008) da i simbolicki stimulusi
mogu da budu pobudivaci emocija; uostalom, jos je Vigotski (1995) ukazivao
na razliku izmedu prirodnih i simbolickih stimulusa tj. znakova. Ipak, moguce
je da je ovom ,zanemarivanju” doprinelo to Sto su darvinisticke ideje dugo
vremena snazno usmeravale proucavanje emocija (Manstead, 2012;
Simunovic¢, 2021) prema fenomenima koji su zajednicki za ljude i Zivotinje, a
to su u ovom kontekstu emocije koje su nastale dejstvom prirodnih
pobudivaca.

Imaju¢i u vidu sve opisano, odlucili smo da sprovedemo
eksplorativho istraZivanje, sa (glavnim) ciljiem da dodemo do uvida u to
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koliko su simboli¢ki pobudivaci vazni za razumevanje kauzacije emocija (tj. za
implicitnu teoriju o kauzaciji emocija) na razli¢itim uzrastima. U ranijim
istrazivanjima (Dehnam & Zoller, 1997, Strayer, 1986) ispitanicima su
postavljana pitanja o tome Sta moZe da uzrokuje razlicite emocije, da bi
zatim ucestalost razliCitih pobudivada u njihovim spontanim odgovorima bila
koris¢ena kao indikator za njihov psiholoski znacaj za ispitanike. Recimo, na
taj nacin je utvrdeno da su za decu predskolskog uzrasta fantazijski entiteti
vazan pobudivac straha (Dehnam & Zoller, 1991), kao i to da se sa uzrastom
povecava znacaj pobudivaca interpersonalnog karaktera (Strayer, 1986). Mi
smo se u ovoj studiji drzali slicne logike: smatrali smo da relativna uCestalost
simboli¢kih pobudivaca u spontanim odgovorima na pitanja o tome $ta
izaziva razliCite (osnovne) emocije moZe da se uzme kao indikator za njihov
znacaj za razumevanje kauzacije emocija. U kontekstu naSeg istraZivanja,
rezultati koji bi ukazali na vedi znacaj simbolickih pobudivaca, mogli bi da se
shvate i kao (posredan) indikator za to da bi takve pobudivace u bududcim
istrazivanjima trebalo u vecoj meri uzeti u obzir.

Pobudivac¢i emocija su u dosadasnjim radovima kategorisani na
razliCite nacine, pravljena je podela npr. na: (1) socijalne, (2) nesocijalne i (3)
fantazijske pobudivace (Dehnam & Zoller, 1991) ili na: (1) one koji poticu iz
unutradnjosti osobe, (2) one koji poticu iz sredine i (3) one koji poticu iz
interakcije osoba-sredina (Lewis, 2008). Na kraju svog rada, Miri¢ i Jevtic
(2012) su ukazali na to kakvi sve simbolicki pobudivaci nisu uzeti u obzir u
dosadasnjim istraZivanjima: razna simbolic¢ka sredstva, rei i gestovi koji su
karakteristi¢ni za odredenu kulturu i drustveni sistem, zatim umetnicka dela
od kojih su neka vizuelna (slika, film) a druga narativna (knjizevnost) itd. Na
osnovu toga smo, u doktorskoj disertaciji (Simunovic, 2021) u okviru koje je
ovo istraZivanje nastalo, izloZili Shematski prikaz istraZivackog polja za
buduca istraZivanja, u kojem je napravljena podela na: ikoni¢ke, narativne i
druStveno-normativne simbole-pobudivace. Smatrali smo da moZemo docdi
do diferenciranijeg i jasnijeg uvida u tematiku na koju je fokusiran ovaj rad
ako (postavljajuci to kao drugi cilj istraZivanja) utvrdimo relativhu ucestalost
pobudivaca iz ovih potkategorija u odgovorima ispitanika razli¢itog uzrasta.
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Na kraju, poSto su ispitanici pitani o tome 5ta izaziva Cetiri osnovne
emocije, postavili smo jos jedan (sporedni) cilj ovog istraZivanja: da se ispita
sa kojom ucestaloScu ce stimulusi iz razliCitih (pot)kategorija biti navodeni
kao pobudivaci pojedinacnih emocija, te i razlike (medu emocijama) u tom
pogledu.

Metod

Uzorak

Kako je ovo istraZivanje eksplorativnog karaktera, a primarno spada u
oblast razvojne psihologije, odlucili smo da sledimo pedagosku periodizaciju
razvoja, odnosno da ispitamo po jedan uzrast sa sledecih nivoa skolovanja:
predskolska deca, niza osnovna 3kola, visa osnovna Skola, srednja skola i
fakultet. Ispitali smo i studente psihologije, koji se tokom studija susrecu sa
naucnim znanjima o emocijama i njihovim uzrocima, pa postoji mogucnost
da njihova implicitna teorija o kauzaciji emocija zbog toga postaje drugacija.
lako je koris¢en prigodan uzorak, selekcija konkretnih ispitanika za u¢esce u
ispitivanju obavljena je na slucajan nacin - brojalicom (,eci peci pec’) u
vrticima i slucajnim izborom brojeva u dnevniku (ucenici) ili brojeva indeksa
(studenti).

U istraZzivanju je ucCestvovalo ukupno 120 ispitanika, po 20 njih na:
uzrastu od 5 godina (M= 5.6; SD=0.34), 9 godina (M= 9.48; SD=0.30), 12-13
godina (M =129; SD = 0.27), 16-17 godina (M = 16.67; SD = 0.54), studenata
nepsiholoskih grupa (M= 24.06; SD = 156) i studenata psihologije (M= 23.84;
SD = 172). Na svakom uzrastu jedna polovina ispitanika je bila Zenskog a
druga muskog roda. Svi ispitanici su u trenutku ispitivanja Ziveli u Beogradu.

Instrumenti/stimulusi

Koriscen je strukturisani intervju koji se sastoji od Cetiri pitanja. Svako
pitanje odnosi se na jednu od Cetiri osnovne (radost, strah, bes i tuga)
emocije (npr., Sta po tvom misljenju moZe da izazove radost>”).
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Procedura

Ispitanici  su individualno prolazili kroz proceduru. Nakon
upoznavanja, ispitiva¢ im je saopstavao da ima nekoliko pitanja za njih o
tome Sta izaziva raziCite emocije, da ne postoje tacni i pogresSni odgovori i
da je cela procedura anonimna. Nakon toga im je postavljao pitanja jedno za
drugim i beleZio njihove odgovore. Ispitanicima nisu nudeni potencijalni
odgovori, a nisu ni podsticani da navedu Sto vedi ili Sto manji broj
pobudivaca, nego je to prepusteno njima na volju. Konkretnije receno,
ispitivac je samo postavljao pitanja i zapisivao odgovore. Procedura je trajala
priblizno 10-ak minuta po ispitaniku.

Analiza podataka

Podaci su beleZeni i Cuvani u vord (eng. Word) dokumentima (a
dostupni su i na linku https://osfio/tzx4s/?view_only=1adc30fe4a024322b77

cbcl1c8a316182), nakon <ega su dva nezavisna procenjivala izvrsila

kategorizaciju odgovora. Slaganje medu procenjivacima po pojedinacnim
emocijama bilo je: 96.49% za radost, 93.88% za strah, 96.05% za bes i 95.65%
za tugu. Ukupno slaganje bilo je 96%, a sva neslaganja su kasnije otklonjena
u zajednickoj analizi dobijenih odgovora. Navedene pobudivace smestali
smo u sledece kategorije:

1) Simbolicki, sa tri potkategorije:

a) lkonicki. Ovo su simboli-pobudivadi koji vizuelno prikazuju neke
objekte ili pojave. U ovu potkategoriju spadaju stimulusi sa slika, iz filmova, iz
snova itd. Primer takvog odgovora je ,Kada se pojavi ¢udoviste na ekranu”
kao pobudivac straha.

b) Narativni. Ovi simboli-pobudivaci ne prikazuju objekte i pojave
vizuelno, nego ih opisuju pomocu reci (pisanih ili izgovorenih). U ovu
potkategoriju spadaju odgovori u kojima su navedeni pobudivadi iz prica,

bajki, basni itd. Recimo ,Kada mi citaju omiljenu bajku” kao pobudivac
radosti.
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¢) Drustveno-normativni. U okviru odredenog kulturnog sistema
prihvaceno je da simboli koji spadaju u ovu potkategoriju budu pobudivaci
emocija, a tokom procesa socijalizacije dete usvaja znanje o tome. Takvi
simboli su psovke, pohvale, pretnje, obecanja, najave i sl, zatim normativne
¢injenice (diplomiranje, vencanje, pobeda tima za koji se navija itd.), kao i
ideje koje mogu da dovedu do javljanja emocija. Npr. ,Kada me neko uvredi”
kao pobudivaC besa ili ,Odlican uspeh na kraju Skolske godine” kao
pobudivac radosti.

2) Prirodni. U ovu kategoriju spadaju stimulusi koji postoje samo u fizickoj
realnosti i Cije delovanje je prirodno tj. nije posredovano simbolickim
sredstvima ili procesima. Npr. ,Ukusno jelo” kao pobudivac radosti ili ,Kada
me neko Stipa” kao pobudival besa.

3) Empatija. Ovu kategoriju odgovora smo naknadno uveli posto nije bilo
jasno da li bi navedeni pobudivaci koji je salinjavaju mogli pre da se
kategorisu kao prirodni ili kao simboliCki. Radi se o odgovorima koji
podrazumevaju da emocija jedne osobe izaziva emociju kod druge osobe.
Npr. ,Kada je moja sestra tuzna” kao pobudivac tuge.

Rezultati

U Tabeli 1 je prikazan broj navedenih pobudivaca iz razlicitih
(pot)kategorija.
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Tabela1
Ucestalost pobudivaca iz razlicitih potkategorija — sabrano za sve emocije
5 9 12-13 16-17 Ostali Studenti
. . . . . Ukupno
godina  godina godina godina studenti psihologije
o 189% N.4% 6.3% 0.8% 6.2% 33% 7.48%
Ikonicki
(42) (29) (16) @) (18) (10) m7)
o A41% 51% 2.4% 2% 21% 33% 313%
Narativni
©) (13) (6) (5) (6) (10) (49)
Drustveno-  23.4% 506%  563% 615% 581% 59.8% 52.52%
normativni (52) (129) (142) (150) (169) (180) (822)
Simbolicki 46.4% 67.06% 65.08% 64.34% 66.32% 66.45% 63.13%
(ukupno) (103) a7 (164) (157) (193) (200) (988)
Prirodni 47.7% 26.7% 30.2% 303% 302% 282% 31.76%
rir |
(106) (68) (76) (74) (88) (85) (497)
) 23% 24% 20% 0.8% 17% 3% 2.04%
Empatija
(5) (6) ©) @ ) ©) (32)
3.6% 3.9% 2.8% A4.5% 1.7% 2.3% 3.07%
Ostalo
®) (10) @) (1 (5) @) (48)
Ukupno 222 255 252 244 291 301 1565

Primenom Kruskal-Volisovog testa utvrdili smo da postoji znacajan
uticaj uzrasta (x* (5) = 2879; p < .001) na ulestalost odgovora iz razli¢itih
kategorija.

Hi-kvadrat statistik pokazuje da je ulestalost simboli¢kih pobudivaca
veca od ucestalosti svih ostalih pobudiva¢a na uzrastu od 9 godina (¥* (1, N =
255) = 29.68; p < .007), 12-13 godina (y*> (1, N = 252) = 22.29; p < .001), 16-17
godina (> (1, N = 244) = 20.08; p < .001), medu studentima nepsiholoskih
grupa (x> (1, N=291) = 31.07T; p<.001) i medu studentima psihologije (x* (1, N=
307) = 32.56; p <.001), dok na uzrastu od 5 godina razlika u u€estalosti izmedu
simboli¢kih i prirodnih pobudivaca nije statisticki znacajna.
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Uclestalost simbolickih pobudivaca je manja na uzrastu od 5 godina
nego medu starijim ispitanicima (x> (1, N/ = 1565) = 3113; p < .007), a nisu
dobijene znaclajne razlike medu starijim uzrastima. Dakle, relativni udeo
simbolickih pobudivala beleZi skok sa pete na devetu godinu, nakon ¢ega se
ne menja znacajno sa uzrastom.

Vrsili smo analize i po potkategorijama. Hi-kvadrat statistik pokazuje
da je ucestalost odgovora sa drustveno-normativnim pobudivacima veca
nego ucestalost odgovora iz ostalih potkategorija na uzrastu od 12-13 godina
(¢ (1, N=252) = 406; p < .05), 16-17 godina (x> (1, N = 244) = 12.85; p < .001),
medu studentima nepsiholoskih grupa (y* (1, V= 291) = 7.59; p < .05) i medu
studentima psihologije (x* (1, /= 301) = 11.57; p < .001).

Ucestalost odgovora sa prirodnim pobudivacima veca je na uzrastu
od 5 godina nego na starijim uzrastima (¥ (1, V= 1565) = 30.52; p < .001). Ista
situacija je i sa ikoniCkim pobudivac¢ima - uclestalost odgovora iz ove
potkategorije je veca na uzrastu od 5 godina nego na starijim uzrastima (y?
(1, N=1565) = 4897; p < .001). Sa druge strane, na tim starijim uzrastima je
veca ucestalost odgovora sa drustveno-normativnim pobudiva¢ima (x> (1, N
= 1565) = 87.85; p < .001). MoZemo da konstatujemo da se i u slucaju
druStveno-normativnih pobudivaca dobija isti rezultat kao i sa simbolickim
pobudivacima uopste: relativni udeo takvih pobudivaca beleZi skok sa pete
na devetu godinu, nakon ¢ega se ne menja znacajno sa uzrastom.

Analiza ucestalosti pobudivaca iz razlicitih potkategorija za

pojedinacne emocije prikazana je na https://osfio/tzx4s/?view_only=1adc30
fe4a024322b77cbc1c8a316182 .

Primenom Kruskal-Volisovog testa utvrdili smo da postoje znalajne
razlike (x> (3) = 582; p < .001) u ulestalosti pobudivata iz razli¢itih
potkategorija za razlicite emocije.

Ulestalost odgovora sa drusStveno-normativnim pobudivacima je
veca za bes nego za ostale emocije (x* (1, V= 1565) = 137.93; p < .001). Pored
toga, ispitanici su ¢esce navodili ikoni¢ke stimuluse kao pobudivale straha
nego kao pobudivace ostalih emocija (¥* (1, V= 1565) = 20.57; p < .001), a isti
je slucaj i sa prirodnim stimulusima (¥ (1, N=1565) = 61.15; p < .001).
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Diskusija

Ovo istrazivanje smo sproveli sa (glavnim) ciliem da dodemo do
uvida o tome koliki je znalaj simbolickih pobudivaca za razumevanje
kauzacije emocija na razliitim uzrastima. Pri tome smo znalaj razlicitih
(pot)kategorija pobudivata operacionalizovali preko njihove relativhe
ucestalosti u spontanim odgovorima ispitanika na pitanja o tome $ta izaziva
razlicite (4 osnovne) emocije.

Kao Sto rezultati prikazani u Tabeli 1 pokazuju, simbolicki pobudivaci
su u visokom procentu zastuplijeni u odgovorima ispitanika na svim
ispitivanim uzrastima. Stavise, na skoro svim (izuzetak su petogodiinjaci)
uzrastima njhova ucestalost je veca od ucestalosti ostalih pobudivaca. Kako
smo relativnu ulestalost uzeli kao indikator za znadaj razli¢itih pobudivaca
za razumevanje kauzacije emocija, moZzemo da konstatujemo da ovakvi
nalazi ukazuju na to da su simboli¢ki pobudivaci od ranih uzrasta vaZzan deo
implicitne teorije o kauzaciji emocija. Ukolko bismo dalje sledili tu logiku,
mogli bismo da kazemo da su ovi nalazi posredan indikator za to da je u
dosadasnjem proucavanju razumevanja kauzacije emocija napravljen
Jpropust” time Sto takvi pobudivadi nisu u vecoj meri uzeti u obzir.

Ako je naSe tumacenje dobijenih rezultata ispravno, mogli bismo da
ukaZzemo na to da bi sa ukljucivanjem simboli¢kih pobudivala u istraZivacke
procedure oblast socijalne kognicije mogla da bude znatno prosirena, posto
je njihov broj veliki. Takode, simboli¢ki stimulusi (npr. razna umetnicka dela,
druStvene Cinjenice ili simboli vezani za interpresonalnu komunikaciju) mogu
da budu znatno sloZeniji nego prirodni, pa bi tako i odgovori ispitanika na
pitanja o tome kako takvi stimulusi izazivaju emocije moZzda mogli da budu
sloZeniji. Konkretan predlog za buduce istraZivanje podrazumevao bi, recimo,
da se od ispitanika traZi da objasne zasto je neki lik iz pri¢e doZiveo emociju
(radost ili strah) nakon $to mu je drugi lik uputio kompliment ili pretnju.

U Tabeli 1 vidi se i to da su uzrasne razlike u pogledu relativne
ucestalosti odgovora sa simboli¢kim pobudivacima slabo izraZene. Preciznije
reCeno, deca od 5 godina su rede navodila simbolicke pobudivace nego
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stariji ispitanici, dok je relativha ucestalost takvih pobudivaa na priblizno
istom nivou na svim starijim uzrastima. Ukoliko bismo posli od pretpostavke
da dobijeni odgovori dobrim delom reflektuju li¢no iskustvo ispitanika, mogli
bismo da konstatujemo da utvrdena razlika odraZava Cinjenicu da su deca na
uzrastu od 5 godina manje izloZena simboli¢kim stimulusima nego stariji
ispitanici: deca tog uzrasta jos ne idu u 3kolu, (uglavhom) ne znaju da Citaju,
itd.

Slicno tome, rezultati pokazuju da se i uclestalost drustveno-
normativnih pobudivala povecava izmedu uzrasta od 5 i uzrasta od 9
goding, ali se trend rasta ne nastavlja kasnije. Ova razlika se mozZe povezati i
sa nalazima (Strayer, 1986) koji pokazuju da sa prelaskom sa predskolskog na
Skolski uzrast deca ceS¢e navode pobudivaCe koji su vezani za
interpersonalne odnose ili za postignuce (npr. uspeh u skoli).

Naravno, treba pomenuti mogucnost da su dobijene razlike
izmedu petogodiSnjaka i starijih ispitanika povezane i sa razlikama u nivou
opSteg kognitivnog razvoja (npr. sa tim $to su samo petogodiSnjaci na
preoperacionom stadijumu ili sa tim Sto je njihova inteligencija prelogi¢na).
Medutim, podaci kojima raspolazemo ne daju nam dovoljno osnova da
napravimo takvu paralelu.

Sa druge strane, nije lako ponuditi tumacenje rezultata koji pokazuju
odsustvo kasnijih (od 9 godina pa nadalje) uzrasnih razlika. Medutim,
moguce je da je takvom rezultatu doprinelo to sto smo ispitanike pitali samo
o0 pobudivacima osnovnih emocija, Cije uzroke vec i predskolska deca
uspesno razumeju i navode (Miri¢, 2019; Widen & Russell, 2008) i sa kojima
ispitanici na uzrastu od 9 ili vise godina imaju duZe ,iskustvo”, pa razlike u
sposobnosti razumevanja emocija zbog toga nisu imale vedi uticaj na
njihove odgovore.

Analiza po potkategorijama pokazala je i to da su petogodisnjaci
cesce navodili ikoni¢ke pobudivace nego stariji ispitanici, sto je u skladu sa
znacajem koji razlicita ikonicka simbolicka sredstva imaju za decu koja su na
tom uzrastu, odnosno na preoperacionom stadijumu kognitivnog razvoja
(Tare et al, 2010). Za njih su crtani filmovi, bojanke, slikovnice i sl. vazna
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sredstva za sticanje znanja o svetu koji ih okruZuje (Callaghan & Corbit, 2015;
Tare et al, 2010); ikonicki sadrZaji sluZze za saznavanje informacija i sticanje
znanja i na starijim uzrastima, a i uzrokuju emocije (npr. strah pri gledanju
horor filma), ali njihov znacaj nije tako veliki kao kod predskolske dece.

Na kraju, analizirali smo i to koliko €esto su stimulusi iz razli¢itih
potkategorija navodeni kao pobudivaci razli¢itih emocija. Tako smo utvrdili
da su drustveno-normativni stimulusi ¢eS¢e navodeni kao pobudivaci za bes
nego za ostale emocije; za to su najviSe ,zasluzni” ,nepravda” i razlicite
uvrede, laZi, psovke i sl. kao stimulusi iz te potkategorije. Ikonicki stimulusi
imaju vecu ucestalost kao pobudivaci za strah nego za ostale emocije, a
najveci ,doprinos” tom rezultatu dali su ispitanici na mladim (5 i 9 godina)
uzrastima, za koje, kao Sto je to ranije utvrdeno (Dehnam & Zoller, 1997),
razliciti ,strasni” sadrZaji (zombiji, vestice, Cudovista i sl) sa tv ekrana ili
slicnih medijuma predstavljaju znacajne pobudivaCe straha. Prirodni
pobudivaci takode imaju vecu ucestalost za strah nego za ostale emocije; a
ovaj rezultat u najvecoj meri pociva na stimulusima koji podrazumevaju
fizicku opasnost, smrt i prirodne nepogode, a koji su vazan izvor straha na
svim uzrastima.

Ograni€enja i predlozi za buduca istraZivanja. Procedura koji smo koristili i
logika koja stoji iza nje predstavljaju indirektan pristup ovoj temi. Zato i nas
zaklju¢ak (o znacCaju simbolickin pobudivaca za razumevanje kauzacije
emocija na razli¢itim uzrastima) ima uslovnu vrednost, i treba da bude
validiran upotrebom neke ,direktnije” procedure (npr. da se ispitanicima
prikaZe lista razlicitih pobudivaca sa zahtevom da procene njihov znacaj).

Glavno metodolo3ko ogranicenje tiCe se veliine uzorka. Ispitali smo
tek 120 ispitanika (po 20 na razli¢itim uzrastima), pa bi bilo potrebno ponoviti
ovo istraZivanje na vec¢em uzorku, kako bi se validirali nalazi koje smo dobili.

Takode, ispitali smo samo po jedan uzrast na svakom nivou
obrazovanja, pa nije bilo ispitanika koji imaju viSe od 5 (predskolska deca) a
manje od 9 (niZa osnovna skola) godina. Imajuci u vidu da je glavni uzrasni
Jorelaz” u ulestalosti simboli¢kih pobudivaca u odgovorima dobijen upravo
izmedu ta dva uzrasta, smatramo da bi u buduca istraZivanja trebalo ukljuditi
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i neki uzrast (npr. 7 godina) izmedu ova dva pomenuta. Pored toga,
smatramo i da bi bilo korisno povecati uzrasni raspon uzorka ukljucivanjem
onih ispitanika koji imaju manje od 5 godina i onih koji su stariji od
studentskog uzrasta.

Moglo bi se navesti, kao metodoloska zamerka, i to $to nije bilo
kontrole verbalnog faktora (tj. verbalne fluentnosti), a razlike u tome su
mogle da uti¢u na razlike u odgovorima, pa smatramo da bi u buducim

istraZivanjima ovu dimenziju trebalo uzeti u obzir (kao kontrolnu varijablu).

Na kraju treba pomenuti i jedno konceptualno ograni¢enje.
Kategorizacija simbola-pobudivaca koju smo koristili je zasnovana na radu
koju su napisali Miri¢ i Jevti¢ (2012) i moZe da bude relevantna za
shematizaciju tematskog polja za potencijalna bududa istraZzivanja
(Simunovi¢, 2021). Medutim, postoje (npr. u okviru semiotike) i drugacije,
teorijski vise utemeljene kategorizacije, koje bi u bududim istraZivanjima
trebalo uzeti u obzir. Npr. postoji klasi¢na Ekova (Eco, 1979) podela znakova
na: artificijelne (koji se dalje dele po funkciji) i prirodne, a u literaturi (Zimmer,
20217) se simboli dele i na: koncepte, redi, vizije, rituale, slike, obicaje i navike
iz svakodnevnog Zivota.

Zakljucak

lako smo primenili indirektan metod za zakljuCivanje o tome,
dobijene nalaze smo protumacili kao indikator za to da su simbolicki
pobudivaci od najranijih uzrasta vazan deo razumevanja kauzacije emocija.
Slededi dalje tu logiku, zakljucili smo da bi buduca istraZivanja u oblasti
razumevanja kauzacije emocija trebalo da ih uzmu u obzir u vecoj meri nego
Sto je to dosad bio slucaj. Smatramo da bi, usled toga Sto takvih pobudivaca
ima mnogo i sto mogu da budu znatno sloZeniji nego prirodni pobudivadi,
njihovim ukljucivanjem u istraZivanja (pre svega u price koje opisuju nastanak
emocija) Citava oblast mogla da bude znatno prosirena i usloZnjena.

Jedine znaclajne uzrasne razlike u ucestalosti odgovora sa razlicitim
pobudivacima dobijene su izmedu dece uzrasta od 5 godina i starijih
ispitanika, a poSto postoji mogucnost da je izostanku ostalih uzrasnih razlika
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doprinelo to S$to smo ispitanike pitali samo o pobudivaima oshovnih
emocija, smatramo da u bududim istraZivanjima treba postavljati pitanja o
tome $ta izaziva sloZene emocije.
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“What causes 4 basic emotions?” — The
frequency of symbolic elicitors in the
responses of participants of different ages
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ABSTRACT

Although it has been known for a long time that symbolic stimuli can be
elicitors of emotions, the attention of researchers of social cognition (i.e. theory
of mind) so far has been focused almost exclusively on natural elicitors. Using
the method of structured interview, we asked 120 respondents at different ages
(5 years to student age) what causes 4 basic (happiness, fear, anger, sadness)
emotions, in order to determine the relative frequency of symbolic elicitors in
their responses. We used the relative frequency of such elicitors as an indicator
of their importance for understanding the causes of emotions. Responses were
categorized by two independent coders; inter-rater reliability was 96%.
Symbolic elicitors were, in high percent of responses, mentioned by
respondents at all ages. We interpreted that as an indicator that such elicitors
are, from an early age, part of the implicit theory of the causation of emotions
and that an "omission" has been made in previous research by neglecting them.
The only significant difference in the frequency of symbolic elicitors was
between five-year-olds (46.4%) and older respondents (65.9% on average),
which coincides with the transition from preschool to school age. The relative
frequency of such elicitors remains approximately the same at older ages.
Analyses of age differences in the frequency of symbolic elicitors from different
subcategories showed that iconic elicitors have higher frequency at the age of
5 than among older respondents, while the opposite is the case with socio-
normative elicitors; in both cases, later age differences were not statistically
significant.

Keywords: causation of emotions, symbolic elicitors of emotions, basic
emotions, social cognition, theory of mind
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