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: UCINCI POPUSTLJIVOSTI RODITELJA

: NADEPRESIVNOST ADOLESCENATA U

: ODNOSU NA POZITIVNO RODITELJSTVO |
o~ . _+ SPOL

Sveuciliste Josipa Jurja :

. Popustljivost roditelia podrazumijeva prenizak stupanj bi-
¢ hevioralne kontrole koje se najvi$e oCituje u lakom popustanju
: na djetetove zahtjeve, molbe, nagovaranja ili protivijenja
¢ zahtjevima, kao i viSu razinu autonomije i slobode. Istrazivanja
. uGinaka roditeljske popustljivosti nisu jednoznagna i postoje
¢ istrazivanja koja sugeriraju da popustljivost roditelia moze
: imati pozitivne i negativne ucinke u ovisnosti o tome koristi li
: se u kombinaciji s pozivnim roditeljstvom (emocionalna toplina
. i prihvacanje, vodstvo i nadzor) ili negativnim roditeljstvom (od-
: bacivanje, grubo kaznjavanje i psiholoska kontrola). Cilj rada
: bio je provjeriti uinke popustljivosti roditelja na depresivnost
: adolescenata u ovisnosti 0 razinama negativnog i pozitivnog
. roditeljstva, pri éemu je uzet u obzir spol roditelja i djeteta. U
: istraZivanju je sudjelovalo 482 udenika svih razreda srednje
: 8kole, od Cega 58.09% djevojaka. Sudionici su ispunili Upit-
¢ nik roditeljskih postupaka zasebno za majku i oca, te Skalu
. depresivnosti za djecu. Rezultati testiranja ucinaka interakcija
: popustljivosti s negativnim, odnosno pozitivnim roditeljstvom
: majke i oca pokazali su da pozitivno roditeljstvo moderira
¢ ucinke popustljivosti na depresivnost, ali samo kod mladiéa,
: dok kod djevojaka popustljivost samostalno niti u interakciji s
¢ pozitivnim ili negativnim roditeljstvom nema zna¢ajnih u¢inaka.
: Naime, pokazalo se da, ako roditelji ispoljavaju pozitivno
¢ roditeljstvo u niskom stupnju, popustljivost nema znacajnih
¢ utinaka, ali kod srednjih i visokih razina pozivnog roditeljstva,
¢ viSa popustljivost roditelja ima zna€ajne pozitivne ucinke na
: depresivnost mladica. Rezultati sugeriraju da popustljivost
: umanjuje zastitne ucinke pozitivnog roditeljstva majke i oca,
. barem kod mladica. Rezultati, takoder, sugeriraju da je, za
¢ za8titu mentalnog zdravlja mladih, korisno usmieriti napore
: prema edukaciji i savjetovanju roditelja radi sprjeCavanja
. nepovoljnih u€inaka njihove popustljivosti.

Kljuéne rijeci: adolescenti, depresivnost, negativno i pozitivno
: roditeljstvo, popustljivost roditelja
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Uvod

Ulaskom u adolescenciju stopa depresivnosti znacajno raste (Alloy et al.,
2000; Bhatia & Bhatia, 2007), a postoje istraZivanja koja pokazuju da taj porast
postaje sve veci u zadnjih nekoliko desetlje¢a (Collishaw, 2009). Nadalje, ula-
skom u adolescenciju, takoder, postaju izraZene spolne razlike u depresivnosti
u korist djevojaka (Galambos et al., 2004; Kuehner, 2003). Naime, djevojke
pokazuju dva do tri puta viSe stope depresivnosti nego mladi¢i, Sto je u skla-
du s podacima o odrasloj dobi (Hyde et al., 2008). Depresivnost adolescenata
privukla je puno paZnje istrazivaca, u podrucju istraZivanja rizi¢nih i zaStitnih
C¢imbenika, kao i tretmana. Medu glavnim rizi¢nim ¢imbenicima pokazuju se
obiteljski ¢imbenici (Cicchetti & Toth, 1998; Eberhart & Hammen, 2006; Eun
et al, 2018), kao Sto su nasilje u obitelji, promjene u strukturi obitelji, sukobi
u obitelji, obiteljska klima i zadovoljstvo obitelji, roditeljska psihopatologija te
roditeljski stil odgoja (Gibb et al., 2004; Hops, 1992; Ingram & Ritter, 2000).

RoditeljskKi stil i depresivnost djece i adolescenata

Ispitivanje odnosa roditeljskog stila s depresivnos¢u i drugim nepovoljnim
ishodima kod njihove djece veéinom polaze od teorijskih razmatranja Diane
Baumrind (1993), koja je opisala stilove roditeljstva kao autoritativne, autori-
tarne i popustljive. Autoritativni stil roditeljstva podrazumijeva roditelje koji
pokazuju ljubav i podrsku, topli su i responsivni, ali takoder postavljaju visoka
oCekivanja i koriste pozitivne disciplinske postupke (vodstvo, postavljanje
granica, objaSnjavanje pravila). Autoritarni roditelji su hladni i distancirani,
ne pruzaju puno emocionalne podrske djeci, ali su kontroliraju¢i te ¢esto ko-
riste grubu disciplinu. Popustljivi roditelji su relativno topli, ali nezahtjevni i
nekontrolirajuéi. Kasnije je opisala jo$ jedan stil roditeljstva kojeg karakteri-
ziraju niska responsivnost i zahtjevnost, a nazvala ga je neukljuceni ili nean-
gazirani (Baumrind, 1996). Kasnijim istrazivanjima pocela se naglasavati
razlika izmedu roditeljskog stila i roditeljskih postupaka, pri ¢emu su autori na
roditeljski stil gledali kao na op¢u emocionalnu klimu koju roditelji stvaraju,
a na roditeljske postupke kao ciljana ponasanja kojima oni utje¢u na ponasa-
nje djeteta (Darling & Steinberg, 1993). U tom smislu, pozitivno roditeljstvo
karakteriziraju roditeljski postupci poput emocionalne topline i prihvacéanja,
nadzora i vodstva dok je negativno roditeljstvo karakterizirano postupcima
poput neresponsivnosti na potrebe djeteta, odbacivanja djeteta, grube disci-
pline i naglaSene psiholoske kontrole. Popustljivost je karakterizirana visokim
razinama slobode, te relativno lakim popustanjem na zahtjeve i molbe djeteta
ili relativno lakim povlacenjem zahtjeva nakon djetetovog protestiranja.

Neovisno o tome jesu li se ispitivali roditeljski stilovi, roditeljski postupci
ili pojedine dimenzije roditeljstva, rezultati brojnih istraZivanja konzistentno
pokazuju da su emocionalna toplina, podrska, responsivnost, vodstvo i visoka
(ali razumna) zahtjevnost povezani s poZeljnim ishodima, dok se negativni
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roditeljski postupci poput emocionalne hladnoce, distanciranosti, rigidnosti i
grube discipline te psiholoske kontrole, pokazuju povezanima s nizom nepo-
voljnih ishoda (Pordevi¢, 2008; Jovanovic¢ i sar,, 2008; Kurtovi¢, 2012; McGinn
et al, 2005; Richaud De Minzi, 2006; Pavicevi¢ i Stojljkovi¢, 2016; Pelemis,
2017; Roelofs et al.,, 2006; Schek, 2008; Todorovi¢, 2004; Tosi¢ i sar, 2008;
Vuli¢-Prtori¢, 2002). Medutim, odnos popustljivosti roditelja i depresivnosti
adolescenata nije tako jednoznacan, djelomi¢no zbog toga Sto je puno manje
istrazen. Istrazivanja koja su usporedivala ucinke autoritativnog, autoritarnog
i popustljivog roditeljskog stila, dominantno su pokazivala da je autoritativni
stil optimalan, dok su autoritarni i popustljivi stilovi povezani s nepovoljnim
ishodima (Campana et al., 2008; Barton & Hirsch, 2016). Medutim, rezultati
Baumrindove (2005) sugeriraju da odredena razina popustljivosti moZe imati
pozitivnih ucinaka na orijentaciju ka cilju, razvoj vjestina i samopouzdanje kod
djevojaka, dok je kod mladi¢a povezana s niZom razinom socijalne odgovorno-
sti i orijentacije ka cilju. Popustljivost je teorijski povezana s niskom kontrolom,
te je moguce da, slicno kao za kontrolu, njeni ucinci ovise o drugim aspektima
roditeljstva. Naime, istraZivanja koja su ispitivala dimenzije roditeljskog stila
(emocionalnost i kontrola), pokazuju da visoka kontrola ima pozitivne relacije
s depresivnosc¢u (Vucenovic i sar.,, 2015), a osobito je Stetna za mentalno zdrav-
lje djece i adolescenata u kombinaciji s niskom emocionalno$¢u (tzv. kontrola
bez topline) (Patton et al, 2001). S druge strane, neki aspekti kontrole, kao $to
vodstvo i postavljanje granica, osobito ako su u kombinaciji s visokom emocio-
nalnoscu (toplinom), imaju pozitivne ucinke (Kurtovi¢ i Marc¢inko, 2010; Schek,
2008). Buduc¢i da popustljivost podrazumijeva niZu kontrolu i viSu razinu pru-
Zanja autonomije i slobode, moguce je da drugi roditeljski postupci odreduju
hoce li njeni ucinci biti pozitivni ili negativni.

Postoje nalazi koji povezuju popustljivost s viSom depresivnos¢u (Aliza-
deh et al,, 2011; Olutunde, 2017), ali postoje i nalazi koji ne pokazuju takve
relacije (Kopala-Sibley, 2017), kao i nalazi koji sugeriraju negativan odnos s de-
presivnoscu (Susheela, 2018). Mogud¢i razlog ovoj nekonzistentnosti je taj Sto
su istrazivaci ve¢inom Kkoristili mjere popustljivog roditeljskog stila ili kodirali
roditelje na temelju kombinacija pojedinih dimenzija roditeljstva (popustljivi -
visoka toplina i niska zahtjevnost). Medutim, popustljivost moZe biti povezana
s razli¢itim aspektima roditeljstva, ne samo s toplinom i kontrolom. Primjerice,
popustljivost moze biti povezana s nekonzistentnom disciplinom ili prezastici-
vanjem, $to moZe imati negativne ucinke na djecu i adolescente, ali moze biti
povezana i s davanjem autonomije, koja je povezana s pozitivnim ishodima,
osobito kod adolescenata (Yap et al,, 2015).

Spolno specifi¢ni ucinci roditeljskog stila

[straZivanja, koja su ukljucivala i majke i oCeve, pokazala su da postoje
razlike u roditeljskim postupcima majki i o¢eva. Primjerice, neka istraZivanja
pokazala su da su majke sklonije popustljivosti i autoritativnosti od oc¢eva (Lin
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& Lian, 2011), dok su ocevi skloniji autoritarnosti od majki (McKinney & Renk,
2008). Takoder, pokazale su se razlike u ponasanju roditelja s obzirom na spol
djeteta ili adolescenta, u smislu da su roditelji skloniji ve¢oj autorirativnosti,
te manjoj autoritarnosti prema djevojkama, nego prema mladi¢ima (Dwairy,
Renk, 2008). Isto tako, postoje istrazivanja koja sugeriraju da roditeljski po-
stupci nemaju iste ucinke na djecu i adolescente, osobito kada se uzme u obzir
i spol djeteta odnosno adolescenta. Primjerice, Dwairy (2004) je demonstrirao
da je autoritativni roditeljski stil negativno povezan s depresivnos¢u kod oba
spola, ali nije ustanovio znacajne relacije autoritarnog stila i depresivnosti kod
djevojaka niti mladica. Sto se ti¢e popustljivog roditeljskog stila, on je bio pove-
zan s depresivnoS¢u samo kod mladiéa. Spolno specifi¢ne ucinke pronasli su i
Barton i Hirsch (2016) koji su ustanovili da je kod djevojaka oceva, a kod mla-
di¢a majc¢ina popustljivost imala znacajne relacije s depresivnos¢u. Za razliku
od toga, Barton i Kirtley (2011) sugeriraju da bi djevojke mogle biti osjetljivije
na roditeljska ponasanja majki opcenito, a Piko i Balazs (2012) su ustanovili
da je zahtjevnost majki (koja odgovara niskoj popustljivosti) povezana s viSom
depresivnos¢u djevojaka. Prema tome, rezultati istrazivanja u¢inaka popustlji-
vosti jo$ uvijek su nejasni, ali jasno pokazuju da pri njihovom ispitivanju treba
uzimati u obzir spol roditelja i djeteta, odnosno adolescenta.

Cilj istrazivanja

Iako mnoga istraZivanja potvrduju vaZznu ulogu oba roditelja u razvojnim
ishodima njihove djece, relativno je malo istraZivanja koja su provjeravala
ucinke roditeljskih postupaka pojedinih roditelja specificno za spol djeteta ili
adolescenta, osobito kada se radi o popustljivosti. S obzirom na rastucu javnu
raspravu o popustljivom roditeljstvu i njegovim Stetnim posljedicama, kao i sve
cima, ¢ini se vaZnim pobliZe istraZiti odnos popustljivosti roditelja i depresiv-
nosti adolescenata. Stoga je cilj je ovog istraZivanja ispitati odnos popustljivosti
i njenih interakcija s pozitivnim i negativnim roditeljstvom majke i oca na
depresivnost djevojaka i mladica. S obzirom na nekonzistentne rezultate istra-
Zivanja, pretpostavlja se da negativno i pozitivno roditeljstvo mogu moderirati
ucinke popustljivosti roditelja na depresivnost adolescenata, ali se smjeru tih
odnosa pristupa eksplorativno. Takoder, pretpostavka je da ¢e postojati razlike
u ucincima ovisno o spolu roditelja i adolescenata, ali bez specifi¢nih pretpo-
stavki o smjeru tih odnosa.
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Metod

Sudionici i postupak

U istrazivanju je sudjelovalo 480 ucenika svih razreda srednje $kole, ras-
pona dobi od 14 do 19 godina. Prosje¢na dob bila je 16.80 godina (SD = 1.10).
Bilo je ukupno 278 (57.92%) sudionika Zenskog spola i 202 (42.08%) sudioni-
ka muskog spola. Prije istrazivanja dobivena su odobrenja ravnatelja skole, a
roditelji su informirani o provodenju istrazivanja na roditeljskim sastancima.
[spitivanje je provedeno u sklopu redovne nastave u dogovoru s predmetnim
nastavnicima. Ucenicima je opéa uputa re¢ena usmeno, te im je objasnjeno da
je istraZivanje anonimno i dobrovoljno, da mogu odustati u bilo kojem trenut-
ku bez ikakvih posljedica, te da ¢e se rezultati analizirati isklju¢ivo na grupnoj
razini i Koristiti u znanstvene svrhe. Nakon dane usmene suglasnosti, u€enici
su samostalno popunjavali upitnike, a istraZivac je bio na raspolaganju za even-
tualne upite.

Instrumenti
Upitnik roditeljskog ponasanja

Upitnik roditeljskog ponasSanja (Brkovi¢ i sar, 2005) se sastoji od 32
tvrdnje koje mjere razliCite aspekte roditeljskog odnosa prema njihovoj djeci;
negativno roditeljstvo - neresponsivnost roditelja, odbacivanje djeteta, nega-
tivna disciplina - strogo kaznjavanje, psiholoska kontrola - emocionalne ucjene,
manipulacija, izazivanje krivnje, npr. ,Kada sam ucinio nesto $to ona nije odo-
bravala, nije Zeljela sa mnom razgovarati neko vrijeme", pozitivno roditeljstvo
- emocionalna toplina i prihvacanje, pozitivna disciplina - nadzor i vodstvo,
objasnjavanje pravila, npr. ,Objasnjavala mi je zasSto se trebam pridrZavati pra-
vila“ i popustljivost - lako popustanje zahtjevima i protestima djeteta te visoka
razina slobode, npr. ,Popustila je kada sam se usprotivio njezinom zahtjevu",
Postoje tri verzije upitnika, za oba roditelja i dijete, a za potrebe rada koriStena
je verzija za dijete (dva identi¢na upitnika od kojih se jedan odnosi na majcina
ponasanja, a drugi na oceva). Zadatak sudionika je da na skali od 4 stupnja (1
= uopce nije to¢no do 4 = potpuno je tocno) odgovore koliko pojedina tvrdnja
to¢no opisuje ponasanje pojedinog roditelja prema njemu. Ukupni rezultat se
racuna kao prosjek rezultata na pojedinim dimenzijama, a visi ukupni rezultati
ukazuju na vecu zastupljenost negativnog roditeljstva, pozitivnog roditeljstva
ili popustljivosti. Koeficijenti pouzdanosti tipa Cronbach « bili su redom .86
(negativno roditeljstvo majke), .85 (pozitivno roditeljstvo majke), .73 (popust-
ljivost majke), .87 (negativno roditeljstvo oca), .88 (pozitivno roditeljstvo oca) i
.79 (popustljivost oca).
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Skala depresivnosti za djecu

Skala depresivnosti za djecu (Ziv¢i¢, 1992) predstavlja adaptaciju CDI
skale (Children's Depression Inventory; Kovacs, 1985) i sastoji se od 27 grupa
Cestica koje mjere Sirok raspon depresivnih simptoma (tuga, poremecaji sna,
apetita, suicidalne ideje i dr.), a primjerena je za mjerenje depresivnih simp-
toma djece i adolescenata. Sudionik treba, u svakoj grupi Cestica, odabrati re-
¢enicu koja najbolje opisuje kako se osje¢ao u zadnja dva tjedna, a rezultati se
boduju od 0 do 2 boda. Ukupni rezultat racuna se zbrajanjem rezultata na po-
jedinim Cesticama. Skala pokazuje razlicite faktorske strukture ovisno o uzor-
cima (Helsel & Matson, 1984; Logan et. al., 2013; Ziveié, 1992), ali se najcesce
koristi kao unidimenzionalna mjera depresivnosti. S obzirom da je za potrebe
istrazivanja bila dovoljna ukupna mjera, skala je koristena kao unidimenzio-
nalna mjera zastupljenosti depresivnih simptoma. Koeficijent pouzdanosti tipa
Cronbach a bio je .87.

Statisticka obrada podataka

Podaci su analizirani u SPSS 19.0 programu za obradu podataka (Sta-
tistical Package for the Social Sciences). Za pregled rezultata i povezanosti
medu varijablama koriStene su deskriptivna i korelacijska analiza. Kako bi se
ispitali ucinci popustljivosti majke i oca u ovisnosti o negativnom i pozitivnom
roditeljstvu na depresivnost djevojaka i mladic¢a koristen je Hayesov PROCESS
(model 1 za provjeru jednostavnih moderacija) s depresivnoS$¢u kao kriterijem,
popustljivos¢u majke/oca kao prediktorom, te negativnim/pozitivnim roditelj-
stvom majke/oca kao moderatorom (Hayes, 2013). Analize su radene zasebno
na poduzorcima djevojaka i mladi¢a, a provjereni su ucinci popustljivosti majke
i oca u interakciji s negativnim i pozitivnim roditeljstvom majke i oca (ukupno
4 analize za svaki poduzorak). Na taj nacin provjereni su ucinci popustljivosti
u ovisnosti o negativnom ili pozitivnom roditeljstvu, uzimajuéi u obzir spol
roditelja i djeteta. Dodatno, Hayesov process preporucena je metoda provjere
moderiranih ucinaka s kontinuiranim varijablama jer ukljucuje centriranje
varijabli oko aritmeticke sredine (Hayes, 2013).

Rezultati

U Tablici 1 prikazani su deskriptivni podaci pozitivnog i negativnog rodi-
teljstva te popustljivost majke i oca, te depresivnosti na cijelom uzorku.
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Tablica 1

Deskriptivni podaci za negativno roditeljstvo, pozitivno roditeljstvo i popustljivost
majke i oca te depresivnost adolescenata (N = 480)

Postignuti ~ Moguci

M SD
raspon raspon
Majka Negativno roditeljstvo 195 0.54 1-4 1-4
Pozitivno roditeljstvo 3.08 049 1-4 1-4
Popustljivost 2.68 0.61 1-4 1-4
Otac Negativno roditeljstvo 182 0.59 1-4 1-4
Pozitivno roditeljstvo 2.56 0.56 1-4 1-4
Popustljivost 2.58 0.80 1-4 1-4
Depresivnost 13.21 691 0-36 0-54

Napomena. M - aritmeticka sredina; SD - standardna devijacija.

DesKkriptivni podaci ukazuju na nize razine depresivnosti kod adolesce-
nata, Sto je oCekivano s obzirom da se radi o neklinickoj populaciji. Medutim,
maksimalne vrijednosti u odnosu na teorijski raspon ukazuju da postoji odre-
deni broj adolescenata s klini¢ki zna¢ajnim simptomima. Sto se ti¢e roditeljskih
varijabli, viSe su procjene pozitivnog roditeljstva i popustljivosti od negativnog
roditeljstva oba roditelja. U Tablici 2 prikazani su koeficijenti korelacija ispita-
nih varijabli zasebno za djevojke i mladice.
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Tablica 2
Interkorelacije izmjerenih varijabli na poduzorcima djevojaka i mladi¢a
DJEVOJKE 1 2 3 4 5 6
1. Negativno roditeljstvo majke -

2. Pozitivno roditeljstvo majke -37" -

3. Popustljivost majke -20™ .26 -

4. Negativno roditeljstvo oca 45" -08 -10° -

5. Pozitivno roditeljstvo oca -08 38" .02 -25" -

6. Popustljivost oca .00 .05 36" -35" .32% -
7. Depresivnost 447 -29"  -10° 367 -23" -06
MLADICI 1 2 3 4 5 6
1. Negativno roditeljstvo majke -

2. Pozitivno roditeljstvo majke .05 -

3. Popustljivost majke 5% 34 -

4. Negativno roditeljstvo oca g3 .02 .20 -

5. Pozitivno roditeljstvo oca 20%F 64%F 24 17** -

6. Popustljivost oca 24%% 23 45% 14% 37 -
7. Depresivnost 39% 21 10 42%¢ -.02 .08

Napomena. ** p <.01.* p <.05.

Kod djevojaka su negativno roditeljstvo majke i oca pozitivnho povezani s

depresivnoscu, dok su pozitivno roditeljstvo majke i oca negativno povezani
s depresivnoscu, s tim da su viSe korelacije depresivnosti s negativnim rodi-
teljstvom nego s pozitivnim. Popustljivost majke pokazuje znac¢ajnu negativnu
korelaciju s depresivnim simptomima, medutim ta je korelacija vrlo niska
i moguce je da je njena znacajnost posljedica velikog uzorka. Sli¢no kao kod
djevojaka, negativno roditeljstvo majke i oca pozitivno je povezano s depresiv-
no$¢u mladiéa, ali je samo pozitivno roditeljstvo majke negativno povezano s
depresivnoscu. Popustljivost majke niti oca nije pokazala znacajne relacije s
depresivnoscu. Znacajnost razlika izmedu koeficijenata korelacije (na Zenskom
i muSkom uzorku) provjerena je pomoc¢u Fisherovog z za koleracije depre-
sivnosti s roditeljskim varijablama. Fisherov z nije pokazao znacajnim, osim
za korelaciju pozitivnog roditeljstva oca s depresivnoscu (Sto je i ocekivano s
obzirom da je kod djevojaka znacajna, a kod mladiéa nije).
Kako bi se ispitali ucinci popustljivosti majke i oca u ovisnosti o pozitivnom ili
negativnom roditeljstvu majke i oca, koristen je Hayesov PROCESS (model 1 za
provjerujednostavnih moderacija), zasebno za djevojke i mladic¢e (Hayes, 2013).
Rezultati analize Hayesovim processom na poduzorku djevojaka prikazani su u
Tablici 3.
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Tablica 3
Rezultati provjere moderacijskih ucinaka na poduzorku djevojaka

Koeficijent ¢ p Interval pouzdanosti (95%)

Negativno roditeljstvo majke .39 941 .00 32 48
Popustljivost majke .03 0.23 .81 -22 22
Interakcija .00 0.00 .99 -.03 .03
Pozitivno roditeljstvo majke -.29 -5.99 .00 -.36 -.20
Popustljivost majke -.07 -0.50 .62 -.34 20
Interakcija -.01 -0.14 .89 -.04 .03
Negativno roditeljstvo oca .36 6.20 .00 25 48
Popustljivost oca 12 1.00 .32 -15 .35
Interakcija .01 0.81 .42 -.02 .04
Pozitivno roditeljstvo oca -.18 -3.88 .00 -.28 -.09
Popustljivost oca .02 0.14 .89 -21 24
Interakcija .01 1.33 .18 -01 .04

Napomena. t - vrednost t-testa; p - nivo znacajnosti.

Rezultati su pokazali da kod djevojaka, popustljivost majke niti oca nema
znacajnih uc¢inaka na depresivnost, niti samostalno niti u interakciji s pozi-
tivnim ili negativnim roditeljstvom majke ili oca. S druge strane, negativno
roditeljstvo predvidalo je viSe, a pozitivino manje simptoma depresivnosti kod
adolescentica. Rezultati analize Hayesovim processom na poduzorku mladi¢a
prikazani su Tablici 4.

Tablica 4
Rezultati provjere moderacijskih u¢inaka na poduzorku mladiéa

Koeficijent ¢t p Interval pouzdanosti (95%)

Negativno roditeljstvo majke .33 4.84 .00 .20 47
Popustljivost majke .06 0.25 .80 -42 .54
Interakcija .04 1.29 .20 -.02 .09
Pozitivno roditeljstvo majke -.29 -3.60 .00 -45 -13
Popustljivost majke .62 3.19 .00 24 1.01
Interakcija .10 2.72 .01 .03 17
Negativno roditeljstvo oca 34 6.81 .00 24 44
Popustljivost oca .06 0.40 .69 -.24 .36
Interakcija .03 2.00 .05 .01 .05
Pozitivno roditeljstvo oca -.04 -0.73 .47 -.16 .08
Popustljivost oca 37 2.03 .04 .01 .72
Interakcija .06 3.02 .00 .02 .09

Napomena. t - vrednost t-testa; p - nivo znacajnosti.
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Moderacijske analize na poduzorku mladi¢a pokazale su znacajne razli-
ke u odnosu na poduzorak djevojaka. Negativno roditeljstvo majke imalo je
znacajni pozitivni ucinak na depresivnost mladiéa, ali nije moderiralo ucinke
popustljivosti majke, niti je popustljivost majke pokazala znacajni samostalni
ucinak Za razliku od toga, provjera moderacijskog ucinka pozitivnog roditelj-
stva majke na odnos popustljivosti i depresivnosti pokazala je da i pozitivno
roditeljstvo majke i popustljivost majke imaju znacajne ucinke na depresivnost
mladica, pozitivno roditeljstvo negativan, a popustljivost pozitivan ucinak.
Takoder, uc¢inak interakcije se pokazao znacajnim, s pove¢anjem ukupne objas-
njenje varijance od 7.50%. Analiza uvjetovanog ucinka popustljivosti majke na
depresivnost mladi¢a pokazala je da je znacajni ucinak u intervalima srednjeg
(oko srednje vrijednosti) i visokog pozitivnog roditeljstva (jedna standardna
devijacija iznad srednje vrijednosti). Interakcija je prikazana na Slici 1.

Depresivnost mladica
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Slika 1. Prikaz ucinka interakcije pozitivnog roditeljstva i
popustljivosti majke na depresivnost mladi¢a

Kao Sto se mozZe vidjeti na grafickom prikazu, uz nisko pozitivno rodi-
teljstvo majke, nema razlika u depresivnosti mladi¢a s obzirom na popustlji-
vost. Medutim, kod srednjeg i visokog pozitivnog roditeljstva majke, Sto je
viSa popustljivost to je i viSa depresivnost. Prema tome, na niskim razinama
popustljivosti, mladi¢i se razlikuju u depresivnosti ovisno o razini pozitivnog
roditeljstva, dok se na visokim razinama popustljivosti ne razlikuju, neovisno o
razini pozitivnog roditeljstva.

Sto se ti¢e negativnog roditeljstva oca, pokazalo se da ima znadajan
negativni u¢inak na depresivnost mladi¢a, dok popustljivost oca nije imala
znacajni ucinak. Uc¢inak interakcije se pokazao grani¢no znacajnim, ali analiza
uvjetovanih efekata popustljivosti nije pokazala znacajne ucinke niti na jednoj
razini negativnog roditeljstva oca. Konacno, Sto se tiCe pozitivnog roditeljstva
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oca, ono nije pokazalo znacajne ucinke na depresivnost, dok popustljivost te
interakcija pozitivnog roditeljstva i popustljivosti oca pokazuju uc¢inke u pozi-
tivnom smjeru. Kao i u slucaju pozivnog roditeljstva majke, analiza uvjetovanih
efekata popustljivosti oca pokazala je da je on znacajan na srednjim i visokim
razinama pozitivnog roditeljstva oca. Interakcija je prikazana na Slici 2.

Depresivnost mladica
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Slika 2. Prikaz ucinka interakcije pozitivnog roditeljstva
i popustljivosti oca na depresivnost mladi¢a

Kod niskog pozitivnog roditeljstva oca, mladi¢i se ne razlikuju u depre-
sivnosti s obzirom na popustljivost ofeva. Medutim, na srednjim i visokim
razinama pozitivnog roditeljstva oCeva, Sto je viSa popustljivost to je viSa
depresivnost, Sto je naglaSenije kod visokog pozivnog roditeljstva. Zanimljivo
je da mladi¢i koji, opisuju svoje oceve u terminima visokog pozitivnog roditelj-
stva i visoke popustljivosti, pokazuju viSe razine depresivnosti od mladica koji
opisuju svoje oCeve u terminima niskog pozitivnog roditeljstva i visoke popust-
ljivosti.

Rasprava

Analiza povezanosti negativnog i pozitivnog roditeljstva te popustljivosti
majke i oca s depresivno$¢u adolescenata pokazala je sli¢ne obrasce korelacija
na poduzorcima Zenskih i muskih sudionika. Negativno roditeljstvo majke i oca
povezano je s viSim razina depresivnosti kod oba spola. Ovi nalazi u skladu su
s rezultatima istraZivanja koja pokazuju ucinke negativnih roditeljskih postu-
paka (gruba disciplina, psiholoska kontrola, emocionalna hladno¢a i neprihva-
¢anje djeteta) na depresivnost adolescenata (McGinn et al., 2005; Richaud De
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Minzi, 2006; Roelofs et al., 2006; Schek, 2008). Nadalje, pozitivno roditeljstvo
majke negativno je povezano s depresivnos¢u djevojaka i mladica, dok je pozi-
tivno roditeljstvo oca povezano samo s depresivnosc¢u djevojaka, Sto je u skla-
du s nalazima koji ukazuju na zastitnu ulogu pozitivnih roditeljskih postupaka
(pozitivna disciplina, nadzor, emocionalna toplina i prihvaéanje) (McGinn et
al,, 2005; Richaud De Minzi, 2006; Roelofs et al., 2006; Schek, 2008). Takoder,
u skladu su i s nalazima koji demonstriraju vaznost toplog odnosa s ocem za
mentalno zdravlje adolescenata (Piko & Balazs, 2012), barem S$to se tice dje-
vojaka u ovom istrazivanju. Popustljivost nije pokazala znacajnu povezanost
s depresivnoscu, osim vrlo niske negativne povezanosti popustljivosti majke
s depresivnosc¢u djevojaka. Nalaz je u skladu s rezultatima koji sugeriraju da
popustljivost roditelja moze imati pozitivnih ucinaka, ali s obzirom na visinu
povezanosti i veli¢inu uzorka, treba ga oprezno interpretirati (Baumrind,
2005; Susheela, 2018).

Ucinci negativnog i pozitivnog roditeljstva na depresivnost
adolescenata

Analize ucinaka negativnog roditeljstva, pozitivnog roditeljstva i popust-
ljivosti roditelja, te njihovih interakcija, u skladu su s korelacijskom analizom,
barem Sto se tice u¢inaka negativnog i pozitivnog roditeljstva. Negativno rodi-
teljstvo majke i oca, te pozitivno roditeljstvo majke imali su znacajne ucinke
na depresivnost djevojaka i mladi¢a, dok je pozitivno roditeljstvo oca imalo
znacajne ucinke samo na depresivnost djevojaka. Negativni roditeljski postup-
ci povecavaju rizik za razvoj depresivnosti kod djece i adolescenata na razlicite
nacine. Direktno, kao izvor kroni¢nog stresa, osobito ako ukljucuju izrazito
grubu disciplinu i psiholosku kontrolu (Gillespie et al., 2003), ali i indirektno
putem razli¢itih mehanizama. Izostanak topline i podrske, te reagiranja na
djetetove potrebe deprivira dijete informacija potrebnih za razvoj dobre slike
o sebi, te mu Salje poruku o tome da nije vrijedno roditeljske paznje i ljubavi,
Sto moZe rezultirati sniZenim samopoStovanjem (Alloy et al., 2006). Preve-
lika kontrola i nametljivost roditelja moZe nepovoljno djelovati na djetetovo
samopouzdanje jer mu Salje poruku da roditelji nemaju povjerenja u njegove
sposobnosti savladavanja izazova, rjeSavanja problema, donoSenja odluka i sl.
(Kurtovi¢ i Marcinko, 2010; Patton et al., 2001). Takoder, prekontrolirajudi i
hladni roditelji ne predstavljaju dobar model meduljudskih odnosa te pogodu-
ju razvoju nesigurne privrZenosti. Kao rezultat toga, djeca i adolescenti mogu
imati manje pozitivnih oc¢ekivanja ili negativna ocekivanja od odnosa s drugim
ljudima te manjak samopouzdanja potrebnog za ukljuc¢ivanje u interakciju s
vrSnjacima, $to moZe narusiti socijalnu prilagodbu (Kaya, 2007; Liu, 2006).

S druge strane, pozitivni roditeljski postupci pomaZu razvoju zdravog
samopoimanja jer paznja i ljubav koju roditelji pokazuju, osim Sto omogucava
djetetu doZivljavanje ugodnih emocija, daje djetetu informacije o njegovoj vri-
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jednosti Sto rezultira dobrim samoposStovanjem i stiti od depresivnosti i drugih
problema mentalnog zdravlja (Alloy et al., 2006). Takoder, podrska roditelja uz
prikladnu autonomiju i nadzor, omogucava djetetu da se uci nositi sa stresom i
frustracijom koje su primjerene dobi, razvijajuéi na taj nacin repertoar strate-
gija suocavanja kao i samopouzdanje da ih koristi (Kurtovi¢ i Marcinko, 2010;
Patton et al.,, 2001). Pozitivni roditeljskih postupci poticu razvoj sigurne pri-
vrzenosti zbog koje djeca i adolescenti imaju pozitivne modele meduljudskih
odnosa, s vise samopouzdanja pristupaju vr$njacima te imaju bolje socijalne
kompetencije, Sto posljedic¢no stiti od depresivnosti (Kaya, 2007; Liu, 2006).

Uc¢inci roditeljske popustljivosti na depresivnost adolescenata

Dok su analize ucinaka negativnog i pozitivhog roditeljstvo veéinom
slicne za djevojke i mladice, analize ucinaka popustljivosti i njene interakcije
s negativnim i pozitivhim roditeljstvom pokazale su znacajne razlike izmedu
djevojaka i mladi¢a. Naime, popustljivosti niti njene interakcije s negativnim
i pozitivnim roditeljstvom nisu pokazale znacajne ucinke na depresivnost
djevojaka, dok je popustljivost u interakciji s pozitivnim roditeljstvom majke
i oca pokazala znacajne ucinke na depresivnost mladi¢a. Sto se ti¢e djevojaka,
rezultati su u skladu sa nalazima koji ne potvrduju Stetne ucinke popustljivosti
roditelja (Kopala Sibley, 2017). Moguce je da je za djevojke, zbog njihove vece
emocionalnosti i privrZenosti obitelji, vaZznija emocionalna toplina i podrska te
da zbog toga najvece ucinke imaju negativno roditeljstvo (uskracivanje) i po-
zitivno roditeljstvo (pruZanje). Odnosno, moguce je da djevojke, ako im nedo-
staje topli i podrzavajuci odnos s roditeljima, te doZivljavaju negativna iskustva
u odnosu s roditeljima, popustljivost roditelja ne iskoriStavaju na nacin koji bi
mogao umanjivati negativan uc¢inak (npr. viSe druZenja s vr$njacima i ugodnih
iskustava za koja bi im trebala dozvola roditelja) niti na nac¢ine koji bi mogli
dodatno povecavati rizik (npr. eksperimentiranje sa sredstvima ovisnosti ili
rizicno seksualno ponasanje). U prilog tome, postoje istrazivanja koja suge-
riraju da je emocionalna komponentna roditeljskog stila za djevojke najjaci
prediktor prilagodbe ili problema u prilagodbi (Marcotte et al., 2006; Slavin
& Rainer, 1990). Nadalje, moguce je da ucinci popustljivosti roditelja postaju
vidljivi tek kasnije, u kasnoj adolescenciji i ranoj odrasloj dobi, kada se zahtjevi
okoline povecaju, a zaStita roditelja i udovoljavanje Zeljama vise nisu dostupni
ili dovoljni. Naime, Barton i Hirsch (2016) su pokazali da su studenti (osobito
brucosi), ¢iji su roditelji biti popustljivi, imali znacajno viSe problema mental-
nog zdravlja nego studenti ¢iji su roditelji bili autoritativni. Oni smatraju da po-
pustljivo roditeljstvo moZe dovesti do toga da su adolescenti nepripremljeni za
udovoljavanje zahtjevima okoline jednom kada izadu iz relativno sigurnog, ako
ne i previse zasti¢enog obiteljskog okruzenja. Sto se ti¢e mladica, rezultati su u
skladu s nalazima koji pokazuju nepovoljne u¢inke popustljivosti roditelja, kao
i rezultatima koji sugeriraju spolno specificne ucinke popustljivosti. Naime, po-
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kazalo se da ako mladiéi doZivljavaju malo pozitivnog roditeljstva, popustljivost
nema znacajnih uc¢inaka na depresivnost, ali ako doZzivljavaju umjereno ili puno
pozitivnog roditeljstva, onda popustljivost pokazuje pozivan odnos s depre-
sivnos¢u. Prema tome, rezultati sugeriraju da popustljivost roditelja umanjuje
ucinke pozitivnog roditeljstva jer mladi¢i koji percipiraju puno pozitivnog rodi-
teljstva i popustljivosti majke pokazuju istu razinu depresivnosti kao i mladi¢i
koji percipiraju nisku razinu pozitivnog roditeljstva majke neovisno o razini
popustljivosti. Rezultati su u skladu s istrazivanjima koja pokazuju povezanost
popustljivog i neuklju¢enog roditeljskog stila, u skladu s modelom Diane Bau-
mrind (1993) (Campana et al., 2008; Patock-Peckham & Morgan-Lopez, 2009).
Naime, kombinacija visokog pozitivnog roditeljstva i visoke popustljivosti
odgovara popustljivom roditeljskom stilu, dok kombinacija niskog pozitivnog
roditeljstva i visoke popustljivosti odgovara neuklju¢enom roditeljskom stilu.
Moguce je da ovdje popustljivost roditelja odrazava primarno izostanak bihevi-
oralne kontrole koja se pokazala vaznim prediktorom samoregulacije pa tako i
mentalnog zdravlja. S obzirom da mladi¢i pokazuju vecu stopu rizi¢nog i agre-
sivnog ponasanja od djevojaka (Alizadeh et al, 2011), moguce je da izostanak
adekvatne kontrole ¢imbenik Kkoji je dovoljno zasi¢en da umanji zastitne ucinke
pozitivnog roditeljstva majke. Osim toga, moguce je da kombinacija visokog
pozitivnog roditeljstva i popustljivosti ukljuc¢uje preveliko udovoljavanje per-
cipiranim potrebama i zasti¢ivanje, te nedovoljno ocekivanje od adolescenata
da se prilagode zahtjevima. Autori smatraju da takva roditeljska praksa pogo-
duje razvoju napuhanog samopostovanja i osje¢aja povlastenosti zbog kojih se
adolescenti ne znaju nositi sa zahtjevima i povratnim informacijama iz okoline,
koje ne podrzavaju takvu percepciju sebe, $to je osobito izrazeno kod mladica
(Barton & Hirsch, 2016). Interakcija pozitivnog roditeljstva i popustljivosti oca
vecinom je imala isti oblik, osim nalaza da mladi¢i, koji opisuju svoje oceve u
terminima visokog pozitivnog roditeljstva i visoke popustljivosti, pokazuju vise
razine depresivnosti od mladi¢a, koji opisuju svoje oCeve u terminima niskog
pozitivnog roditeljstva i visoke popustljivosti. To moZe sugerirati da kod niskog
pozitivnog roditeljstva, mladiéi koriste popustljivost roditelja kako bi se nosili
sa nedostatkom topline i prihvacanja (primjerice ugodne aktivnosti s vrsnja-
cima ili romanti¢ni odnosi). Medutim, razlika u depresivnosti je mala te ovaj
rezultat treba interpretirati s oprezom.

Zaklju¢no, moze se reci da rezultati istrazivanja podrzavaju pretpostavke
da popustljivost roditelja ima negativnih u¢inaka na dobrobit adolescenata, ali
i potrebu za ispitivanjem ucinaka popustljivosti s obzirom na spol roditelja i
djeteta. Naime, rezultati sugeriraju slicne u¢inke negativnog i pozitivnog rodi-
teljstva na depresivnost adolescenata, ali $to se tice popustljivosti, sugeriraju
razliCite ucinke s obzirom na spol adolescenata. Moguce je da je, kod mladiéa,
ipak izraZenija vaznost adekvatne kontrole i zahtjevnosti, nego kod djevojaka.
Sto se ti¢e spola roditelja, rezultati nisu ukazivali na razli¢ite u¢inke s obzirom
da je popustljivost majke i oca u interakciji s pozitivnim roditeljstvom imala isti
oblik Sto sugerira podjednaku vaZnost nepopustljivosti oba roditelja.
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Implikacije i ogranicenja istrazZivanja

Rezultati ovog i sli¢nih istrazivana imaju neke vazne prakti¢ne implikaci-
je. S obzirom da istrazivanja kontinuirano pokazuju viSe stope depresivnosti
u adolescenciji nego u djetinjstvu, te da roditeljski postupci imaju znacajne
riziCne i zaStitne ucinke na dobrobit adolescenata, postoji potreba za ciljanim
intervencijama usmjerenim na povecavanje znanja i kompetencija roditelja.
Naime, usmjerenost na dobrobit njihove djece sada i u buduénosti €ini roditelje
pogodnijim fokusom intervencija jer su motiviraniji i ozbiljnije shvacaju pre-
venciju, dok se intervencije usmjerene na djecu i adolescente razlikuju u svojoj
uspjesnosti ovisno o tome koliko su oni motivirani. Uistinu, istrazivanja poka-
zuju da promjene u roditeljskim postupcima posreduju izmedu intervencija i
ishoda kod djece i adolescenata (Bernat et al., 2007; Zhou et al.,, 2008). Dodatni
razlog zasto su roditeljski postupci ili stilovi dobar fokus intervencija je taj
Sto su roditeljski postupci lakSe promjenjivi nego neki drugi rizi¢ni ¢imbenici
(primjerice psihopatologija roditelja, socio-ekonomski status), Sto poveéava
vjerojatnost trajnih promjena u roditeljskom ponasanju, te manjeg rizika za
depresivnost (Yap et al., 2014). Nalazi o u¢incima pojedinih roditeljskih pona-
Sanja, osobito s obzirom na spol roditelja i djece odnosno adolescenata, omo-
gucava kvalitetnije dizajniranje intervencija kako bi se maksimalno prilagodili
karakteristikama roditelja i potrebama djece i adolescenata.

Konacno, rezultate treba sagledati u kontekstu odredenih ogranicenja
istrazivanja. Istrazivanje je provedeno na prigodnom uzorku jedne osjecke
srednje Skole, Sto potencijalno ograni¢ava mogucénost generalizacije rezultata,
osobito Sto se tice klinickih razina depresije. KoriStene su mjere samoprocjene
koje mogu biti pod utjecajem trenutnog raspoloZenja, pamcenja ili socijalno
poZeljnog odgovaranja, osobito Sto se tiCe ispitivanja roditeljskih postupaka.
Takoder, u buducim istrazivanjima bilo bi korisno koristiti i druge izvore ili
oblike procjene roditeljskih postupaka (samoprocjena roditelja ili opaZanje)
kako bi se unaprijedila pouzdanost procjena.
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THE EFFECTS OF PARENTAL
PERMISSIVENESS ON ADOLESCENT
DEPRESSION WITH REGARD TO POSITIVE

. PARENTING AND GENDER

: Parental permissiveness entails low levels of behavioral con-
¢ trol evident in easy caving before children’s demands, pleads,
: persuasions or resistance to parental demands, as well as
: allowing a a higher level of freedom to a child or adolescent.
: Studies examining the effects of parental permissiveness
. are not consistent, and there are studies suggesting that
. permissiveness can have both positive and negative effects
¢ depending on its combination with positive (emotional warmth
¢ and acceptance, positive discipline and control) or negative
¢ (refection and negative discipline) parenting. The purpose
¢ of this study was to examine the effects of parental permis-
: siveness on adolescent depression depending on the level
¢ of negative and positive parenting. A total of 482 high school
: students participated in the study, out of which 58.09% were
: girls. The participants completed Questionnaire on parental
: behavior and Child depression scale. The effects of interac-
: tions of permissiveness with negative and positive parenting
. of both mother and father were tested, separately for girls and
. boys. The results have shown positive parenting moderated
. the effects of parental permissiveness on depression in boys,
¢ but not girls. In boy, if parents exhibit low levels of positive
¢ parenting, there were no significant effects of permissiveness
: on depression, but if parents exhibit moderate to high levels
. of positive parenting, higher permissiveness predicted higher
. depression. The results suggest that parental permissiveness
: decreases the protective effects of positive parenting, at least
: in boys. Results also suggest that, in protecting youth mental
: health, it is useful to direct efforts at educating and counseling
: parents in order to prevent adverse effects of their permissive-
. ness.

Keywords: adolescents, depression, negative and positive
¢ parenting, parental permissiveness.



