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. EFEKTI EKONOMSKOG STRESA NA
 KVALITET | STABILNOST BRACNOG
- ODNOSA?

- Osnovni cilj ovog rada je utvrdivanje doprinosa ekonomskog stre-
: sa percepciji kvaliteta i stabilnosti bratnog odnosa kod Zena u
© Srbiji. IstraZivanje je sprovedeno na uzorku od 2049 Zena, staro-
sti od 19 do 75 godina, razliCitog socioekonomskog statusa koje
: zive u bra¢noj ili kohabitacijskoj zajednici na teritoriji Republike
: Srbije. Kvalitet braénog odnosa je meren Skalom prilagodenosti
: u bratnom odnosu (Dyadic Adjustment Scale — DAS: Spanier,
: 1976), a bracna stabilnost je procenjena Indeksom bra¢ne ne-
: stabilnosti (Martial Instability Index: Booth, Johnson, & Edwards,
© 1983). U merama ekonomskog stresa obuhvacene su znatne
promene vezane za posao, kod ispitanice i njenog partnera, po-
. stojanje znatnih promena u visini mese¢nih prihoda, finansijska
: opterecenja (dugoro¢ni kredit, davanje pozajmice ili Zirantstvo) i
- odnos mesecnih prihoda i potro3nje. Pored registrovanja posto-
: janja odredenih stresnih Zivotnih dogadaja, registrovan je i njihov
© subjektivni znacaj za ispitanice, odnosno nivo stresa koji pobudu-
! ju. Rezultati viSestrukih regresionih analiza pokazuju da znaca-
jan, ali mali doprinos objaSnjenju bracne nestabilnosti ostvaruju
: veci troskovi od primanja i postojanje duga, dok se kao znacajni
. prediktori kvaliteta braka izdvajaju veéi troSkovi od primanja, me-
- seéni prihodi, dugoroéni krediti, promene vezane za posao supru-
: ga, kao i postojanje duga. Rezultati dobijeni ovim istrazivanjem
: govore u prilog nalazima dosadasnijih istraZivanja sprovedenih u
: zemljama u tranziciji i ukazuju na to da ekonomske poteskoce
imaju negativno dejstvo na percepciju bracnih procesa.

. Kljuéne reci: bracni odnosi, braéna nestabilnost, potencijal za
- razvod, ekonomski status, ekonomski stres.

2 Istrazivanje prikazano ovim radom predstavlja deo projekta
., Efekti egzistencijalne nesigurnosti na pojedinca i porodicu u Srbiji«
. koji finansira Ministarstvo prosvete i nauke Republike Srbije (DN
179022). Podaci prikupljeni na istom uzorku ispitanika (ili manjem
. delu ovog uzorka) su kori$¢eni i u radovima navedenim u Prilogu A.
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Nalazi razli¢itih studija (Burstein, 2007; Kalmijn, Loeve, & Manting, 2007;
Lewin, 2005; South, 2001) ukazuju na znacajnu povezanost finansijske nestabilno-
sti sa nestabilno$¢u bra¢nog odnosa i razvodom, a autori tih studija ekonomsku sta-
bilnost smatraju i klju¢nim faktorom kvaliteta brac¢nih odnosa. Brojni izvestaji po-
kazuju da su niska primanja, finansijska nestabilnost i ekonomski problemi poveza-
ni sa nizim nivoima bra¢nog kvaliteta (Cutrona et al., 2003; Dakin & Vampler, 2008;
Falke & Larson, 2007; Rauer, Karney, Garvan, & Hou, 2008; Stanley, Amato, Johnson,
& Markman, 2006). Pritom se ekonomski status najces¢e meri preko objektivnih
parametara: visine mesec¢nih prihoda i posedovanja razli¢itih materijalnih dobara; a
moZe se meriti i preko finansijske zaduzenosti i preko odnosa finansijskih prihoda i
potrosnje, pri Cemu su u vecini istrazivanja samo neki od ovih parametara korisc¢eni
kao mere ekonomskog statusa, najc¢esce visina plate ili prihoda.

Mada rezultati istrazivanja sugeriSu da je objektivno bolji ekonomski status
porodice povezan sa ve¢om bracnom stabilnoscu, to vazi samo do odredene mere,
nakon Cega dalje povecanje ekonomske mo¢i ne vodi vecoj bra¢noj stabilnosti
(Conger et al.,, 1990; Fox & Chancey, 1998; Hoffman & Duncan, 1995; Kinnunen &
Pulkkinen, 1998; Rogers & Amato, 1997).

Ustanovljeno je da je za bracne procese znacajno i to ko od supruznika u kojoj
meri doprinosi kuénom budzetu. Medutim, nalazi postojecih istrazivanja su neu-
saglaseni: dok je prema rezultatima nekih istrazivanja (npr. Hoffman & Duncan,
1995) veca ekonomska mo¢ Zene pozitivho povezana sa bracnom stabilnoscu,
prema rezultatima drugih istrazivanja Zenini visoki prihodi doprinose brac¢noj
nestabilnosti, jer olakSavaju Zeni da se razvede, ukoliko je nezadovoljna brakom
(npr. Knoester & Booth, 2000), a nalazi trece grupe istrazivanja sugerisu da je
verovatnoca razvoda najvecéa ukoliko Zena zaraduje 40-60% od ukupnog kué¢nog
budzeta (Nock, 2001; Rogers, 2004).

lako neka istrazivanja pokazuju da su viSa primanja povezana sa viSim kva-
litetom braka i manjom ucestalo$¢u konflikata (Rogers & Amato, 1997), postoje
istrazivanja u kojima ova veza nije potvrdena, te je negativna veza izmedu poro-
di¢nih prihoda i bra¢nog i porodi¢nog zadovoljstva redukovana kada je u analizu
uklju¢ena varijabla ekonomskog stresa (Conger et al., 1990; Voydanoff & Donnelly,
1998). Shodno tome, od objektivnog ekonomskog statusa porodice, za bracnu
stabilnost je, prema nekim autorima, mnogo znacajniji subjektivni dozivljaj eko-
nomske mo¢i, odnosno ekonomski stres koji bracni partneri dozivljavaju (Hraba,
Lorenz, & Pechacova, 2000; Kwon, 2003; Robila & Krishnakumar, 2005; White &
Rogers, 2000). Supruznici i individualno, ali i kao par prozivljavaju ekonomske
poteskoce (Conger, Rueter, & Elder, 1999), te one mogu biti uzrok bra¢nog stresa,
brac¢nih konflikata, bra¢ne nestabilnosti i razvoda (White & Rogers, 2000).

Model odnosa objektivnih i subjektivnih ekonomskih varijabli (Conger et al.,
1990), koji podrzavaju i rezultati razlic¢itih empirijskih istrazivanja (npr. Hardie
& Lucas, 2010; Sandoval, Rank, & Hirschl, 2009), ukazuje da objektivno pogorsa-
nje ekonomskog statusa porodice dovodi i do pogorsSanja subjektivnog dozivljaja
ekonomskog statusa porodice, Sto predstavlja ekonomski stres kako kod bra¢nih
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partnera, tako i kod partnera koji su u kohabitaciji (Hardie & Lucas, 2010), te se
povecava rizik za prekid veze (Wu & Pollard, 2000). Dok nekoliko studija nalazi
pozitivnu vezu izmedu ekonomskog blagostanja i verovatnoce da se partneri koji
su u kohabitaciji vencaju (Edin & Reed, 2005; Lichter, Qian, & Mellott, 2006), jed-
no istrazivanje navodi da i povecanje licnih prihoda kod partnera koji su u kohabi-
taciji, povecava verovatnocu prekida veze (Wu & Pollard, 2000).

Vedi broj istrazivanja pokazuje da doZivljaj pogorSanja ekonomskog statusa
utice na povecanu razdrazljivost i depresivnost bra¢nih partnera (Conger et al.,
1990; Hraba et al,, 2000; Lorenz, Conger, Simon, Whitbeck, & Elder, 1991). Doziv-
ljaj ekonomskog propadanja je ¢esto pracen povecanim konzumiranjem alkohola,
$to ima za posledicu povecano ispoljavanje neprijateljstva i agresivnosti prema
bra¢nom partneru, odnosno smanjenje kvaliteta bracnog odnosa (Robila & Krish-
nakumar, 2005). Ovim istrazivanjima je, takode, ustanovljeno da muskarci i Zene
razli¢ito reaguju na ekonomski stres. Nalazi sugeriSu da je tipi¢na reakcija muska-
raca na ekonomski stres emocionalno zatvaranje i agresivnost, $to onda utic¢e na
smanjenje kvaliteta bracnog odnosa u percepciji Zena i vodi njihovoj depresivno-
sti (Hraba, Lorenz, Lee, & Pechacova, 1996).

Nalazi istrazivanja vrSenih u prethodnih pola veka, generalno pokazuju da
Zene koje su zaposlene, u odnosu na nezaposlene Zene, imaju dozivljaj vece kon-
trole nad svojim Zivotom, imaju ve¢e samopouzdanje, i vecu ekonomsku sigurnost,
te im gubitak posla i ekonomska nesigurnost predstavljaju mnogo znacajniji fak-
tor koji vodi u bra¢nu nestabilnost (Conger et al., 1990; Hraba et al., 2000; Lorenz
etal, 1991; Kwon, 2003; Robila & Krishnakumar, 2005; White & Rogers, 2000).

Nalazi jednog istrazivanja sprovedenog u nasoj sredini sugerisu da su neza-
poslene Zene zadovoljnije u braku, od zaposlenih Zena, a da kod muskaraca nema
razlike u dozivljaju kvaliteta braka u zavisnosti od njihovog radnog statusa. Rezul-
tati ovog istrazivanja, takode, govore i da je niZi doZivljaj kvaliteta braka partnera
u dijadama u kojima Zena radi, a muz je nezaposlen (Tosi¢, 2011).

Preliminarni rezultati istraZivanja u okviru projekta ,Efekti egzistencijalne
nesigurnosti na pojedinca i porodicu u Srbiji*, na uzorku od 468 Zena, sugerisali
su da nisu svi indikatori ekonomskog statusa znacajno povezani sa potencijalom
tivan odnos mesecnih prihoda i potrosnje (koji se manifestuje kroz pozajmljivanje
novca, kasnjenje u placanju mesecnih racuna, prekoracenje dozvoljenog minusa
na tekué¢em racunu i sl.) - $to je prisutan ve¢i nivo stresa kod ovog indikatora to
je izraZenija bracna nestabilnost, odnosno vedi je potencijal za razvod kod Zena
(Sakoti¢-Kurbalija i Kurbalija, 2011). Rezultati ovog istraZivanja su pokazali da
je skup ispitivanih varijabli ekonomskog statusa statisticki znacajno povezan i sa
dozivljajem kvaliteta bra¢nog odnosa, i to sa svakom njegovom dimenzijom poje-
dinac¢no: konsenzusom, zadovoljstvom brakom, kohezivnoscu i afektivno-seksu-
alnom usaglasenos$¢u. Utvrdeno je, takode, da znacajnost pojedinacnog doprinosa
ispitivanih indikatora ekonomskog statusa nije ista za sve kriterijske varijable.
Jedino je odnos mesecnih prihoda i potroSnje znacajno povezan i sa doZivljajem
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kvaliteta bra¢nog odnosa, u celini, i sa svakom njegovom dimenzijom, i to tako
da su veci troskovi od primanja u negativnoj korelaciji i sa percepcijom kvaliteta
bra¢nog odnosa u celini, i sa svakom njegovom dimenzijom pojedina¢no (Sakoti¢-
Kurbalija, Mihi¢ i Kurbalija, 2012).

Veéina dosadasnjih istrazivanja, narocito u nasoj zemji, koja su imala za cilj
ispitivanje povezanosti razlicitih indikatora ekonomskog statusa i bracnog kvali-
teta i stabilnosti, nije razmatrala subjektivnu evaluaciju znacaja razlicitih indika-
tora ekonomskih poteskoc¢a od strane supruznika. Stoga, osnovni cilj istrazivanja
predstavljenog ovim radom jeste utvrdivanje efekata ekonomskog stresa na (ne)
stabilnost i kvalitet bracnog odnosa Zena u Srbiji.

Metod

Uzorak

Ispitano je 2049 Zena, starosti od 19 do 75 godina (A4S = 38.86, SD = 8.94),
koje Zive u formalnom (86.7%) ili neformalnom braku, izmedu godinu dana i 52
godine (AS = 13.67, SD = 9.10). Njihovi partneri su stari od 22 do 82 godine (AS =
41.98, SD = 9.40). Najve(i broj ovih parova ima stan u vlasnistvu (67.7%), 15.2%
stanuje kod roditelja jednog od supruznika, dok ostali Zive kao podstanari. Uku-
pne mesecne prihode u domacinstvu nesto manje od polovine broja ispitanica
procenjuje prosecnim (46.5%), 20.5% ispitanica ocenjuje da su im prihodi nesto
iznad prosecnih, 3.7% da su im prihodi znatno iznad prosecnih, dok 16.5% ispi-
tanica procenjuje da su im prihodi nesto ispod prosecnih, a 11.8% ocenjuje da su
prihodi njihovog domacinstva znatno ispod prosecnih.

Nesto viSe od polovine ispitanica ima zavrSenu srednju skolu (53.9%), a za-
tim sledi broj ispitanica koje su zavrsile fakultet (28.7%) i viSu skolu (8.7%). Uzor-
kom je obuhvacen i znatan broj Zena sa poslediplomskim obrazovanjem (4.0%),
ali i onih koje imaju zavrSenu samo osnovnu skolu (4,0%) i onih Zena koje nisu za-
vrsile ni osnovnu $kolu (0.3%). Sli¢no je distribuirano i obrazovanje njihovih par-
tnera (0.3% partnera nije zavrsilo ni osnovnu skolu, 5.6% ima zavrSenu osnovnu
Skolu, 56.3% srednju Skolu, 10.4% visu Skolu, 21.2% ih ima fakultetsko, a 3.4% i
poslediplomsko obrazovanje).

Vecina ispitanica je u radnom odnosu (od toga: 11.9% na odredeno vreme,
52.0% na neodredeno, a 6.0% su (su)vlasnice preduzeca), 2.9% ispitanica je u
penziji, njih 13.1% se izjaSnjavaju kao domacice, dok ih 13.6% traZi posao i izjas-
njavaju se kao ,trenutno nezaposlene”. Medu njihovim partnerima ima 15.1% ne-
zaposlenih, 14.5% je zaposlenih na odredeno, a 48.6% na neodredeno vreme, njih
14.2% su (su)vlasnici nekog preduzeca, a 4.4% su penzioneri.

Gotovo polovina ispitanica ima dvoje dece (46.8%), njih 24.0% ima jedno
dete, 14.9% nemaju decu, 8.9% ima troje dece, a preostale ispitanice imaju Cetvo-
ro ili viSe dece.
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Instrumenti

Kao indikatori ekonomskog statusa ispitani su: subjektivna procena visine
mesecnih prihoda u domacdinstvu, u odnosu na prosek u nasoj sredini; radni sta-
tus ispitanice i njenog partnera; reSenost stambenog pitanja; postojanje znatnih
promena vezanih za posao kod ispitanice i partnera; postojanje znatnih promena
u visini mesecnih prihoda; finansijska optereéenja: dugorocni kredit, davanje po-
zajmice ili Zirantstvo; i odnos mesecnih prihoda i potroSnje. Pored registrovanja
postojanja odredenih Zivotnih dogadaja, na trostepenoj skali je registrovan i nivo
stresa koji dozivljeni dogadaji pobuduju (procenjen je subjektivni znacaj tih doga-
daja na Zivot ispitanice kao: neutralan, znacajan ili izuzetno znacajan).

Indeks bracne nestabilnosti (Martial Instability Index: Booth, Johnson,
& Edwards, 1983). Instrument ukljucuje sledece tri stavke: prisustvo razmislja-
nja o razvodu braka, postojanje razgovora sa prijateljima o razvodu, i postojanje
razgovora o razvodu braka sa bra¢nim partnerom. Odgovara se potvrdno ili odric-
no, a skorovi se kre¢u u rasponu od 0 do 3, pri ¢emu nizi rezultati ukazuju na
bra¢nu stabilnost, a visi na bra¢nu nestabilnost. Na podacima prikupljenim ovim
istrazivanjem, ustanovljena je dobra pouzdanost instrumenta (a = .87).

Skala prilagodenosti u bra¢cnom odnosu (Dyadic Adjustment Scale -
DAS: Spanier, 1976). Ova skala je u izvornim istrazivanjima pokazala zadovo-
ljavajuce psihometrijske karakteristike (Spanier, 1976) i predstavlja jedan od
najces¢e primenjivanih instrumenata u istrazivanjima bracnog kvaliteta (Glenn,
1990). DAS se sastoji od 32 ajtema na koje ispitanici odgovaraju tako $to procenju-
ju stepen ucestalost odredenih ponasanja, ili procenjuju da li su neka ponasanja
prisutna u njihovoj vezi. Skala, pored izracunavanja ukupnog skora, nudi mogu¢-
nost izracunavanja skorova i na slede¢im subskalama: 1. Konsenzus (sastoji se od
13 stavki kojima se procenjuje slaganje bracnih partnera po pitanjima koja su od
znacaja za svakodnevno funkcionisanje: vodenje finansija, odnos prema ku¢nim
obavezama, religiji, rekreaciji, odnos prema prijateljima, roditeljima i rodacima,
zivotnoj filozofiji, donosenju odluka i sl.); 2. Zadovoljstvo brakom (sadrzi 10 stav-
ki koje se odnose na opste zadovoljstvo brakom, poverenje u partnera, ucestalost
bracnih konflikta, stepen bracne tenzije, dozivljaj medusobne netrpeljivosti i licni
odnos prema budu¢nosti braka); 3. Afektivno-seksualna usaglasenost (obuhvata
4 ajtema kojima se procenjuje stepen usaglasenosti brac¢nih partnera u ispoljava-
nju emocija i seksualnim odnosima); i 4. Kohezivnost (obuhvata 5 stavki koje se
odnose na stepen bliskosti i kvaliteta komunikacije medu partnerima: zajednicki
rad na nekom ostvarenju, smireni razgovori, podsticanje razmene ideja, zajed-
nicka interesovanja van kuce, zajednicki smeh). Na podacima prikupljenim ovim
istrazivanjem, ustanovljena je zadovoljavajuc¢a pouzdanost instrumenta za skalu u
celini (a =.95) i za pojedinacne subskale (za Konsenzus pouzdanost iznosi .90; za
Zadovoljstvo .88; za Kohezivnost .82, i za Afektivno-seksualnu usaglasenost .65).
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Postupak

Ispitivanje je, u saradnji sa stru¢nim saradnicima - psiholozima, sprovedeno
na teritoriji Republike Srbije, pri ¢emu 46.7% ispitanih Zena Zivi u Novom Sadu
i Beogradu, a 53.3% u manjim mestima i selima (Sremskoj Mitrovici i okolnim
selima, Somboru i okolnim selima (Staparu, Bezdanu, Backom Monostoru, Bac-
kom Bregu, Aleksi §antiéu), Backoj Palanci, Rumi, Indiji, Novim Banovcima, Staroj
Pazovi, Sapcu, Loznici, Batkom Brestovcu, Vrbasu i Kucuri). Najveéi broj ispitanica
je kontaktiran na roditeljskim sastancima u $kolama (osnovnim i srednjim) i vrti-
¢ima, gde im je ukratko objasnjen cilj istrazivanja i predloZeno anonimno uces¢e u
istrazivanju, na dobrovoljnoj osnovi. Zene koje su prihvatile uée$ée u istraZivanju
su dobile upitnike i koverte. Odgovarale su kod kuce i popunjene upitnike vracale
vaspitaticama i razrednim stareSinama u zatvorenim kovertama. [spitivanje Zena
iz brakova bez dece je prvenstveno vrseno preko ginekoloskih ordinacija, a u ma-
njoj meri i putem interneta (preko razlic¢itih mailing lista i internet grupa).

Rezultati

U Tabeli 1 prikazani su deskriptivni pokazatelji za skale Upitnika prilagode-
nosti u bracnom odnosu (DAS), Upitnika bra¢ne (ne)stabilnosti i indikatore eko-
nomskog statusa. Ispitanice svoje brakove generalno procenjuju kao kvalitetne i
stabilne.

Tabela 1
Deskriptivni pokazatelji za skale Upitnika prilagodenosti u bracnom odnosu (DAS),
Upitnika bracne (ne)stabilnosti i indikatore ekonomskog statusa

N Raspon AS SD

DAS om0 2049 37-156 122.43 19.13
Konsenzus 1991 13-65 50.52 8.64
Zadovoljstvo 1959 11-53 41.70 6.56
Afektivno-seksualna usaglasenost 2001 4-14 11.58 2.01
Kohezivnost 1998 5-25 19.45 3.90
Bracna nestabilnost 2029 0-3 0.42 0.92
Ekonomski status

Mesecni prihodi 2030 1-5 2.88 0.99
Ja-promene vezane za posao 1992 0-3 0.83 1.50
Suprug-promene vezane za posao 1991 0-3 0.83 1.47
Promena mesec¢nih prihoda 1988 0-3 1.07 1.50
Dugoroc¢ni kredit 1979 0-3 0.61 1.15
Veci troskovi od primanja 2004 0-3 0.63 1.09
DuZnici 1971 0-3 0.41 1.00
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Za ocenu mogucnosti razli¢itih parametara ekonomskog statusa da predvide brac-
nu (ne)stabilnost i kvalitet braka, upotrebljene su dve visestruke regresione analize.
Preliminarnim analizama je dokazano da pretpostavke normalnosti, linearnosti, mul-
tikolinearnosti i homogenosti varijanse nisu bile narusene. Oba modela su se pokazala
statisticki znacajnim (Tabela 2), pri Cemu je 4% varijanse bracne nestabilnosti, odnosno
8% kvaliteta braka, objaSnjeno ekonomskim statusom. Znacajne doprinose objasnjenju
bracne nestabilnosti ostvaruju ve¢i troSkovi od primanja i postojanje duga, dok se kao
znacajni prediktori kvaliteta braka izdvajaju veci troskovi od primanja, mesecni priho-
di, dugorocni krediti, promene vezane za posao supruga, kao i postojanje duga.

Tabela 2
Rezultati dve visestruke regresione analize: predikcija bracne nestabilnosti i kvalite-
ta braka na osnovu indikatora ekonomskog statusa

Prediktor Bracna nestabilnost Kvalitet braka
B SEB B B SEB B
Mesec¢ni prihodi -02 .02 -.02 2.15 45 A1
Ja-promene vezane za 04 02 .04 -10 42  -01
posao
Suprug-promenevezaneza i oo g1 145 42 07
posao
Promena mesec¢nih prihoda .03 .02 .03 42 41 .03
Dugoroc¢ni kredit .04 .02 .05 -1.34 46 -.07**
Veci troskovi od primanja a1 .02 J14* -3.43 44 -20%*
Duznici .07 .03 06%  -1.10 .54 -.05*
R*=.04 R*=.08
F(1842,7) = 11.82** F(1855,7) = 22.66**

*p<.01.*p<.05

Kako bi se ispitao doprinos razlicitih indikatora ekonomskog statusa objas-
njenju Cetiri aspekata kvaliteta braka, ponovo su sprovedene viSestruke regresi-
one analize. Preliminarnim analizama je dokazano da pretpostavke normalnosti,
linearnosti, multikolinearnosti i homogenosti varijanse nisu bile narusene. Sva
Cetiri modela su se pokazala statisticki znacajnim (Tabela 3). Skup prediktora
objasnjava 8% varijanse Zadovoljstva brakom, odnosno 6% varijanse Konsen-
zusa, Afektivno-seksualne usaglasenosti i Kohezivnosti. Kao znacajni prediktori
Zadovoljstva brakom izdvajaju se ve¢i troskovi od primanja, mesecni prihodi, kao
i dugorocni krediti i postojanje duga; Konsenzusa - ve(i troskovi od primanja, me-
secni prihodi, promene vezane za posao supruga i dugoroc¢ni krediti; Afektivno-
seksualne usaglaSenosti — veéi troskovi od primanja, postojanje duga, promene
vezane za posao i promena mesec¢nih prihoda; Kohezivnosti - ve¢i troSkovi od
primanja, mesecni prihodi, promene vezane za posao supruga i dugorocni krediti.
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EFEKTI EKONOMSKOG STRESA NA BRAK
Diskusija

Svi rezultati dobijeni ovim istrazivanjem govore u prilog nalazima dosadas-
njih istrazivanja sprovedenih u zemljama u tranziciji (Ce$koj i Rumuniji) i ukazuju
na to da ekonomske poteskocée imaju negativno dejstvo na bracne procese. Medu-
tim, odmah treba naglasiti da su efekti ekonomskog stresa na bra¢nu stabilnost
i doZzivljaj kvaliteta bracnog odnosa vrlo slabi, iako su statisticki znacajni. Dobi-
jeni slabi efekti ekonomskog stresa mozda se mogu objasniti Cinjenicom da vise
od 70% ispitanica obuhvacenih ovim istrazivanjem ne percipira svoje mesecne
novcane prihode kao nezadovoljavajuce, odnosno ispodprosecne, a takode, vise
od polovine ispitanica nije izvestilo o postojanju razli¢itih dogadaja koje se mogu
negativno odraziti na zajednicke bracne finansije.

lako veliki broj istrazivanja upucuje na znacajan uticaj ekonomskih potesko-
¢a na narusavanje odnosa medu partnerima (Conger et al., 1999, 2002; Heaton,
2002; Lorenz et al.,, 1991; Menaghan, 1991), nisu sve relacije u istom stepenu pod-
lozne ovim uticajima. Kao jedan od faktora koji omogucava dobro prilagodavanje
navodi se percepcija partnerske relacije kao veoma kvalitetne (Patterson, 2002,
prema Obradovi¢ & Cudina Obradovi¢, 2006), $to je u skladu sa rezultatima ovog
istraZzivanja u kojem ispitanice izveStavaju o visokom kvalitetu i stabilnost svog
brac¢nog odnosa, te je moguce da razliciti aspekti kvalitetne partnerske relacije,
kao Sto je npr. adekvatna komunikacija medu partnerima, konstruktivno reSava-
nje problema i sl., minimalizuju negativan uticaj eventualnih ekonomskih potes-
ko¢a na bra¢nu dinamiku.

Takode, ovako dobijeni slabi efekti mogu biti posledica i strukture samog
uzorka, buduc¢i da su njime obuhvaéene samo osobe Zenskog pola, pri ¢emu neka
istrazivanja upucuju na to da kod Zene vedi uticaj na bracne procese ostvaruju
socijalni faktori (npr. intimnost), a kod muskaraca ekonomski faktori (npr. neza-
poslenost). Takode, u uzorku preovladavaju ispitanice koje su u bra¢noj, nasuprot
vanbracnoj zajednici. Rezultati nekih istraZivanja sugeriSu da brac¢ni parovi uo-
bicajeno udruzeno raspolazu zajednickim novcem, $to im omogucava da se lakse
prilagode promenljivim ekonomskim situacijama (Brines & Joyner, 1999). Sa dru-
ge strane, parovi koji su u vanbra¢nim zajednicama rede objedinjuju svoje priho-
de (Oropesa, Landale, & Kenkre, 2003; Treas & De Ruijter, 2008), Sto moze dovesti
do distresa kod partnera koji prolazi kroz izvesne ekonomske poteskoce, i time
negativno odraziti na celokupan partnerski odnos.

Rezultati ovog istrazivanja, takode, pokazuju da veéi broj indikatora ekonom-
skog statusa ostvaruje relacije sa percepcijom kvaliteta bra¢nog odnosa u odnosu
na percepciju brac¢ne nestabilnosti. [ako neka istrazivanja sugerisu da je kvalitet
braka najbolji prediktor bracne stabilnosti (Amato, 2010; Karney & Bradbury,
1995), druga istrazivanja navode da ova veza u znacajnoj meri moze biti posredo-
vana drugim varijablama (Markman, Rhoades, Stanley, Ragan, & Whitton, 2010;
Reinhold, 2010). U ovom istrazivanju ta veza je mogla biti posredovana c¢injeni-
com da 85% ispitanica ima barem jedno dete, a da neki autori navode da upravo
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deca u braku predstavljaju jedan od najznacajnijih prepreka za razvod braka (Sa-
koti¢-Kurbalija, 2013).

U ovom istrazivanju niski mesec¢ni prihodi i dugoro¢ni krediti dovode do per-
cepcije braka kao manje kvalitetnog, ali nisu povezane sa bracnom nestabilnos¢u.
Navedeni nalazi koji sugeriSu povezanost navedenih indikatora ekonomskog sta-
tusa sa percepcijom kvaliteta braka su u skladu sa rezultatima istrazivanja u koji-
ma se izveStava o padu zadovoljstva brakom i njegovom ukupnom kvalitetu kada
partneri imaju navedene finansijske teskoc¢e (Orbuch, Veroff, Hassan, & Horrocks,
2002; South, 2001), ali da oni nuzno ne dovode do nestabilnosti bra¢nog odnosa,
ve¢ mogu postojati drugi faktori koji mogu biti medijatori ovog odnosa, npr. ve¢ po-
menut faktor-deca. Sa druge strane, u ovom istrazivanju, troskovi koji prevazilaze
primanja i postojanje neispla¢enih dugova su izdvojeni kao zajednicki prediktori
bracne nestabilnosti i kvaliteta braka, konkretno, dva aspekta bra¢nog odnosa:
Zadovoljstva brakom i Afektivno-seksualne usaglasenosti. S obzirom na to da ova
dva aspekta bracnog odnosa ostvaruju najvise korelacije sa bracnom nestabilnos$¢u
(Zadovoljstvo, r = -.58, Afektivno-seksualna usaglasenost, r = -.45), moZe se pretpo-
staviti da ovakve finansijske poteSkoce menjaju celokupnu dinamiku bra¢nog od-
nosa, tako Sto izazivaju distres i tenziju kod partnera, ¢cime se povecava ucestalost
konflikta, netrpeljivost, dolazi do smanjenja emotivne i seksualne bliskosti i pada u
opstem zadovoljstvu brakom, a zatim i do bracne nestabilnosti. Troskovi koji pre-
vazilaze aktuelna primanja jesu u nekim istrazivanjima bili najizrazeniji upravo kod
partnera sa ve¢im brojem dece (tri ili viSe) i bili dovodeni u vezu sa ucestalim kon-
fliktima (Hardie & Lucas, 2010), te je moguce da, kada je ovaj stresor prisutan, deca
ne predstavljaju protektivni faktor za prekid partnerske relacije. Takode, pozajmice
koje nisu vra¢ene mogu biti uzrok cestih svada medu partnerima, narocito ako je
novac pozajmljen ¢lanovima porodice ili prijateljima jednog od partnera, Sto moze
izazvati bes kod supruznika i povecati medusobnu netrpeljivost i konflikte, koji ¢e
se negativno odraziti na medusobnu bliskost partnera, i na taj nacin dovesti do raz-
miSljanja i namere o pokretanju razvoda (Karney & Bradbury, 1995).

Najveci uticaj, od ispitivanih ekonomskih indikatora, na nizi stepen blisko-
sti i kvaliteta komunikacije medu partnerima, kao i na slaganje bra¢nih partnera
po pitanjima koja su od znacaja za svakodnevno funkcionisanje ostvaruju niski
mesecni prihodi, dugoro¢ni krediti, kao i ve¢i troskovi od primanja. Navedeni re-
zultati upucuju na zakljucak da pomenute finansijske teSkoce otezavaju dogovor
izmedu supruznika o nacinu vodenja finansija i upravljanja zajednickim novcem,
kao i donosSenje vaznih odluka, Sto moze biti posledica ucestalih svada koje mogu
biti prouzrokovane npr. razli¢itim percepcijama od strane supruznika, kada su u
pitanju nacini resavanja aktuelnih finansijskih problema. Negativne promene ve-
zane za posao supruga, koje se naj¢eSc¢e odnose na gubitak posla, su u nekim istra-
zZivanjima posebno isticane kao faktor koji u znacajnoj meri doprinosi nizem ste-
penu bracnog prilagodavanja, siromasnijim bra¢nim komunikaciijama, harmoniji
u porodi¢nim odnosima (Larson, 1984), pri cemu druga istrazivanja navode da
ovaj indikator ekonomskog stresa utice na Zeninu percepciju i evaluaciju kvaliteta
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partnerske relacije indirektno, preko pozitivne veze sa partnerovom hostilnos¢u i
negativne veze sa partnerovom bliskos¢u i toplinom (Conger et al.,, 1990). U ovom
istrazivanju, medutim, promene vezane za posao supruznika su bile povezane sa
viSim stepenom bliskosti, kvaliteta komunikacije i medusobnim slaganjem par-
tnera, te je moguce da su ispitanice izveStavale o pozitivnim promenama, kao npr.
promeni zaposlenja koje je rezultovalo boljom pozicijom, vecom nov€anom nado-
knadom, viSem zadovoljstvu radnim angazmanom i sl.

Percepcija opsSteg zadovoljstva brakom je u najve¢em stepenu pod uticajem
niskih mesecni prihoda, dugoroc¢nih kredita, ve¢ih troSkova od primanja i neispla-
¢enih dugova. Navedeni indikatori ekonomskog statusa generalno dovode do fi-
nansijskih poteSkoca, i do raspolaganja manjom koli¢cinom novca od percipirane
potrebne koliCine. Usled distresa oba partnera, koji je u istrazivanjima dosledno
dovoden u vezu sa finansijskim potesko¢ama (Conger et al.,, 2002; Parke et al,,
2004), stepen tenzije medu partnerima se povecava, $to najcesc¢e rezultuje ucesta-
lim bracnim konfliktima. Na ovaj nacin, dugotrajni i ucestali konflikti ugrozavaju
brac¢ni odnos dovodeci do poveéane netrpeljivosti medu partnerima, koja kod ne-
kih partnera moZe uticati na percepciju bracnog odnosa kao nestabilnog.

Kada je u pitanju procena stepena usaglasenosti bracnih partnera u ispolja-
vanju emocija i seksualnim odnosima, registrovan je pozitivan uticaj postojanja
promena mesec¢nih prihoda, koje moZze biti povezano sa viSim stepenom ispolja-
vanja pozitivnih emocija generalno, ali i prema partneru. Najvec¢i negativni uticaj
ostvarili su veci troskovi od primanja, postojanje neisplac¢enih dugova ili Zirant-
stvo, i promene vezane za posao ispitanice. Ovi nalazi su u skladu sa rezultatima
istrazivanja u kojima su finansijske potesko¢e dovodene u vezu sa nekim aspek-
tima kvaliteta partnerskih relacija kao Sto su ljubav, intimnost, bliskost, privrze-
nostitd. (Robila & Krishnakumar, 2005; White & Rogers, 2000). Promene u vezi sa
zaposlenjem Zene mogu biti na viSe nacina povezane sa neusaglaSenos¢u partnera
kada je u pitanju domen partnerskih relacija koji se tice ispoljavanja emocija i sek-
sualnih odnosa. Sa zaposlenjem Zene, ili napredovanjem na poslu, sa jedne strane
moze doci do relativnog smanjenja ekonomskog doprinosa supruznika, $to moze
izazvati kod njega distres i razlicite negativne emocije, dok sa druge strane, Zene
mogu biti preopterecene obavezama ili nezadovoljne nejednakom distrubucijom
poslova u domacinstvu (Booth, Johnson, White, & Edwards, 1984).

Razumevanje kako, i pod kojim uslovima ekonomski faktori ostvaruju uticaj
na kvalitet i stabilnost braka je od izuzetnog znacaja za rad sa parovima koji izve-
Stavaju o teSkocama u svojim partnerskim relacijama. Mnogi savetodavni radni-
ci se prvenstveno usmeravaju na indvidualne i interpersonalne faktore prilikom
rada sa parovima, a da pri tom zanemaruju vazan udeo ekonomskih faktora u na-
stanku problema kao sto su ucestali konflikti, povisen distres, itd., koji vode ka
bracnoj nestabilnosti i manje kvalitetnim partnerskim odnosima. Na ovaj nacin,
zanemarujudi vazan faktor koji doprinosi ovim problemima, postoji moguénost
da se takvi problemi samo kratkoroc¢no i prividno rese. Zbog toga, naredna istra-
zivanja trebalo bi da se usmere na rasvetljavanje veze izmedu ekomskih faktora
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i bracnog kvaliteta i stabilnosti u cilju boljeg razumevanja partnerskih relacija u
ekonomskom kontekstu i adekvatnoj primeni tih saznanja i u praksi. U narednim
istrazivanjima bi trebalo ukljuciti razli¢ite grupe parova, npr. bracne parove na-
suprot parovima koji su u kohabitaciji, mlade bra¢ne parove nasuprot bra¢nim
parovima koji su duZi niz godina u braku itd., i ispitati eventualne razlike u brac¢noj
dinamici medu njima u kontekstu ekonomskog statusa. Takode, bilo bi korisno
ispitati da li su i u kom stepenu negativni efekti ekonomskog stresa ograniceni na
parove Koji su suoceni sa objektivnim potesko¢ama, u odnosu na parove koji ima-
ju relativno visoka primanja, ali izuzetno visoke aspiracije. Trenutna ekonomska
situacija stvara prirodni eksperiment za ispitivanje uticaja ekonomskih problema
na partnersku i porodi¢nu dinamiku, te bi istrazivaci mogli da iskoriste prisutne
promene u ekonomiji za detaljnije proucavanje ovog odnosa.
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. EFFECTS OF ECONOMIC STRESS ON
- MARITAL QUALITY AND STABILITY

: The main aim of this study was to examine the contribution of
: economic stress to perception of the marital quality and stabil-
- ity. Study was conducted on a sample of 2049 Serbian women,
- including married and women in cohabiting relationships, aged
: 19 to 75 years, with different socioeconomic status. The quality
© of the marital relations was measured by the Dyadic Adjustment
Scale (DAS: Spanier, 1976), and marital instability was estimat-
. ed by the Marital Instability Index (Booth, Johnson, & Edwards,
: 1983). In adition to existence of economic hardship (e.g., the ra-
- tio of monthly income and spending, financial burden, etc.), we
- also measured women’s subjective level of stress. Contribution of
: economic stress to (in)stability and perception of the marital qual-
ity has been tested by multiple regression analysis. Both models
© have proved to be statistically significant, with 4% of the explained
. variance of marital instability, and 8% of the explained variance of
: marital quality. Significant, but small contributions to the explana-
: tion of marital instability generated two independent variables -
- ratio of monthly income and spending and the existence of debt,
- while significant predictors of marital quality were: ratio of monthly
© income and spending, monthly income, long-term loans, changes
 related to the men’s job, and the existence of debt. The results
obtained in this study are similar to the findings of previous stud-
: ies conducted in countries in transition and suggest that economic
: difficulties have a negative effect on marital processes.

. Keywords: marital relations, marital instability, divorce potential,
© economic status, economic stress





