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RELACLJE KARAKTERISTIKA PORODICE | PREVLADAVANJA
STRESA KOD ADOLESCENATA

Marija Zotovic’, Tijana Telecki, Ivana Mihi¢ i Jelica Petrovi¢
Odsek za psihologiju, Filozofski fakultet, Novi Sad

Cilj ovog istraZivanja je bio ispitivanje povezanosti izmedu nacina pre-
viadavanja stresa kod adolescenata i nekih karakteristika porodice.
IstraZivanje je sprovedeno na uzorku od 201 adolescenta, uzrasta od 15
do 19 godina. Redukcija pocetnog skupa varijabli je obavljena hijerar-
hijskom faktorskom analizom, dok je povezanost izmedu previadavanja
stresa i karakteristika porodice ispitana Pirsonovim koeficijentom kore-
lacije. Rezultati pokazuju da se za prevladavanje stresa kod adolescenata
koristi devet razlicitih strategija, koje se mogu svesti na 3 osnovne
dimenzije: aktivno previadavanje, prevladavanje usmereno na emocije i
pasivno previadavanje. Rezultati takode pokazuju da kod adolescenata
postoji statisticki znacajna povezanost pozitivnog smera izmedu poro-
dicne kohezivnosti sa jedne strane, i na emocije usmerenog previadavanja
i aktivnog previadavanja stresa sa druge strane. Registrovana je i pove-
zanost porodicne fleksibilnosti i na emocije usmerenog previadavanja
stresa. Statisticki znacajna povezanost negativnog smera dobijena je
izmedu porodicne kohezivnosti i izbegavajuceg prevliadavanja stresa.
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Uvod

Proteklih godina svedoci smo mnogih drustvenih promena u nasoj zemlji i
okolnim regionima. Uticaj ovih promena ocigledan je i osetan i na mnogim
poljima svakodnevnog funkcionisanja pojedinaca. Pod uticajem ovih promena
neminovno se nalazi i porodica, koja predstavlja medijator izmedu potreba
pojedinca i drustva. Cilj ovog rada je da se ispita koje karakteristike porodice,
mogu da doprinesu prilagodavanju i prevladavanju stresa kod pojedinaca.

Usredsredenost ovog rada prvenstveno na period adolescencije zasnovan je na
saznanju da adolescencija sama po sebi predstavlja period sa pove¢anim za-
htevima za prilagodavanjem na promene u mnogim oblastima funkcionisanja,
te se pretpostavlja da je to prilagodavanje jos dodatno otezano navedenim
drustvenim procesima. Moze li porodica adolescentu olaksati pri-lagodavanje
i odrastanje i u ovakvim otezanim drustvenim uslovima osnovno je pitanje
koje je ispitivano u okviru ovog istrazivanja.

Kao teorijski okvir za istrazivanje karakteristika porodice koje bi mogle dopri-
neti efikasnom prevladavanju stresa koris¢en je Olsonov cirkumpleks model
porodi¢nih i bra¢nih sistema. Autor Cirkumpleks modela, D. Olson, (Olson &
Gorall, 2003) ponudio je trodimenzionalno re$enje predstavljanja osnovnih
tipova porodice, kao i efikasnosti njihovog prevladavanja normativnih stre-
sora. Olson je izdvojio tri osnovne dimenzije koje sadrzi model: kohezivnost,
fleksibilnost (adaptabilnost) i komunikaciju.

Dimenzija kohezivnost je u ovom modelu shvacena kao emotivna vezanost
(privrZzenost) medu c¢lanovima porodice (Riesch et al., 2003). Kohezivnost
moze biti izrazena kroz Cetiri nivoa:

— razjedinjenost — veoma nizak nivo kohezivnosti;
— izdvojenost — nizak do umeren nivo kohezivnosti;
— povezanost — umeren do visok nivo kohezivnosti;

— isprepletenost — veoma visok nivo kohezivnosti.

Kada je Olson konceptualizovao ovaj model, smatrao je da je sredi$nji nivo
kohezivnosti optimalan za funkcionisanje porodice, a da su ekstremi nepo-
zeljni. Medutim, neka empirijska istrazivanja dala su rezultate koji govore o
tome da $to je kohezivnost izmedu ¢lanova porodice veca, to je funkcionisanje
porodice optimalnije (Gaughan, 1995; Green et al., 1991; Henggler et al., 1991;
Olson, 1991, prema Riesch et al., 2003).

Dimenzija fleksibilnost (ili adaptabilnost) se shvata kao sposobnost i sprem-
nost porodice da menja svoju strukturu moci, odnose uloga i pravila zarad
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sopstvenog razvoja (Riesch et al., 2003). I dimenzija fleksibilnosti moze imati
Cetiri nivoa:

— rigidnost — veoma nizak nivo fleksibilnosti;

— strukturisanost — nizak do umeren nivo fleksibilnosti;
— fleksibilnost — umeren do visok nivo fleksibilnosti;

— haoti¢nost — veoma visok nivo fleksibilnosti.

I za ovu dimenziju Olson pretpostavlja da je za dobro porodi¢no funkcio-
nisanje optimalan sredi$nji nivo (strukturisanost i fleksibilnost).

Treca dimenzija cirkumpleks modela, komunikacija, smatra se dimenzijom
koja sluzi pospesivanju prethodne dve dimenzije. Ona je odredena kao eks-
presija misli i osecanja na asertivan nacin, kao i pazljiva i ta¢na recepcija
(prijem) tudih misli i ose¢anja (Robin, 1979, prema Riesch et al., 2003). Ona se
procenjuje kroz vestine slusanja i govorenja ¢lanova porodice, jasno¢u govora,
moguc¢nost pracenja kontinuiteta razgovora, kao i uvazavanje i postovanje
drugih naspram isticanja sebe (Miti¢, 1997). Karakteristike adekvatne komu-
nikacije, koja omogucuje porodici da postigne optimalan nivo kohezivnosti i
fleksibilnosti, bile bi sledece: jasan i kongruentan sadrzaj poruke, empati¢nost,
aktivno slusanje, pruzanje podrske i efikasnost u resavanju problema. Sa druge
strane, neadekvatna komunikacija odlikovala bi se slede¢im karakteristikama:
nekongruentan sadrzaj koji diskvalifikuje sagovornika, nedostatak empatije i
podrske upucene sagovorniku, kriticizam, neefikasnost u resavanju problema,
kao i protivurecne i poruke sa dvostrukim znacenjem. Ovakva komunikacija
onemogucava clanovima porodice da razmenjuju misli i osecanja, $to za po-
sledicu ima smanjenu moguc¢nost promene nivoa kohezivnosti i fleksibilnosti
(Riesch et al., 2003).

Na osnovu ovih dimenzija, porodice se mogu podeliti u cetiri balansirana,
Cetiri ekstremna i Cetiri tipa srednjeg obima. Balansirani tipovi porodice su:
fleksibilno — izdvojene, fleksibilno — povezane, strukturisano — izdvojene i
strukturisano — povezane. Ostali tipovi porodica smatraju se u manjoj ili vecoj
meri disfunkcionalnim.

Karakteristike porodice sa adolescentom
Porodica kao relativno trajna drustvena grupa, tokom svog ciklusa postojanja

prolazi kroz razne faze promena svoje socio — psiholoske dinamike. Uporedo
sa razvojem pojedinaca, njenih ¢lanova, menja se i njena grupna dinamika
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zasnovana na (razvojnim) promenama individualnih karakteristika pojedinaca
koje dovode do promena u njihovim medusobnim odnosima.

Kada je u pitanju kohezivnost, u literaturi postoje dva gledista o karakte-
ristikama porodice tokom adolescencije. Prvo glediste pretpostavlja promenu
u kvalitetu porodi¢nih odnosa (Conger & Ge, 1999; Laursen & Collins, 1994;
Smetana, 1988, prema Baer, 2002). Postoje tri grupe teorija u kojima je za-
stupljeno ovo shvatanje: psihoanaliticka, biosocijalna i kognitivna. Psihoana-
liticki model pretpostavlja emocionalno distanciranje i povlacenje psihicke
energije od roditelja kao deo procesa odrastanja (sazrevanja) (Blos, 1979, pre-
ma Baer, 2002). Biosocijalni modeli govore o emocionalnom distanciranju od
roditelja kao preduslovu za uspostavljanje partnerskih (seksualnih) odnosa.
Kognitivni modeli postuliraju emocionalno distanciranje kao fundamentalno
za promenu od jednostranog ka zajednickom donosenju odluka (Smetana,
1988, prema Baer, 2002). Ove teorije takode podrazumevaju i smanjenje poro-
di¢ne kohezivnosti u periodu kada su deca u porodici na adolescentnom uz-
rastu.

Za razliku od spomenutog shvatanja, modeli socijalnih relacija pretpostavljaju
kontinuitet u emocionalnoj vezanosti izmedu roditelja i adolescenata. Prema
ovom shvatanju porodicna kohezivnost je fundamentalna, jer se smatra da
privrzenost roditeljima, emocionalna bliskost i ose¢aj podrske sa njihove stra-
ne podsti¢u i olaksavaju razvoj u adolescenciji (Laursen & Collins, 1994,
prema Baer, 2002). Smatra se da porodi¢na kohezivnost deluje kao zastitni
faktor od psihosocijalnih stresora koji su nerazdvojno vezani za razvoj. Uz to,
porodi¢na kohezivnost doprinosi i medusobnoj saradnji roditelja i adolesce-
nata (Baer, 2002).

Sto se ti¢e druge, po Olsonu, najznacajnije karakteristike porodice, adapta-
bilnosti (fleksibilnosti), Olson (1986, prema Farrell & Barnes, 1993) sam,
sugerise porast porodic¢ne fleksibilnosti (priblizavanja haoti¢cnom ekstremu)
tokom stadijuma porodice kada su deca adolescenti. Istice se, medutim, i da
adolescenti istovremeno svoje porodice percipiraju kao manje kohezivne i
rigidnije nego njihovi roditelji (Farrell & Barnes, 1993). To se moze razumeti u
kontekstu povecane potrebe za autonomijom tokom adolescentnog uzrasta,
$to ima uticaja na percepciju kohezivnosti i fleksibilnosti. Kada je re¢ o
balansiranim tipovima porodice (a ne ekstremnim) pretpostavlja se da ce
roditelji viSe ili manje uspe$no odgovoriti na vecu izrazenost ove potrebe kod
adolescenata, te da ¢e i sami sa vecom fleksibilnos¢u pristupati njihovim
zahtevima, $to ¢e dovesti do povecanja nivoa fleksibilnosti na nivou cele
porodice u odnosu na ranije.
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Previadavanje stresa

Prevladavanje stresa poseban znacaj dobija u transakcionistickom shvatanju
stresa. Za razliku od ranijeg shvatanja, kada je prevladavanje shvac¢eno kao
“stabilna i relativno trajna karakteristika ili crta osobe” (Haan, 1977; Vaillant,
1977), u okviru transakcionisticke teorije stresa, Lazarus prevladavanje shvata
kao proces i odreduje, kao sve ono §to osoba ¢ini na kognitivnom ili bihevi-
oralnom planu sa ciljem resavanja problema i/ili smanjenja intenziteta psiho-
fizioloske reakcije u okviru stres procesa (Lazarus & Folkman, 1984). Prema
ovoj definiciji, prevladavanje ima dve osnovne funkcije: reSavanje problema i
emocionalnu regulaciju.

Zbog velikog broja razlicitih oblika prevladavaju¢ih ponasanja, mnogi autori
koji su se bavili ovom tematikom, pokusali su da pronadu dimenzije koje stoje
u osnovi raznolikosti prevladavaju¢ih reagovanja. Broj dimenzija koje su
ustanovljene prvenstveno zavisi od hijerarhijskog nivoa koncepta prevladava-
nja, tj. da li je ono shvaceno kao stil koji predstavlja opstu dispoziciju za
odredeni nacin ponasanja u okolnostima koje su prethodno procenjene kao
stresne, ili kao strategija koja predstavlja prevladavajuce reagovanje koje je
vezano za specifi¢nu stresnu situaciju. Stilovi prevladavanja podrazumevaju
preferenciju upotrebe odredenih strategija prevladavanja.

Osnovne dimenzije prevladavanja predlozilo je nekoliko autora prema razli-
¢itim kriterijumima. Krohne prema fokusu paznje razlikuje dve osnovne di-
menzije prevladavanja: usmeravanje paznje, koje podrazumeva stilove pre-
vladavanja koji uklju¢uju intenzivno traganje za informacijama vezanim za
stresni dogadaj i njihovu obradu; i kognitivno izbegavanje koje se odnosi na
odvracanje paznje od bilo kakvih stimulusa i informacija vezanih za stresni
dogadaj. Drugi autori ove iste dimenzije nazivaju pristupajuce, aktivno nasu-
prot izbegavaju¢em, pasivhom prevladavanju (Ebata & Moos, 1991; Roth &
Cohen, 1986, prema Zotovié, 2004).

Iako prevladavanje analiziraju prvenstveno na nivou strategija prevladavanja,
za koje smatraju da su situaciono specifi¢ne, Lazarus i Folkman ipak smatraju
da se razlicite strategije na osnovu funkcije mogu svrstati u dve kategorije: na
problem usmereno i na emocije usmereno prevladavanje (Lazarus & Folkman
1984). U prvom slucaju prevladavanje se sastoji od akcija koje su usmerene na
reSavanje problemati¢ne situacije ili odnosa izmedu osobe i situacije, a u
drugom je re¢ o strategijama za odvlacenje paznje ili drugim svesnim aktiv-
nostima sa ciljem regulacije neprijatnog afekta, kao i o kognitivnim strate-
gijama pridavanja drugacijeg znacenja stresnoj situaciji. Ove dru-ge ne me-
njaju direktno stresnu situaciju ve¢ su usmerene na osobu na koju je delovao
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stresor. U realnom procesu prevladavanja navedeni razliciti vidovi prevlada-
vanja se ne iskljucuju.

Problemi i ciljevi istraZivanja
Ovo istrazivanje je sprovedeno da bi se dobili odgovori na sledeca istrazivacka
pitanja:

-Koje su bazi¢ne dimenzije prevladavanja stresa kod adolescenata?

-Kako adolescenti procenjuju funkcionisanje svojih porodica?

-Kakva je povezanost porodicnih karakteristika (kohezivnost i

fleksibilnosti) i prevladavanja stresa kod adolescenata?

Metod

Uzorak

Uzorak ispitanika su ¢inili adolescenti uzrasta od 15 do 19 godina, ucenici
Srednje ekonomske $kole i Gimnazije ,Svetozar Markovi¢“ u Novom Sadu.
Ukupan broj ispitanika je bio 201, 86 muskog i 115 Zenskog pola.

Instrumenti

U istrazivanju su kori$ceni slede¢i instrumenti:

— A - COPE (Adolescent Coping Orientation for Problem Experiences;
Patterson & McCubbin, 1987). Instrument je namenjen identifikovanju os-
novnih strategija prevladavanja i ponasanja u susretu sa razvojnim stresovima
u adolescenciji. Autori ovog upitnika su utvrdili da su ajtemi rasporedeni u 12
faktora: ventiliranje osecanja, trazenje preokupacije, razvijanje samopouz-
danja i optimizma, trazenje socijalne podrske, resavanje porodi¢nih problema,
izbegavanje problema, trazenje duhovne podrske, ulaganje u odnose sa bli-
skim prijateljima, trazenje profesionalne pomoci, ukljucivanje u zahtevne ak-
tivnosti, upotreba humora i relaksacija. Sastoji se od 54 ajtema. Format za
odgovaranje je petostepena skala Likertovog tipa (od 1 — nikad do 5 — uvek).

Relijabilnost upitnika na uzorku iz ovog istrazivanja iznosi: Cronbach a= 0,79.
— FACES III (Family Adaptibility & Cohesion Scale; Olson et al, 1985). Skala

je namenjena proceni dve dimenzije Cirkumpleks modela: porodi¢ne adapta-

150



Karakteristike porodice i previadavanie stresa

bilnosti (fleksibilnosti) i kohezivnosti. Sastoji se od 20 ajtema, po 10 za svaku
dimenziju, rasporedenih naizmeni¢no. Format za odgovaranje je petostepena
skala Likertovog tipa (od 1 — skoro nikad do 5 — skoro uvek).

Pouzdanost izrazena Cronbachovim koeficijentom dobijena na uzorku iz ovog
istrazivanja iznosi: o = 0,82 za ceo upitnik, o = 0,66 za skalu porodi¢ne
adaptabilnosti (fleksibilnosti) i a = 0,86 za skalu porodi¢ne kohezivnosti.

Postupak

Za potrebe istrazivanja sprovedeno je grupno testiranje. Ispitanicima je dato
generalno uputstvo na pocetku ispitivanja kao i posebna uputstva za svaki
instrument. Vreme za popunjavanje upitnika nije bilo ograniceno. Istrazivanje
je sprovedeno tokom novembra i decembra 2007. godine u Srednjoj eko-
nomskoj skoli ,Svetozar Mileti¢” i Gimnaziji ,Svetozar Markovi¢” u Novom
Sadu.

Metode analize podataka

U cilju redukcije pocetnog skupa varijabli na upitniku A — COPE je prime-
njena hijerarhijska faktorska analiza. Odgovori ispitanika su svedeni na 9 fak-
tora prvog, a zatim i na 3 faktora drugog reda.

Povezanost karakteristika porodice i nac¢ina prevladavanja stresa kod adole-
scenata ispitana je Pirsonovim koeficijentom korelacije.

Rezultati

Dimenczije previadavanja stresa kod adolescenata

Dimenzije prevladavanja stresa kod adolescenata registrovane su uz pomo¢
hijerarhijske faktorske analize upitnika A — COPE. Prvobitno je kosouglom
Promax rotacijom izdvojeno, na osnovu Cattellovog grafickog kriterijuma, 9
faktora prvog reda koji objasnjavaju 50,26% ukupne varijanse. Na njima je
zatim uradena faktorska analiza drugog reda, da bi se doslo do bazi¢nih
nacina prevladavanja. Pri tome su kosom Promax rotacijom izdvojena 3
faktora sa vrednoscu karakteristi¢nih korenova A>1, koji objasnjavaju 48,93%
varijanse.

Sledi prikaz faktora drugog reda sa korelacijama faktora prvog reda koji ih
opisuju.
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Prvi faktor drugog reda dobio je naziv aktivno previadavanje. Ovaj faktor Cine
strategije koje karakteri$e aktivan pristup situaciji, nastojanje da se odrzi
rutina i smanji napetost. U ovaj faktor ulaze i strategije prevladavanja koje
ukljucuju trazenje podrske, sto takode odslikava aktivan pristup. U tabeli 1.
prikazana je struktura prvog faktora drugog reda.

Tabela 1. Struktura prvog izolovanog faktora drugog reda

FAKTOR I: aktivno prevladavanje

r faktori prvog reda primer ajtema

.702  F4: odrzavanje rutine Ispunjavam zahteve roditelja i pridrzavam se

njihovih pravila (.648)

.702  F8:trazenje duhovne Odlazim u crkvu i pricam sa svestenim licima
podrske (.718)

644  F2:trazenje podrske od Pricam sa prijateljima o onome $to me muci
prijatelja (.714)

.513  F1:odrzavanje aktivnosti Organizujem svoj zivot i aktivnosti (tréim,
i razvijanje optimizma vozim bicikl) (.694)

Pokusavam da u teskim situacijama vidim
nesto dobro (.683)

Drugi faktor drugog reda dobio je naziv na emocije usmereno previadavanje.
Ovaj faktor cine faktori prvog reda koji obuhvataju ponasanja usmerena na
emocionalnu regulaciju, od kojih su neke strategije vise aktivne u postizanju
cilja (emocionalna ventilacija u krugu porodice), a neke manje aktivne
(rasterecujuce aktivnosti). U tabeli 2. data je struktura opisanog faktora.

Tabela 2. Struktura drugog izolovanog faktora drugog reda

FAKTOR IlI: na emocije usmereno prevladavanje

r faktori prvog reda primer ajtema

.706  F 3:emocionalna Izduvam se tako $to pricam sa nekim u porodici
ventilacija u (.764)
krugu porodice Razgovaram sa tatom o onome $to me muci

(.731)

615 F 7: suzdrzavanje od Besan sam i vicem na druge (-.666)
ispoljavanja Govorim drugima ruzne stvari (-.646)
negativnog afekta

.608  F 9:rasterecujuce Citam (.566); Idem u bioskop (.556)
aktivnosti Bavim se hobijem (.453)
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Tredi faktor, kome je dat naziv pasivno previadavanje opisuju primarni faktori
koji se odnose na izbegavaju¢e oblike ponasanja i pasivan odnos prema
situaciji, sto ukljucuje potiskivanje neprijatnih osecanja, i odsustvo ponasanja
usmerenih na reSavanje problema. U tabeli 3. prikazana je struktura treceg
faktora drugog reda.

Tabela 3. Struktura treceg izolovanog faktora drugog reda

FAKTOR llI: pasivno prevladavanje

r faktori prvog reda primer ajtema
849  F6:izbegavanje Vidam se sa momkom/devojkom (.653)
konfrontacije i Pijem pivo, vino i Zestinu (.610)
zloupotreba supstanci
485 F 5: pasivnost Gledam TV (.690); Spavam (.647)

U daljoj obradi podataka koristeni su faktorski skorovi ispitanika na faktorima
prvog i drugog reda.

Karakteristike porodica iz uzorka

Prosecne vrednosti na dimenzijama kohezivnosti i fleksibilnosti FACES upit-
nika, prikazane u tabeli 4, ukazuju na visoke skorove na obe dimenzije.

Tabela 4. Desktiptivni pokazatelji za skalu FACES

min max AS SD
porodi¢na kohezivnost 7 50 35.55 7.71
porodi¢na fleksibilnost 14 50 27.16 5.84

Iako je prema normama koje je za nasu populaciju dala M. Miti¢ (Miti¢, 1997),
veéina porodica iz uzorka sme$tena u balansirane, funkcionalne sisteme,
skorovi na subskalama ukazuju na visoke nivoe kada su u pitanju obe
procenjivane dimenzije porodi¢nog funkcionisanja.

Ispitivanje povezanosti karakteristika porodice i previadavanja stresa
Povezanost karakteristika porodice i prevladavanja stresa ispitana je uz pomo¢

Pirsonovog koeficijenta korelacije. Povezanost je najpre ispitana izmedu ka-
rakteristika porodice (kohezivnosti i fleksibilnosti) i stilova prevladavanja
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stresa, operacionalizovanih putem faktorskih skorova ispitanika na faktorima
drugog reda iz upitnika A-COPE. Rezultati su prikazani u Tabeli 5.

Tabela 5. Vrednosti Pirsonovih koeficijenata korelacije-stilovi prevaladavanja

kohezivnost fleksibilnost
Stilovi prevladavanja stresa r P r P
F1: aktivno prevladavanje 279 .01 .064 n.z.
F2: na emocije usmereno 464 .01 195 .01
prevladavanje
F3: pasivno prevladavanje -176 .05 .078 n.z.

1z tabele se vidi da su se kao znacajne pokazale korelacije izmedu porodi¢ne
kohezivnosti i aktivhog prevladavanja, kao i prevladavanja usmerenog na
emocije na nivou znacajnosti p<0,01, s tim §to je korelacija sa prevladavanjem
usmerenim na emocije veceg intenziteta. U oba slucaja je prisutna povezanost
pozitivnog smera, $to ukazuje na to da se kod adolescenata sa povecanjem
porodic¢ne kohezivnosti povecava i ucCestalost aktivnog prevladavanja stresa, a
pogotovo na emocije usmerenog prevladavanja. Pored toga, slaba korelacija
negativnog smera izmedu porodi¢ne kohezivnosti i pasivnog prevladavanja,
na nivou znacajnosti p<0,05, ukazuje na smanjenje ucestalosti pasivnog, izbe-
gavajuceg prevladavanja stresa kod adolescenata, sa povecanjem porodi¢ne
kohezivnosti.

Vrednosti koeficijenta korelacije izmedu porodic¢ne fleksibilnosti i na emocije
usmerenog prevladavanja govori o postojanju slabe pozitivne povezanosti iz-
medu ovih varijabli, tj. da sa poveéanjem porodic¢ne fleksibilnosti raste i uces-
talost na emocije usmerenog nacina prevladavanja kod adolescenata.

Analizom povezanosti izmedu karakteristika porodice (kohezivnosti i fleksi-
bilnosti) i strategija prevladavanja stresa, operacionalizovanih putem faktor-
skih skorova ispitanika na faktorima prvog reda iz upitnika A-COPE, dobijen
je precizniji uvid u odnose izmedu ovih varijabli. Rezultati su prikazani u
tabeli 6.
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Tabela 6. Vrednosti Pirsonovih koeficijenata korelacije- strategije previadavanja

Strategije prevladavanja stresa kohezivnost fleksibilnost
r P r P

F1: odrzavanje aktivnosti i razvijanje 353 .01 .095 n.z.
optimizma
F2: trazenje podrske od prijatelja 110 n.z. .051 n.z.
F3: emocionalna ventilacija u krugu .500 .01 252 .01
porodice
F4: odrzavanje rutine 150 .05 -.009 n.z.
F5: pasivhost -.031 n.z. .043 n.z.
Fé: izbegavanje konfrontacije i 229 .01 .075 n.z.
zloupotreba supstanci
F7: suzdrzavanje od ispoljavanja 199 .01 .021 n.z.
negativnog afekta
F8: trazenje duhovne podrike 119 n.z. .044 n.z.
F9: rasterecujuce aktivnosti .209 .01 .088 n.z.

Iz Tabele 6 se vidi da postoji znacajna povezanost izmedu porodi¢ne koheziv-
nosti i svih strategija prevladavanja koje su uklju¢ene u domen na emocije
usmerenog stila. Povezanost je najizrazenija sa strategijom prevladavanja koja
ukljucuje emocionalnu ventilaciju u krugu porodice. Povezanost kohezivnosti
sa drugim strategijama koje opisuju na emocije usmeren stil prevladavanja
(suzdrZavanje od ispoljavanja negativnog afekta i rasterecujuce aktivnosti) je u
domenima slabog intenziteta.

Kada su u pitanju strategije koje opisuju stil aktivnog prevaladavanja stresa,
kohezivnost ostvaruje znacajne korelacije srednjeg intenziteta sa strategijom
odrzavanje aktivnosti i razvijanje optimizma. Ostale strategije koje opisuju
ovaj stil, ne ostvaruju znacajne korelacije sa procenjenom kohezivnoséu unu-
tar porodice.

Iako pasivno prevladavanje ostvaruje korelacije sa kohezivno$¢u porodice na
granici statisticke prihvatljivosti, strategija izbegavanje konfrontacije i zloupo-
treba supstanci, koja zasicuje ovaj stil, povezana je sa kohezivnos¢u u domenu
slabe do umerene vrednosti.

Porodi¢na fleksibilnost je pokazala slabu povezanost samo sa jednom strate-
gijom prevladavanja stresa, a to je emocionalna ventilacija u krugu porodice.
Sa drugim strategijama koje opisuju na emocije usmeren stil prevladavanja, ili
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bilo koji drugi stil, procenjena fleksibilnost porodice nije ostvarila znacajnu
povezanost.

Diskusija

Rezultati registrovanja bazi¢nih dimenzija prevladavanja stresa kod adolesce-
nata, na osnovu razlicitih strategija prevladavanja u susretu sa stresovima u
svakodnevnom zivotu, pokazuju da je kod adolescenata strategije prevladava-
nja moguce svesti na tri dimenzije: 1. aktivno previadavanje, 2. previadavanje
usmereno na emocije i 3. pasivno previadavanje. Navedene dimenzije
prevladavanja, koje su faktorskom analizom izolovane u ovom istrazivanju,
uklapaju se u dva najrasprostranjenija stanovista o dimenzijama prevladavanja
i predstavljaju kombinaciju ova dva shvatanja. Prvo shvatanje zastupaju autori
koji razlikuju stilove prevladavanja prema fokusu paznje (Byrne, 1964, Roth &
Cohen, 1986, Miller, 1987, Ebata & Moos, 1991, Krohne, 1993). Ovi autori
stilove prevladavanja dele na: usmeravanje paznje (pristupajuce, aktivno) i
kognitivno izbegavanje (izbegavajule, pasivno). Drugo shvatanje zastupaju
Lazarus i Folkman (Lazarus & Folkman 1984), po kojima prevladavanje moze
biti usmereno na problem i usmereno na emocije, u zavisnosti od njegove
funkcije. Iako dobijeni rezultati ne ukljucuju sve Cetiri ocekivane kategorije
prevladavanja, oni ukazuju na to da se realna prevladavaju¢a ponasanja ne
mogu svrstati samo u dve kategorije, bez obzira o kom od modela je rec.
Slicne tri dimenzije prevladavanja dobijene su u skora$njem istrazivanju u
kome je takode koris¢en instrument A-COPE na adolescentnoj populaciji
(Zotovic i sar., 2008).

Ispitivanjem povezanosti prevladavanja stresa i karakteristika porodice, dobi-
jeni su rezultati koji pokazuju da adolescenti imaju razlicite strategije i stilove
prevladavanja stresa u zavisnosti od procenjenih nivoa kohezivnosti i fleksibil-
nosti u porodicama u kojima zive. Za adolescente iz porodica sa vi$im nivoom
kohezivnosti i fleksibilnosti karakteristi¢no je na emocije usmereno prevlada-
vanje, pre svega emocionalna ventilacija u krugu porodice. Za kohezivnije
porodice, karakteristicno je i aktivno prevladavanje, koje se manifestuje pre
svega kao odrzavanje aktivnosti i razvijanje optimizma.

U tumacenju vece zastupljenosti na emocije usmerenog prevladavanja u kohe-
zivnijim porodicama, treba imati u vidu da porodi¢na kohezivnost pretpos-
tavlja emocionalnu povezanost i bliskost ¢lanova porodice. Moguce je da se u
ovakvim porodicama neguje prevladavanje koje je usmereno na emocije. Za
kohezivne porodice karakteristicno je i aktivno prevladavanje, koje u velikoj
meri ukljucuje i mobilisanje mreze socijalne podrske. I ovaj rezultat nije
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neocekivan, s obzirom na to da kohezivnost u porodici ima za cilj da ostvari
vedi nivo osecanja sigurnosti i zasticenosti adolescenta, tj. svesti da u stresnim
situacijama ima na koga da se osloni i da zatrazi pomo¢. Moguce je da
adolescenti iz kohezivnih porodica imaju povoljniju procenu vlastitih resursa
za prevladavanje stresa, $to dovodi do spremnosti adolescenta da aktivno
pristupa stresnim situacijama.

Rezultati su takode pokazali da je na emocije usmereno prevladavanje,
karakteristi¢nije za adolescente koji zive u porodicama sa visim nivoom fleksi-
bilnosti, mada se radi o slabijoj povezanosti nego kada je u pitanju kohe-
zivnost. S obzirom na to da porodice sa vis$im nivoom fleksibilnosti karak-
teriSe laksa moguénost promene pravila i uloga u porodici, moze biti da
upravo ovakvo okruzenje deluje podrzavajuce kada su u pitanju pokusaji da se
uspostavi emocionalna regulacija. Sa druge strane, adolescenti koji odrastaju u
manje fleksibilnim (rigidnim) porodicama, bivaju sputani u svojim aktivno-
stima krutim pravilima i odnosima u porodici, §to moze imati za posledicu
manje efikasno prevladavanje stresa.

Podaci o znacajnoj pozitivnoj povezanosti kohezivnosti i fleksibilnosti sa ak-
tivnim i na emocije usmerenim strategijama prevladavanja u skladu su sa
jednom od polaznih hipoteza Olsonovog cirkumpleks modela. Naime, Olson
pretpostavlja da ¢e porodice sa balansiranim nivoima kohezivnosti i fleksi-
bilnosti imati bolje osnove za adaptivniji odgovor na stres, zahvaljuju¢i meha-
nizmima, vestinama i resursima kojima porodica menja svoje odnose i uloge
kako bi adekvatno odgovorila na zahteve stresnih situacija i prilagodila se
potrebama svih svojih ¢lanova (Olson, 1999; Kouneski, 2000; Olson, Gorall,
2003). Ovu teorijsku postavku potvrdile su brojna istrazivanja i studije slucaja.
Martoz-Baden i Calvin su u istrazivanju koje je ukljucivalo 72 porodice
pokazali da su visi nivoi kohezivnosti i fleksibilnosti znacajno povezani sa
adaptivnijim strategijama prevladavanja kod adolescenata (Martoz-Baden,
Calvin, 1989, prema Kouneski 2000).

U istrazivanju prikazanom ovim radom, kohezivnost se pokazala kao znacaj-
niji korelat strategija prevladavanja, nego sto je to fleksibilnost porodice. S
obzirom da je istrazivanje obuhvatilo procene adolescenata, ovo moze biti
specificnost uzorka. Naime, kohezivnost podrazumeva vestine porodice da
balansira potrebe za zajedniStvom i nezavisno$¢u. Balansirano kohezivni sis-
temi omogucavaju adekvatan nivo nezavisnosti i individuacije, $to su zadaci za
koje se vezuju neki od najznacajnijih razvojnih stresora za adolescente. U tom
smislu, odgovaraju¢ nivo kohezivnosti na ovom uzrastu moze biti znacajan
Cinilac spremnosti adolescenta da se nosi sa aktuelnim stresorima. Znacaj
toplih, podrzavajucih odnosa za razvoj aktivnih strategija prevladavanja stresa
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pokazale su i druge studije (Kliewer i sar, 1996, Zimmer-Gembeck, Locke,
2007).

Ovo istrazivanje otvorilo je znacajno pitanje nacina na koji funkcionalnost
porodi¢nog sistema moze podrzati adaptivno prevaladavanje stresa kod svojih
Clanova, pa je vazno naglasiti i njegova ogranicenja. Pre svega, istrazivanjem je
obuhvacena populacija porodica bez evidentnih psihickih teskoca, te je potre-
ban dodatan rad kako bi se ukazalo na specifi¢nosti odnosa kohezivnosti i
fleksibilnosti porodi¢nih sistema i strategija prevladavanja u disfunkcionalnim
porodi¢nim okruzenjima. Takode, istrazivanjem su obuhvaéene samo procene
koje o karakteristikama porodica daju adolescenti, §to, s obzirom na njihove
uzrasne karakteristike, moze znacajno da izmeni realnu sliku porodi¢nih
odnosa. Da bi se dobila realnija predstava o karakteristikama i funkcionalnosti
porodica i precizniji pokazatelji relacija izmedu karakteristika porodice i
strategija prevladavanja pojedinih njenih ¢lanova, potrebno je u dalja istrazi-
vanja ove tematike ukljuciti i roditelje, kao i druge, ne samo upitnicke, nacine
procene porodi¢nog sistema. Takode, s obzirom na saznanja o efektima pro-
longiranih ili frekventnih stresnih iskustava, kako na strategije prevladavanja
tako i na funkcionalnost porodi¢nih sistema, kumulativne i akutne efekte
stresa bi trebalo u daljim istrazivanjima kontrolisati.
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ABSTRACT

RELATIONS BETWEEN FAMILY CHARACTERISTICS AND COPING
STRATEGIES IN ADOLESCENTS

Marija Zotovi¢, Tijana Telecki, lvana Mihi¢, and Jelica Petrovic¢

The aim of this research was to describe relations between coping strategies
in adolescents and some characteristics of their families. The sample
consisted of 201 adolescents (age 15-19).

Hierarchical factor analysis was used to reduce the initial sample of coping
variables, and the relation between coping strategies and the family
characteristics was examined with Pearson’s correlation coefficient. The
results indicated that nine different coping strategies in adolescents could be
reduced to three basic dimensions describing coping styles: active coping,
emotion-focused coping, and passive coping. The results also showed that
there was a statistically significant positive relation between family cohesion,
on one side, and emotion- focused coping and active coping, on the other
side. There was a statistically positive relation between adaptability in a family
system and emotion-focused coping style. There was a statistically significant
negative relation between family cohesion and passive coping style.

Key words: family cohesion, adaptability, coping, adolescents
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