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RANE DISFUNKCIONALNE KOGNITIVNE SEME: POVEZANOST
SA AFEKTIVNOM VEZANOSCU U BLISKIM RELACIJAMA U
MLADEM ODRASLOM DOBU

Mihi¢ lvana’', Zotovi¢ Marija, Petrovi¢ Jelica
Odsek za psihologiju, Filozofski fakultet, Novi Sad

Disfunkcionalne Seme razvijaju se rano u detinjstvu kombinacijom vulnera-
bilnog temperamenta i disfunkcionalnih iskustava u prvim bliskim vezama
unutar porodice. One predstavljaju pervazivne teme koje znacajno oblikuju
samopercepciju, ali i odnose se sa drugima, opisujuci osnovna uverenja o
relacijama medu ljudima.

Istrazivanje predstavijeno ovim radom ima za cilj da ispita i opise relacije
izmedu ranih disfunkcionalnih Sema i afektivne vezanosti u mladem odra-
slom dobu. Pitanje koje se postavija je da li ¢e se uociti znacajne poveza-
nosti ranih disfunkcionalnih Sema sa nesigurnim obrascima afektivne veza-
nosti i da li postoje, i kakve su, relacije ranih maladaptivnih Sema sa ka-
rakteristikama unutrasnjeg radnog modela afektivne vezanosti koje odre-
duju poimanje i spremnost za stupanje i odrzavanje bliskih veza.

Rezultati pokazuju da se grupe ispitanika formirane prema obrascima afek-
tivne vezanosti znacajno razlikuju u izrazenosti ranih maladaptivnih Sema.
Najvisi ukupni skor na ranim disfunkcionalnim Semama postizu ispitanici
preokupiranog obrasca afektivne vezanosti. Najnizi ukupan skor i najnize
skorove na svim ranim disfunkcionalnim Semama postizu sigurno afektivno
vezani ispitanici. Zajednicka faktorska analiza ranih disfunkcionalnih Sema
i dimenzija unutrasnjeg radnog modela afektivne vezanosti, ukazala je na
pravilnost da se odredene disfunkcionalne Seme grupisu sa anksioznoscu, a
odredene sa izbegavanjem. Na ovaj nacin moguce je pisati kognitivhe ob-
rasce vezane za dimenzije unutrasnjeg radnog modela afektivne vezanosti.

Kljucne reci: disfunkcionalne rane Seme, afektivna vezanost, unutrasnji
radni model
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Uvod

U osnovi Boulbijevih (Bowlby) koncepata o afektivnom vezivanju lezi pravil-
nost da deca, na osnovu veoma ranih interakcija sa osobama koje mu pruzaju
brigu, formiraju model sebe i model znacajnih drugih, ¢iji kvaliteti i dinamika
oblikuju unutrasnji radni model afektivne vezanosti. Unutrasnji radni model
afektivne vezanosti znaCajno ucestvuje u organizaciji iskustava i ponasanju oso-
ba. Ovako koncipirane reprezentacije sebe i drugih teorijski se povezuju sa kon-
cepcijama kognitivnih uverenja ili Sema koje je ponudio Beck. Potreba za ovak-
vim povezivanjem nastala je pre svega iz razloga §to teorija afektivne vezanosti
ne pruza dovoljno koherentan i dosledan model za razumevanje i tretman psiho-
patoloskih promena (Fonagy et al.,1996; Main, 1999).

Pretpostavka kognitivne teorije o postojanju disfunkcionalnih Sema, koje pred-
stavljaju iskrivljena uverenja o svetu, samom sebi i svojim odnosima sa drugim
ljudima razvijana je u radovima Younga (Young, 1990 prema Young et al.,
2003). On je implicirao mogué¢nost da se odredene maladaptivne, disfunk-
cionalne Seme razvijaju rano u detinjstvu i da predstavljaju pervazivne teme koje
znacajno oblikuju samopercepciju, ali i odnose sa drugima. Za razliku od Be-
kove koncepcije Sema, Young pretpostavlja da su disfunkcionalne Seme inter-
personalne prirode i da opisuju osnovna uverenja o relacijama medu ljudima.
Seme se Gesto oznatavaju kao rane — pretpostavlja se da nastaju veoma rano u
detinjstvu kombinacijom nasledenog vulnerabilnog temperamenta i disfunkcio-
nalnih iskustava u prvim bliskim vezama unutar porodice. Ne nastaju kao pro-
dukt izrazenih traumatskih iskustava, ve¢ kao efekat produzenih, trajnih, obra-
zaca u relacijama sa primarnim starateljima (Young et al., 2003). Naime, Young
tvrdi da rana iskustva koja pruzaju osecaj sigurnosti, bezbednosti i brige ¢ine
bazu za razvoj zdravih relacija u odraslom dobu. Sa druge strane, iskustva
zlostavljanja, zanemarivanja, traume u detinjstvu i sli¢no stvaraju rizik za razvoj
nepoverenja i osnov za formiranje disfunkcionalnih uverenja da ¢e sve buduce
relacije doneti iskustva napustanja, uskracivanja iskoris¢avanja i sl. (Strack &
Millon, 2005).

Maladaptivne Seme se rasporeduju u pet domena:
— odvojenost i odbacivanje (emocionalna deprivacija, ose¢aj napustenosti, nepo-
verenje i zloupotreba, socijalna izolacija i otudenost, neadekvatnost i sram)

— narusena autonomija i sposobnosti (nesposobnost, zavisnost i nekompetent-
nost, vulnerabilnost/ranjivost, fuzija)

— narusene granice (grandioznost, nedovoljna samokontrola i samodisciplina)
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Rane disfunkcionalne seme

— usmerenost na druge (potéinjavanje, Zrtvovanje)

— preterana kontrola (emocionalna inhibicija, nedostizni standardi) (Young et al.,
2003; Muris, 2006).

Seme su funkcionalne u trenutku stvaranja i pruzaju moguénost adaptacije na
okruzenje u kom su stvorene. Npr. ukoliko u porodici postoji pravilo da
izrazavanje emocija nije dozvoljeno, Sema o emocionalnoj inhibiciji ¢e biti
potpuno funkcionalna za relacije sa roditeljima koje su oblikovane i koje
promovisu porodi¢no pravilo. Ova Sema, medutim, gubi na funkcionalnosti kada
se osoba ukljucuje u druge bliske relacije (Young et al., 2003; Oei & Baranoff,
2007).

Za procenu ranih maladaptivnih Sema Young je sa saradnicima razvio upitnik
Jangov inventar disfunkcionalnih kognitivnih Sema (Young Schema Question-
naire, Young & Brown, 1994, prema Young et al., 2003). Instrument je razvijen
u duzoj formi (205 ajtema) i kracoj verziji (75 ajtema). Istrazivanja su ukazala
da obe forme imaju zadovoljavajuce psihometrijske karakteristike (Schmit et al.,
1995; Cecero et al., 2004; Lee et al., 1999; Lachenal-Chevallet et al., 2006; Oei
& Baranoft, 2007).

Maladaptivne Seme uocene su i opisane kod pacijenata sa poremecajima ishrane
(Meyer, Gillings, 2004), anksioznih poremecaja (Delattre et al., 2001 prema
Muris, 2006), narkomanije, (Brotchie et al., 2004), poremecaja povezanih sa
agresijom i nasiljem (Baker & Beech, 2004), i poremec¢ajima licnosti (Nordahl et
al., 2005). Malo je istrazivanja koja se bave rasprostranjenoscu i efektima ranih
disfunkcionalnih Sema na populaciji bez evidentnih psihopatoloskih promena i u
njima se uglavnom povezuju sa crtama liCnosti, roditeljskim postupcima i
adaptacijom na zivot van porodicnog okruzenja (Muris, 2006; Lachenal-
Chevallet et al., 2006; Cecero et al., 2008). Na nasoj populaciji teorijski koncept
ranih disfunkcionalnih Sema upotrebljen je za razumevanje potencijalnih efekata
bombardovanja kao traumatskog dogadaja (Nikolski-Koncar et al., 2006).

Razmatraju¢i relacije izmedu reprezentacija sebe i znacajnih drugih i efekata
koje unutra$nji radni model afektivne vezanosti ima na samoprocenu, procenu i
analizu iskustava u interpersonalnim relacijama sa jedne strane, i Young-ovih
ranih disfunkcionalnih $ema, istrazivaci su pretpostavili da obrazac afektivne
vezanosti moze da bude znacajan koncept kojim bi se povezala rana iskustva u
bliskim relacijama i formiranje ovih Sema. Istrazivanja koja su se do sada bavila
relacijama afektivne vezanosti i izrazenosti ranih disfunkcionalnih Sema radena
su na klinickim populacijama i ukazala su na znacajne povezanosti Sema sa
nesigurnim obrascima afektivne vezanosti (Mason et al., 2005; Baker & Beech,
2004) Ovaj rad bavi se relacijama ranih disfunkcionalnih Sema i karakteristika
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unutra$njeg radnog modela u bliskim vezama na neklini¢koj populaciji u mla-
dem odraslom dobu.

Metod

Problem

Istrazivanje predstavljeno ovim radom ima za cilj da ispita i opiSe relacije izme-
du ranih disfunkcionalnih Sema i afektivne vezanosti u mladem odraslom dobu.
Pitanje koje se postavlja je da li ¢e se i na neklini¢koj populaciji uociti znacajne
povezanosti ranih disfunkcionalnih Sema sa nesigurnim obrascima afektivne
vezanosti i da li postoje, i kakve su, relacije ranih maladaptivnih Sema sa karak-
teristikama unutrasnjeg radnog modela afektivne vezanosti koje odreduju poima-
nje i spremnost za stupanje i odrzavanje bliskih veza.

Varijable i instrumenti

Obrazac i karakterstike afektivne vezanosti merene revidiranom i skra¢enom

verzijom skale Iskustva u bliskim vezama (Experience in close relationship

scale, Brennan et al., 1995, modifikacija Kamenov i Jeli¢, 2003). Upitnik se sas-

toji od 18 stavki, a odgovori ispitanika se rasporeduju na sedmostepenoj skali.

Na osnovu podataka dobijaju se informacije o karakteristikama afektivne veza-

nosti preko dve dimenzije — anksioznost i izbegavanje i obrascu afektivne veza-

nosti prema cetvorokategorijalnom modelu Bartolomew. Po ovom modelu izd-

vajaju se:

— sigurni obrazac afektivne vezanosti (nizak skor na obe dimenzije)

— preokupirani obrazac afektivne vezanosti (visoka anksioznost i nisko izbe-
gavanje)

— izbegavaju¢i obrazac afektivne vezanosti (niska anksioznost i visoko izbega-
vanje) i

— plasljivi obrazac afektivne vezanosti (visok skor na obe dimenzije) (Barto-

lomew & Shaver, 1998; Crowel et al., 1999; Stefanovi¢ Stanojevic, 2005).

Rane disfunkcionalne Seme operacionalizovane su i merene kra¢om verzijom
Jangovog inventara ranih disfunkcionalnih Sema (Young, Braun,1990, prema
Young et al., 2003). Inventar se sastoji od 75 ajtema, odgovori se rasporeduju po
Sestostepenoj skali, a namenjen je za procenu 15 kognitivnih Sema rasporedenih
u 5 domena: .
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1. iz domena odvojenost i odbacivanje

— emocionalna deprivacija (ED) — ocekivanje da drugi ne mogu da odgovore na
emotivne potrebe ljudi

— osecaj napustenosti (ON) — uverenje o nestabilnosti relacija i tendenciji drugih
da napustaju

— nepoverenje i zloupotreba (NZ) — uverenje da su drugi skloni zloupotrebi,
posramljivanju i povredivanju ljudi

— socijalna izolacija (SI) — osecaj izdvojenosti 1 nepripadanja

— neadekvatnost i sram (NS ) — osecanje da je osoba losija od drugih, nevazna i
da ne moze da bude voljena.

2. iz domena narusena autonomija i sposobnosti

— nesposobnost (N) — uverenje da je osoba losija od drugih u odnosu na
inteligenciju i postignuca

— zavisnost 1 nekompetentnost (Z) — uverenje da osoba nije sposobna da brine o
sebi, donosi odluke i ispunjava svakodnevne obaveze

— vulnerabilnost/ranjivost (V/R) — briga i strah da ¢e se desiti neka vrsta
nepredvidive katastrofe koja se ne moze prevenirati niti kontrolisati.

— Fuzija (F) — izrazena bliskost i emotivna isprepletenost sa znac¢ajnim drugima,
usled Cega osoba ima utisak uskracenosti li¢nog identiteta.

3. iz domena narusene granice

— grandioznost (G) — uverenje o li¢noj superiornosti nad drugima, potreba da se
bude superioran i obezbedi kontrola

—nedovoljna samokontrola (NSK) — niska frustraciona tolerancija, potreba da se
izbegne bol, konflikti, odgovornost i sli¢no.

4. iz domena usmerenost na druge

— potcinjavanje (PT) — uverenje da se mora biti poslusan i da se mora potciniti
potrebama drugih, da bi se izbeglo napustanje

— zrtvovanje (ZR) — voljno izlaZenje u susret potrebama drugog da bi se izbegao
osecaj krivice i zadrzao status potrebnog u relaciji

5. iz domena preterana kontrola

— emocionalna inhibicija (EI) — inhibiranje spontanih reakcija, osecanja i
komunikacije, da bi se izbegao sram, neodobravanje ili gubitak kontrole.
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— nedostizni standardi (NSD) — potreba da se dostignu vrlo visoki internalizovani
standardi postignuca i ponasanja.

Kao i u ranijim primenama i na uzorku ovog istrazivanja pouzdanost instru-
menta merena Kronbahovim alfa koeficijentom je zadovoljavajuca (alfa= 0,92
za celokupnu skalu). Na osnovu podataka sa upitnika dobijaju se skorovi na
svakoj od 15 kognitivnih Sema i ukupni skor koji oznacava ukupnu izrazenost
ranih maladaptivnih Sema.

Uzorak istraZivanja

Uzorak istrazivanja Cinilo je 192 ispitanika mladeg odraslog doba. 55,7% uzorka
(N=107) su cinile Zene, a 44,3% (85) muskarci. Uzrast ispitanika kretao se u
rasponu od 20-32 (medijana na uzrastu 22 godine). Svi ispitanici koji su uklju-
¢eni u uzorak su imali iskustvo partnerskih relacija.

Rezultati

Deskriptivni pokazatelji za karaktetristike afektivne vezanosti ispitanika

U distribuciji obrazaca afektivne vezanosti (tabela 1) ispitanika primetna je oce-
kivana prevalenca sigurnog obrasca afektivne vezanosti dok su drugi obrasci za-
stupljeni u znac¢ajno manjem broju.

Tabela 1. Distribucija obrazaca afektivne vezanosti

Obrazac afektivne vezanosti Frekvenca Validni procenat
Sigurna afektivna vezanost 153 79.7
Preokupirana afektivna vezanost 22 11.5
Izbegavajuca afektivna vezanost 16 8.3
Plasljiva afektivna vezanost 1 0.5

Distribucija obrazaca afektivne vezanosti nije statisticki znacajno razlicita s
obzirom na pol ispitanika.

Zbog malog broja ispitanika koji pripadaju plasljivom obrascu afektivne vezano-
sti, u daljim analizama su koriSteni skorovi ispitanika na dimenzijama anksioz-
nosti 1 izbegavanja. Takode, u dalje analize koje su podrazumevale grupisanje is-
pitanika prema grupnoj pripadnosti, ukljucivani su ispitanici koji pripadaju svim
obrascima afektivne vezanosti, osim plasljivog obrasca.
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Rane disfunkcionalne seme

Relacije ranih disfunkcionalnih Sema i afektivne vezanosti

Da bi se uporedili odgovori ispitanika koji pripadaju razli¢itim obrascima
afektivne vezanosti na Jangovom inventaru disfunkcionalnih kognitivnih Sema,
radena je analiza varijanse. Dobijeni prosecni skorovi na pojedinim subskalama,
kao i na Inventaru u celini prikazani su u tabeli 2.

Tabela 2. Analiza varijanse

Grupa Grupa Grupa
Sigurno Preokupirano Izbegavajuce
afektivno afektivno afektivno
% vezani vezani vezani
Sema F P
1spitanici 1spitanici 1spitanici
N=153 N=22 N=16
Arsred Sd  Ar.sred Sd  Ar.sred Sd
ina ina ina
Ukupan skor na 166.91 32.38 203.73 36.98 198.44 3598  16.58 .000
Inventaru
Emocionalna 8.65 3.98 10.63 5.34 11.75 4.29 5.54 .005
deprivacija
Osecanje 9.46 3.86 16.68 4.72 10.12 4.79 30.68 .000
napustenosti
Nepoverenje i 11.44 4.07 14.55 4.67 14.87 4.57 9.20 .000
zloupotreba
Socijalna izolacija 9.41 3.76 10.95 5.85 12.50 5.47 4.77 010
Neadekvatnost i 7.35 2.70 9.59 4.27 11.56 4.84 16.42 .000
sram
Nesposobnost 9.10 4.01 11.55 5.02 10.25 4.58 3.59 .029
Zavisnost 12.37 3.05 13.27 3.88 13.50 3.56 1.52 nz

Vulnerabilnost/ranji 8.03 3.11 11.18 4.72 9.50 322 9.34 .000
vost

Fuzija 8.35 2.97 11.68 5.21 9.87 5.03 9.46 .000
Zrtvovanje 15.66 4.69 17.36 4.52 12.62 4.42 4.87 .009
Nedostizni standardi 16.20 3.77 17.81 4.32 19.56 3.76 6.68 .002
Emocionalna 12.37 345 12.91 3.601 18.31 3.32 21.34 .000
inhibiranost

Grandioznost 16.89 3.57 17.77 3.28 18.50 3.71 1.91 nz
Nedovoljna 12.56 4.28 15.50 4.55 16.00 6.52 7.41 .001
samokontrola

Potéinjavanje 9.04 3.35 12.27 4.88 9.50 3.12 8.03 000
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Rezultati ukazuju da najvisi ukupan skor postizu ispitanici preokupiranog ob-
rasca afektivne vezanosti. Grupe formirane prema obrascima afektivne veza-
nosti, ne razlikuju se u Semama Grandioznost i1 Fuzija. Graficki prikaz (grafik 1)
ukazuje na pravilnost da ispitanici sigurnog obrasca afektivne vezanosti postizu
dosledno najnize rezultate na svim disfunkcionalnim Semama, osim na subskali
Zrtvovanje, gde najnizi skor postizu ispitanici izbegavajuéeg obrasca afektivne
vezanosti.
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Grafik 1. Skorovi ispitanika na pojedinacnim Semama prema obrascima afektivne vezanosti

Post hoc analiza (LSD test) ukazuje da se u 5 Sema ispitanici sigurnog obrasca
afektivne vezanosti razlikuju u odnosu na grupe nesigurnih obrazaca, dok se one
medusobno statisticki ne razlikuju (Emocionalna deprivacija, Nepoverenje i zlo-
upotreba, Neadekvatnost i sram, Nedostizni standardi i Nedovoljna samokon-
trola). U disfunkcionalnim Semama Osecanje napustenosti, Vulnerabilnost/ ranji-
vost, Fuzija i PotCinjavanje grupa preokupirano afektivno vezanih ispitanika
postiZze znacajno viSe rezultate u odnosu na grupe sigruno i izbegavajuce afek-
tivno vezanih ispitanika. Razlike u izrazenosti kognitivnih Sema izmedu grupa
ispitanika formiranih prema obrascima afektivne vezanosti ispitivana je diskri-
minativnom analizom.

U analizu ponovo nije uvrStena grupa ispitanika plasljivog obrasca afektivne ve-
zanosti zbog broja ispitanika .

Diskriminativnom analizom je izdvojeno 2 znac¢ajne funkcije (tabela 3).
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Tabela 3. Deskriptivni pokazatelji za izdvojene diskriminativne funkcije

Karakteristi¢na Wilks- .
vrednost R Lambda Chi df p
1 0.47 .57 .48 132.6 30 .00
2 0.42 .54 .70 62. 88 14 .00

Prva izdvojena funkcija znacajno razlikuje grupe sigurnih od obe grupe nesi-
gurnih afektivnih obrazaca (tabela 4.), mada su razlike izraZenije izmedu grupe
ispitanika sigurnog obrasca afektivne vezanosti u odnosu na grupu ispitanika
preokupiranog obrasca afektivne vezanosti.

Tabela 4. Centroidi grupa za I diskriminativnu funkciju

Grupa (prema obrascu afektivne vezanosti) Vrednost centroida
Sigruni -29
Preokupirani 1.83
Izbegavajuci 0.25

Iz matrice strukture (tabela 5) moze se zakljuciti da je znacajno zasicena Se-
mama Osecanje napustenosti, Nepoverenje i zloupotrena, Neadekvatnost i sram,
Vulnerabilnost/ ranjivost, Fuzija i Pot¢injavanje. Ove Seme najkarakteristi¢nije
su za ispitanike preokupiranog obrasca afektivne vezanosti. Diskriminativna
funk-cija opisuje dominaciju maladaptivnih uverenja iz domena izdvojenosti i
odba-Cenosti, narusene autonomije i sposobnosti te usmerenosti na druge.

Tabela 5. Matrica strukture za I diskriminativnu funkciju

I diskriminativna funkcija

Emocionalna deprivacija .25
Osecanje napustenosti . 82
Nepoverenje i zloupotreba .38
Socijalna izolacija .20
Neadekvatnost i sram .39
Nesposobnost .28
Zavisnost .15
Vulnerabilnost/ranjivost .45
Fuzija . 46
Zrtvovanje .14
Nedostizni standardi .23
Emocionalna inhibiranost .14
Grandioznost .13
Nedovoljna samokontrola .33
Potéinjavanje .43
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Druga izolovana diskriminativna funkcija najbolje razlikuje grupu ispitanika sa
izbegavaju¢im obrascem afektivne vezanosti u odnosu na druge dve grupe
(tabela 6).

Tabela 6. Centroidi grupa za II diskriminativnu funkciju

Grupa (prema obrascu afektivne vezanosti) Vrednost centroida
Sigurni -.16
Preokupirani -39
Izbegavajuci 2.10

Matrica strukture druge izolovane funkcije (tabela 7) ukazuje da se grupe razli-
kuju prema uverenjima koja su iz domena osecaja izdvojenosti i odbacenosti i
inhibicija. Izolovanu funkciju najvise zasicuju Seme koje se ticu Emocionalne
inhibiranosti, Neadekvatnosti 1 srama 1 Nedostiznih standarda, te sklonosti ka
niskim skorovima na Semi Zrtvovanje.

Tabela 7. Matrica strukture za Il diskriminativnu funkciju

11 diskriminativna funkcija

Emocionalna deprivacija .27
Osec¢anje napustenosti - 12
Nepoverenje i zloupotreba .27
Socijalna izolacija .27
Neadekvatnost i sram .50
Nesposobnost .06
Zavisnost 12
Vulnerabilnost/ranjivost .09
Fuzija .08
Zrtvovanje -.32
NedostiZni standardi .33
Emocionalna inhibiranost .72
Grandioznost .17
Nedovoljna samokontrola .26
Pot¢injavanje -. 04

Kako je iz prethodnih analiza, zbog malog broja ispitanika, isklju¢ivana grupa
plasljivo afektivno vezanih, koju karakteriSu visoki skorovi na obe dimenzije
unutrasnjeg radnog modela, sa ciljem preciznijeg uvida relacije karakteristika
afektivne vezanosti (merenih preko dimenzija unutrasnjeg radnog modela, prema
K. Bartolomew) sa ranim disfunkcionalnim Semama radena je zajednicka
faktorska analiza koja je ukljucivala skorove na svih 15 ranih disfunkcionalnih
Sema i dimenzijama anksioznosti i izbegavanja.
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Rezultati ukazuju da latentni prostor ovih varijabli opisuju 3 faktora, sa kumu-
lativnih 47,12% opisane varijanse varijabli (tabela 8).

Tabela 8. Karakteristicne vrednosti faktora i procenti objasnjene varijanse

karakteristina procenat objasnjene
vrednost varijanse
FAKTOR 1 6.05 35.62
FAKTOR 2 1.96 11.50

Uvidom u matrice strukture izolovanih faktora, moZe se uociti da se sa dimen-
zijom anksioznosti grupiSu rane disfunkcionalne Seme PotcCinjavanja, Oseéaja
napustenosti, Nesposobnosti, Zavisnosti, Nedovoljne samokontrole, Vulnera-
bilnosti/ Ranjivosti, Nepoverenja i zloupotrebe, Fuzije i Zrtvovanja (tabela 9).
Ove disfunkcionalne Seme poti¢u iz domena NaruSena autonomija i sposobnosti,
Odvojenost 1 odbacivanje, Usmerenost na druge, Narusene granice. Faktor koji
obuhvata ove varijable, opisuje osobu koja ima uverenja da je nesposobna da
funkcioniSe i prezivi odvojeno od znacajnih drugih osoba, o¢ekuje nestabilne i
viSestruko uslovljavane bliske relacije, sa tendencijom drugih da je povrede u-
koliko ne zadovolji njihove potrebe. Da bi izbegla napustanje, ova osoba se pot-
¢injava i zrtvuje u bliskim odnosima sa drugima. Njen odnos prema bliskim ve-
zama karakteriSe strah od napustanja i nisko uverenje o li¢noj spretnosti i
zasluznosti da se u vezi bude i ostane. Na osnovu opisane strukture ovaj faktor
mozZemo imenovati kao Kognitivni obrazac anksioznosti u bliskim relacijama.

Tabela 9. Matrica strukture prvog izolovanog faktora Kognitivni obrazac anksioznosti u bliskim
relacijama

T

Potéinjavanje .82
Osecaj napustenosti .80
Anksioznost u bliskim relacijama 72
Nesposobnost .68
Zavisnost .68
Nedovoljna samokontrola .66
Vulnerabilnost/ranjivost .61
Nepoverenje i zloupotreba .56
Fuzija .56
Zrtvovanje .53

U strukturi drugog faktora, evidentno je da se oko izbegavanja kao dimenzije
unutra$njeg radnog modela afektivne vezanosti grupisu disfunkcionalne Seme
Emocionalne inhibiranosti, Neadekvatnost i sram, Emocionalna deprivacija i
socijalna izolacija (tabela 10).
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Tabela 10. Matrica strukture drugog izolovanog faktora Kognitivni obrazac izbegavanja u bliskim
relacijama

T

Emocionalna inhibiranost .81
Neadekvatnost i sram 76
Izbegavanje u bliskim relacijama 71
Emocionalna deprivacija .65
Socijalna izolacija .63

Ove disfunkcionalne Seme dominantno poti¢u iz domena Odvojenost i odbaci-
vanje i domena Preterane kontrole. Faktor koji zasi¢uju ove varijable opisuje
osobu koja ima uverenja da drugi ne mogu da pruze osec¢aj sigurnosti, stabil-
nosti, brige, prihvatanja i poStovanja. O¢ekuje da ¢e drugi uskratiti zastitu, negu,
razumevanje i podelu emocija, pa ih zbog toga maksimalno umanjuje i inhibira,
pruzajuci sliku racionalne osobe koja je u stanju izrazito da se kontroliSe. Njen
odnos prema bliskim odnosima sa znacajnim drugim karakteriSe usmerenost i
izrazavanje neophodnosti oslanjanja na sebe, negacija potrebe za emocionalnim
odnosima i emocionalnim reagovanjem, te stoga tendencija da se ne ulazi u
bliske veze. Na osnovu ovako opisane strukture, ovaj faktor se moze imenovati
kao Kognitivni obrazac izbegavanja u bliskim relacijama.

Diskusija i zakljucak

Grupe ispitanika formirane prema obrascima afektivne vezanosti znacajno se
razlikuju u izraZenosti ranih maladaptivnih Sema. Iako je, zbog malog broja ispi-
tanika u grupi, iz analize isklju¢ena grupa plasljivo afektivno vezanih ispitanika,
rane maladaptivne Seme su znaCajno zastupljenije u grupama nesigurno afek-
tivno vezanih ispitanika.

Rezultati pokazuju da najvisi ukupni skor na Jangovom inventaru ranih dis-
funkcionalnih Sema postizu ispitanici preokupiranog obrasca afektivne veza-
nosti. Prema modelu Bartolomew (Bartolomew & Shaver, 1998; Feeny, 1999;
Stefanovic¢-Stanojevi¢, 2005) preokupirani obrazac afektivne vezanosti karak-
teriSu nisko izbegavanje i visoka anksioznost. Ove osobe su iz ranih iskustava
formirale negativan model sebe i pozitivan model znac¢ajnog drugog. Preoku-
pirano afektivno vezane osobe su sklone stalnom trazenju naklonosti, odobra-
vanja, prihvatanja od strane drugih, sa uverenjem da ¢e zadobiti sigurnost i sta-
bilnost samo ako znacdajni drugi na adekvatan naCin reaguju na njih (Barto-
lomew, 1994; Bartolomew & Shaver, 1998) Osobe su zbog toga sklone da
zavise od drugih i sebe smatraju manje vrednim i sposobnim, pozeljnim za os-
tajanje u vezi, te su anksiozne oko napustanja. S obzirom na ove karakteristike,
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moglo se o&ekivati da ¢e Seme koje se ti¢u Oseéanja napustenosti, Zrtvovanja i
Pot¢injavanja biti karakteristicne za ovu grupu ispitanika. Rezultati diskrimi-
nativne analize na uzorku istrazivanja prezentovanog ovim radom, ukazuju da
ovu grupu od grupe sigurno i izbegavajuce afektivno vezanih ispitanika znacajno
razlikuju uverenja u osnovi Sema Osecanje napustenosti, Nepoverenje i zlo-
upotreba, Neadekvatnost i sram, Vulnerabilnost/ ranjivost, Fuzija i Potcinja-
vanje. Prema Youngovoj teoriji, dakle, ono $to karakteriSe preokupirani obrazac
afektivne vezanosti jesu uverenja o nestabilnosti relacija i emotivnoj nepred-
vidivosti znacajnih drugih, anksioznost vezana za odbacivanje, napustanje, nepo-
verenje i ocekivanje da ¢e ih druge osobe posramiti, povrediti, u cilju ispunja-
vanja li¢nih interesa. Ove osobe karakteriSe i ose¢anje da su losiji od drugih, ne-
bitni i da ne mogu da budu voljeni. One brinu da bi se mogla desiti katastrofa ili
nesreca koja se ne moze predvideti i prevenirati. U odnosima sa drugim ljudima
karakteriSe ih sklonost ka izrazito bliskim i isprepletenim odnosima, usled cega
osecaju da ne mogu biti sre¢ni ukoliko ne postoji znacajna druga osoba sa kojom
su u vezi. Da bi ovo postigli, a izbegli napustanje, namerno i voljno izlaze u
susret potrebama znacajnih drugih, njihovim emocijama, odlukama i Zeljama.
Ove osobe se Cesto loSe adaptiraju, a Young ih smatra hipersenzitivnim, poslus-
nim, C¢esto u osecanju zatoCenosti, sklonim povlacenju i psihosomatskim reak-
cijama. U razvoju ovakvih osoba, Jang kao tipi¢no okruZenje navodi porodicu u
kojoj je ljubav uslovna i u kojima primat imaju emocionalne i druge potrebe
roditelja. S obzirom na druge domene u kojima su dominantne Seme za ovaj
obrazac, moze se uocCiti ambivalencija u relacijama u porodicama porekla, jer
Young smatra da su za razvoj datih Sema okruzenja i hladna, odbacujuca, ili
veoma protektivna, u kojima se detetove kompetencije znacajno umanjuju i/ili
ne razvijaju (Young et al., 2003). Prema teoriji afektivne vezanosti, preokupirani
obrazac afeketivne vezanosti znacajno korelira sa nerazreSenim sukobima ili
ambivalentnim relacijama u porodicama porekla. I ova teorija naglaSava izrazitu
emotivnu isprepletenost i umanjivanje kompetencija deteta, uz smanjenu senzi-
tivnost roditelja i razvojno neadekvatne roditeljske postupke narocito prema
potrebama vezanim za autonomiju i samostalnost (Allen & Land, 1999). I istra-
zivanja na neklinickim populacijama potvrduju znacaj odredenih nacina vaspi-
tanja i kvaliteta odnosa roditelj dete za razvoj maladaptivnih Sema. U istrazi-
vanju Murisa (Muris, 2006) razvoj Sema karakteristicnih za preokupirani obra-
zac afektivne vezanosti u adolescenciji znacajno korelira sa kontroliSu¢im rodi-
teljskim obrascima, kojima dominira anksioznost i neprihvatanje, kao i nedos-
tatak topline. Na klinickoj populaciji, preokupirani obrazac se na sli¢an nacin ra-
zlikuje od ostalih 1 po izrazenosti maladaptivnih Sema najsli¢niji je plasljivom
(Mason et al., 2005). Kao Seme koje ih znacajno razlikuju istraZivanjem su
izdvojene Osecanje napustenosti, Pot¢injavanje i Emocionalna deprivacija, koja
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na uzorku ovog istraZivanja nije znacajna u razlikovanju ovog obrasca od ostalih
nesigurnih obrazaca.

Nesigurno izbegavajuce afektivno vezane osobe, prema modelu K.Bartolomew,
postizu niske skorove na anksioznosti i visoke na izbegavanju. Ove osobe imaju
negativan model znacajnih drugih, a pozitivan model sebe. Takve karakteristike
unutra$njeg radnog modela ¢ine ih sklonim izbegavanju bliskih relacija usled
losih iskustava, ali u isto vreme, brane¢i se negacijom potrebe za bliskim ve-
zama ove osobe uspevaju da zadrze sliku sebe kao vrednog (Bartolomew &
Shaver, 1998). Rezultati ovog istrazivanja ukazuju na to da ispitanike izbega-
vajuceg obrasca afektivne vezanosti od druge dve grupe znacajno razlikuju Seme
Emocionalna inhibiranost, Neadekvatnost i sram, Nedostizni standardi, kao i
najnizi skor na $emi Zrtvovanje. Po Youngovom shvatanju (Young et al., 2003)
ove osobe imaju tendenciju ka izrazenoj kontroli i inhibiranju pozitivnih i
negativnih emocionalnih reakcija i ka izrazito niskom fokusu na osecanja, odgo-
vore 1 potrebe drugih $to odgovara stanovistu iz teorije afektivne vezanosti o
negaciji potreba za emocionalnom razmenom kod osoba izbegavajuceg obrasca
afektivne vezanosti. Sema Neadekvatnost i sram potiée iz domena Odvojenosti i
odbacivanja i ukazuje na osetljivost ovih osoba na odbacivanje, Sto moze imati
veze sa negativnim iskustvima u vezama koja bi ¢inila osnov potrebe za izbega-
vanjem i negiranjem bliskih veza. Po Jangu (Young et al., 2003) tipi¢na razvojna
okruzenja za domene iz kojih poticu rane disfunkcionalne Seme karak-teristicne
za izbegavajuci obrazac afektivne vezanosti dominantno su odredena hladnim,
rigidnim, odbacuju¢im relacijama. Istrazivanja koja povezuju razvoj ranih dis-
funkcionalnih Sema sa vaspitnim ponaSanjem roditelja takode ukazuju na pravil-
nost da odbacivanje u relaciji roditelj-dete znacajno korelira sa razvo-jem Sema
karakteristicnih za nesigurno izbegavajuéi obrazac afektivne vezanost (Muris,
20006).

Najnizi ukupan skor i najnize skorove na vecini ranih disfunkcionalnih Sema
postizu sigurno afektivno vezani ispitanici. Podatak o tome da sigurno afektivno
vezani ispitanici dosledno postizu najnize skorove na ranim disfunkcionalnim
Semama naden je i na istrazivanjima na klinickim populacijama (Mason et al.,
2005), iako razlike u skorovima na pojedinim ranim disfunkcionalnim Semama
izmedu sigurnih i nesigurnih obrazaca nisu toliko izrazene kao na klini¢koj
populaciji. Po modelu Bartolomew, ove osobe imaju pozitivan model sebe i
drugih i postizu niske rezultate i na anksioznosti i na izbegavanju (Bartolomew
& Shaver, 1998; Brennan et al., 1998). Ove osobe se osecaju prijatno u bliskim
relacijama (Bartolomew & Shaver, 1998), uz dobar balans intimnosti i auto-
nomije (Feeny, 1999). Teorija afektivne vezanosti pretpostavlja da su iskustva
ovih osoba u bliskim relacijama uglavnom bila pozitivna, ali da su pre svega
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koherentna i pruzaju mogucnost analize i integracije iskustava ma kakva ona bila
(Hesse, 1999). Zbog toga je moguce da osobe sigurnog obrasca bez obzira na
razli¢ita prethodna iskustva u bliskim vezama zadrze mali broj disfunkcionalnih
Sema. U istrazivanju prikazanom ovim radom dobijen je podatak da ispitanici
sigurnog obrasca afektivne vezanosti ne postizu najnizi skor na §emi Zrtvovanje.
Moguce je za pretpostaviti da spretnost u balansiranju bliskosti i individualnosti
daje sigurno afektivno vezanim ispitanicima moguénost da ulaze u relacije u
kojima ¢e biti potrebno da izbalansiraju potrebe drugih i svoje potrebe. Ispitanici
izbegavajuceg obrasca afektivne vezanosti, koji postizu najnizi skor na Semi koja
opisuje uverenja o Zrtvovanju kao indikatoru balansiranja li¢nih i potreba i Zelja
bliskih ljudi, zbog negativnog modela znacajnih drugih, smatraju takve odnose
nemogucim. Isticanjem svojih potreba u odnosu na potrebe bliske osobe, ne-
giranjem mogucnosti kompromisa medu njima, ove osobe se potencijalno brane
od mogucih negativnih iskustava u bliskim relacijama.

Teorija afektivne vezanosti pretpostavlja da unutrasnji radni modeli ukljucuju
vise medusobno povezanih komponenti, koje podrazumevaju i uverenja, stavove
i ocekivanja od sebe i drugih. Takode, unutrasnji radni model ima znacajnu
funkciju u oblikovanju emocionalnih, bihejvioralnih odgovora, ali i odgovora na
nivou kognicije-percepcije, akcentuacije i interpretacije iskustava (Collins &
Read, 1994, prema Feeny, 1999). Zajednicka faktorska analiza ranih disfunkcio-
nalnih Sema i dimenzija unutrasnjeg radnog modela afektivne vezanosti, ukazala
je na pravilnost da se odredene disfunkcionalne Seme grupiSu sa anksioznoscu, a
odredene sa izbegavanjem. Na taj nacin moguce je pretpostaviti kognitivni obra-
zac u osnovi ove dve dimenzije. Anksioznost je znaCajno povezana sa kogni-
tivnim uverenjima iz domena Narusene autonomije i sposobnosti, buduc¢i da
strukturu faktora u kom se nalazi anksioznost znacajno zasi¢uju sve Seme iz
ovog domena. Na osnovu ovih podataka moguce je pretpostaviti da je anksio-
znost u bliskim relacijama dominanto povezana sa uverenjima vezanim za
sposobnost separacije, individualnosti i nezavisnosti u odnosima sa znacajnim
drugima u skladu sa uzrastom, koja moZze da znaCajno utiCe na spretnost u
balansiranju autonomijom i intimnos$¢u u bliskim relacijama. Sa druge strane,
faktor sa kojim znaCajno korelira izbegavanje, znacajno zasi¢uju gotovo sve
merene Seme iz domena Odvojenosti i odbacivanja. Kognitivni obrazac vezan za
izbegavanje u bliskim vezama, €inila bi uverenja o nemogucénosti ostvarivanja
sigurnih i stabilnih emotivnih veza, uverenja da ¢e znacajni drugi ostati hladni,
povuceni, neempaticni i odbacujuci ukoliko im se priblize. Ovi podaci ukazuju
na pravilnosti medusobnih povezanosti ranih disfunkcionalnih Sema i karak-
teristika afektivne vezanosti i kada su operacionalizovane preko dimenzija unu-
traSnjeg radnog modela. Podaci upucuju na pravilnost da i sigurno afektivno
vezani ispi-tanici imaju, doduSe nisko izrazene, rane disfunkcionalne Seme.
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Razumevanje i pracenje relacija afektivne vezanosti sa ranim disfunkcionalnim
Semama na neklinickoj populaciji pruza mogucnost za uvid u to kada i u kojim
relacijama Seme prestaju da budu funkcionalne, kao i na koji nacin je to pove-
zano sa stabilnoScu afektivne vezanosti. S obzirom da teorijski koncept ranih
disfunkcio-nalnih Sema prati i razvijen koncept terapijskog tretmana, podaci
dobijeni ovim istrazivanjem otvaraju polje preventivnog rada. Teorija afektivne
vezanosti se, u shvatanjima mnogih istrazivaca i teoreti¢ara, smatra konceptom
koji moze da poveze rana iskustva i razvoj disfunkcionalnih Sema, a time i
razvoj patologije (Chorpita & Barlow, 1998; Platts et al., 2002; Mason et al.,
2005). Longitu-dinalnim istrazivanjem mogao bi se dobiti uvid u kontinuitet
relacija izmedu afektivne vezanosti i ranih disfunkcionalnih Sema. Takvo istrazi-
vanje dalo bi znacajan doprinos razumevanju stabilnosti i promena ranih dis-
funkcionalnih $ema, te konteksta u kom Seme prestaju da budu funkcionalne.

Ogranicenje ovog istrazivanja odnosi se pre svega na karakteristike uzroka s
obzirom na obrazac afektivne vezanosti. lako je procentualna zastupljenost obra-
zaca afektivne vezanosti na ovom uzorku ocekivana i uporediva sa drugim istra-
zivanjima na naSoj populaciji (Stefanovi¢-Stanojevi¢, 2002, Mihi¢ i sar, 2007,
Mihi¢, 2007), broj ispitanika koji pripadaju nesigurno-plasljivom obrascu nije
dozvolio da se i ovaj tip afektivne vezanosti ukljuci u vec¢inu analiza. S obzirom
da istrazivanja na klinickoj populaciji ukazuju na znacajnu vulnerabilnost ovih
osoba, sklonost razvoju depresivne simptomatologije i generalno izrazenim tes-
ko¢ama u mentalnom zdravlju (Pianta et al., 1996; Dozier et al., 1999), kao i na
tendenciju da pokazuju najizrazenije rane disfunkcionalne Seme (Mason et al.,
2005), u narednim istrazivanjima bilo bi znacajno ukljuciti i ispitanike koji
pripadaju neklinickoj populaciji, a imaju plasljivi obrazac afektivne vezanosti.
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ABSTRACT

EARLY MALADAPTIVE SCHEMAS: RELATIONS TO ATTACHMENT IN EARLY
ADULTHOOD

Ivana Mihi¢, Marija Zotovi¢ & Jelica Petrovi¢

Early maladaptive schemas are developed early in the childhood as a result of
combining the effects of vulnerabilities and dysfunctional experiences in close
relationships within a care giving system. They represent pervasive themes that
influence significantly self-perceptions and interpersonal relationships by for-
ming basic believes considering close relations.

The research presented in this paper aimed to investigate and describe the rela-
tions between early maladaptive schemas and attachment in early adulthood. The
research focused on the relations of early maladaptive schema to insecure attach-
ment patterns and the dimensions of internal working model of attachment such
as anxiety and avoidance.

The schemas differed significantly according to the attachment style grouping,
with the preoccupied group possessing the greatest and the secure group posses-
sing the lowest degree of early maladaptive schemas. The results indicated signi-
ficant correlations among early maladaptive schemas and the dimensions of in-
ternal working model of attachment. Some schemas were related to anxiety (for-
ming the cognitive pattern of anxiety in close relationships) and some to avoi-
dance (forming the cognitive pattern of avoidance in close relationships).

Key words: early maladaptive schemas, attachment, internal working model
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