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U radu je prikazano pilot istrazivanje usmereno na pronalazZenje struktu-
re razlika u afektivno-motivacionim dispozicijama sportista, s obzirom na
vrstu sporta kojom se bave i nivo uspesnosti. Pod afektivno-motivacionim
dispozicijama se podrazumevaju sledece osobine: ekstraverzija-intro-
erzija, neuroticizam, psihoticizam, sklonost ka davanju socijalno pozelj-
nih odgovora, kognitivna anksioznost, somatska anksioznost, sportsko sa-
mopouzdanje, postignuce, pozitivne i negativne emocionalne reakcije u
momentima postignuca. Na uzorku od 69 ispitanika (31 rvac - acikli¢ni
sport, 18 veslaca i 20 plivaca - ciklicni sportovi) oba pola, uzrasta od 15
do 27 godina, razlicitog sportskog ucinka (34 vrhunskih, 35 prosecnih)
primenjeni su: Ajzenkov inventar licnosti (EPQ), Martensov test kompeti-
tivne anksioznosti (CSAI-2) i Lazarevicev test motiva sportskog postignuca
(MSP). Za potrebe istraZivanja koriscen je transverzalni metod, a pri ob-
radi podataka koriscene su univarijantne (t-test i ANOVA) i multivari-
jantne (kanonicka diskriminativna analiza) analize. Rezultati ukazuju
na strukturu razlika u afektivno-motivacionim dispozicijama sportista s
obzirom na vrstu sporta kojom se bave (sportisti aciklicnih sportova imaju
izrazeniju kognitivnu anksioznost, teznju ka postignucu i pratece pozitiv-
ne, odnosno negativne emocionalne reakcije u momentima postignuca) i
nivo uspesnosti (prosecni sportisti imaju izrazeniju ekstraverziju i sport-
sko samopouzdanje, dok im je nize izrazena somatska anksioznost i neu-
roticizam nego kod vrhunskih sportista).
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Uvod

Vecina savremenih sportskih psihologa prihvata interakcionisticku teoriju kao
najbolji polazni model za obja$njavanje sli¢nosti i razlika izmedu psiholoskih
dispozicija osoba koje se bave i koje sene bave sportom. Teoreticari smatraju
da su kod svih ljudi prisutne gotovo sve psiholoske dispozicije, ali da je stepen
njihove razvijenosti determinisan genetskim nasledem i uticajem okoline (va-
spitanjem, treningom i sl.). Otuda su kod sportista pojedine osobine samo vise
izrazene u odnosu na nesportiste. Dosadasnja istrazivanja ukazuju da su spor-
tisti emocionalno stabilniji, samouvereniji, da imaju vecu toleranciju na frus-
traciju, da se bolje snalaze u stresnim situacijama od nesportista (Lazarevi¢,
2001; Cox, 2005).

Vilijams i Parkin su poredili osobine licnosti sportista medunarodnog, nacio-
nalnog i klupskog ranga i dosli do rezultata koji govore u prilog tome da se
sportisti medunarodnog ranga znacajno razlikuju od sportista klupskog ranga.
Medutim, nije nadena znacajna razlika izmedu sportista nacionalnog ranga i
preostale dve kategorije (Williams & Parkin, 1980, prema Cox, 2005). Silva je
objasnio ovaj fenomen sportskom piramidom licnosti. Ona govori u prilog to-
me da sa rastom ranga takmicenja, struktura li¢nosti takmicara postaje sve
homogenija. Na donjoj lestvici piramide se nalaze pocetnici u sportu, posle
njih su skolski, pa studentski, potom sportisti nacionalnog, a zatim i olimpij-
skog ranga koji teze ka vrhu piramide u kojoj se nalaze vrhunski sportisti (Sil-
va, 1984).

Havelka i Lazarevi¢ su sproveli opsezno istrazivanje na uzorku nesportista,
standardnih sportista i vrhunskih sportista u kojem su dosli do saznanja da su
aktivni sportisti manje skloni emocionalnom kocenju, gubitku kontrole nad
emocionalnim reagovanjem, kao i nad svojim ponasanjem u situacijama koje
se dozivljavaju kao napete, emocionalno nabijene, tj. u onim situacijama u ko-
jima se neizbezno postavlja pitanje uspeha ili neuspeha u necemu $to je zna-
¢ajno i vredno. To znaci da aktivni sportisti nastoje da otklone stav ocekivanja
neuspeha. Takode, dobili su rezultat koji ukazuje na to da emocionalni procesi
koji dolaze do izrazaja u situacijama postignuéa imaju veliki uticaj na nivo os-
tvarene uspesnosti. Dobijeni podaci pokazuju da kod aktivnih sportista, upo-
redo sa ve¢im stepenom razvijenosti motiva sportskog postignuca, raste ste-
pen emocionalne samokontrole i stabilnosti, a opada sklonost ka emocional-
noj inhibiciji i nestabilnosti (Havelka i Lazarevi¢, 1981).

Americki psiholozi, 80-ih godina dvadesetog veka, bili su u mogu¢nosti da
pomoc¢u modela interakcije sa velikom pouzdanoséu diferenciraju vrhunske
sportiste od onih koji to nisu. Model interakcija se sastoji od deset psiholoskih
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faktora: tri osobine li¢nosti (osobina anksioznosti, ekstraverzija, neuroticizam)
i sedam stanja raspolozenja (stanje anksioznosti, napetost, depresivnost, ljut-
nja, umor, smetenost, odlucnost). Morgan je, koriste¢i ovaj model, ustanovio
da psiholoski profil vrhunskog sportiste zapravo prezentuje profil psiholoski
zdravog pojedinca, te ga je nazvao model mentalnog zdravlja. Ovaj nau¢nik
je na osnovu svojih istrazivanja ustanovio da postoji Siljasti profil koji ilustruje
uspesnog sportistu svetskog ranga. Uspesni vrhunski sportista treba da pose-
duje, $to se osobina tice, nisku anksioznost i neuroticizam, a visoko izrazenu
ekstraverziju. Sto se ti¢e stanja raspolozenja, treba da ima nisku anksioznost,
napetost, depresiju, ljutnju, umor i smetenost, a visoku odlu¢nost (Silva,
Shultz, Haslam & Murraz, prema Cox, 2005).

Ti$ma je faktorskom analizom, na uzorku od 101 ispitanika oba pola, razlici-
tog uzrasta (od 12 do 27 godina), koji se bave individualnim sportovima razli-
¢itih takmicarskih kategorija (rekreativni, prosecni i vrhunski sportisti), dosla
do zakljucka da postoje dominantne afektivno-motivacione dispozicije sporti-
sta za uspeh u sportu. Najdominantnije, tj. one koje su se izdvojile kao najin-
formativnije, zasi¢uju Faktor 1 — faktor afektivne nestabilnosti, a to su: somat-
ska anksioznost (0,901), kognitivna anksioznost (0,822), samopouzdanje (-
0,740). Kako bi se dobili opsezniji podaci, treba uzeti u obzir i Faktor 2 — kog-
nitivna anksioznost, koji je zasic¢en varijablama negativnih komponenti motiva
postignuca (0,737), ekstraverzijom, odnosno u ovom slucaju introverzijom (-
0,658), i neuroticizmom (0,608). Faktor 3 — motivacija, odreduju varijable
postignuca (0,895) i pozitivne komponente postignuca (0,782). Faktor 4 — so-
cijalna neprilagodenost obuhvata varijable psihoticizam (0,822) i iskrenost,
odnosno neiskrenost (-0,801). Drugi faktor je interesantan jer je pored visokog
zasi¢enja sa negativnim emocionalnim reakcijama u situacijama postignuca,
zasi¢en visokim introvertnim oblicima ponasanja. To ukazuje da osobe koje
ispoljavaju negativne emocionalne reakcije i neuroticizam pripadaju introver-
tnim tipovima sportista. Treci faktor je potvrden dosadasnjim istrazivanjem o
nezavisnoj dimenziji motiva postignuca, kao znacajnoj u oslikavanju li¢cnosti
sportista, sa kojima je znacajno povezana varijabla pozitivne emocionalne rea-
kcije u situacijama postignuc¢a. To potvrduje teoriju o visokoj povezanosti mo-
tiva i emocionalne reakcije u takmicenju koje predstavlja energetski izvor pro-
cesa motivacije, odnosno odredenog ponasanja. Takode, dobijen je rezultat
koji govori u prilog tome da vrhunski sportisti imaju izrazeniju kognitivnu
anksioznost od onih koji se sportom bave rekreativno. Razlog za to je $to kod
vecine sportista sa koli¢inom uloZenog truda proporcionalno raste i ocekiva-
nje da postignu vrhunski rezultat, jer se u suprotnom osecaju veoma neuspes-
no, nesposobno, pa c¢ak i nedovoljno vredno u odnosu na sve ostale sportiste i
ljude iz okoline (Ti$ma, 2007).
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Za kriterijume klasifikacije sportova, koji su relevantni za ovo istrazivanje, na-
pravljen je izlet u oblast biomehanike. Dakle, usavrSavanje sportske tehnike
vodi ka definisanju biomehanickih kanona koji garantuju najefikasnije i najra-
cionalnije kretanje. Sagleda li se struktura tih tzv. akademskih tehnika, zapaza
se da vecina predstavlja kombinaciju razlicitih translacija i rotacija. Svi takvi
pokreti su u biomehanici oznaceni kao slozena kretanja. U konstituisanju slo-
zenog kretanja moze istovremeno ucestvovati viSe rotacija i viSe translacija.
Kada su unapred poznati kineticki model, ritam i frekvencija rotacionih kret-
nih stereotipa koji proizvode linearnu translaciju, radi se o ciklicnim sloZenim
kretanjima Ciji su tipiCni predstavnici trcanje, plivanje, biciklizam, veslanje i sl.
Ukoliko su, medutim, rotacioni pokreti intermitentni i uslovljeni uticajem
okoline (oblikom terena, reakcija i polozaj protivnika), onda je re¢ o aciklic-
nim slozenim kretnjama kakve se susre¢u u gimnastici, rvanju, boksu (Peri¢,
2007).

Prilikom pretrazivanja dostupne literature nisu pronadeni radovi koji se bave
povezanos$cu ovako klasifikovanih sportova sa afektivno-motivacionim dispo-
zicijama sportista.

U skladu sa pomenutim teorijama, predmet ovog istrazivanja se moze svesti
na dva pitanja. Prvo pitanje je: postoji li razlika u afektivno-motivacionim dis-
pozicijama sportista s obzirom na vrstu (plivanje, rvanje, veslanje) i prirodu
(cikli¢ni i acikli¢ni) sporta kojom se bave i nivo uspesnosti (vrhunski, prosec-
ni). Drugo pitanje, mozda cak i vaznije od prethodnog, glasi: koja je struktura
razlika u afektivno-motivacionim dispozicijama sportista s obzirom na nivo
uspesnosti i prirodu sporta kojim se bave.

Na osnovu pomenutih saznanja, moze se ocekivati da ¢e se pojaviti znacajna
razlika u strukturi afektivno-motivacionih dispozicija sportista s obzirom na
vrstu sporta, kao i s obzirom na nivo uspesnosti sportista.

S obzirom na prirodu sporta, moze se ocekivati da ¢e pripadnici cikli¢nih
sportova, kojima je od presudnog znacaja repetitivna snaga, postizati visoke
rezultate na skali introverzije, emocionalne stabilnosti, a pripadnici acikli¢nih
sportova, kojima je neophodna eksplozivna snaga, na skalama ekstraverzije i
somatske anksioznosti.

S obzirom na pomenuta istrazivanja, u pogledu nivoa uspesnosti bilo bi oceki-
vano da se vrhunski sportisti razlikuju od prose¢nih na osnovu dimenzija eks-
traverzije, postignuca, sportskog samopouzdanja, emocionalne stabilnosti,
somatske i kognitivne anksioznosti u korist vrhunskih sportista.
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Metod
Uzorak ispitanika

S obzirom na to da se radi o pilot istrazivanju, uzorak je prikupljen prigodnim
uzorkovanjem i sacinjen je od 69 ispitanika (31 rva¢ - acikli¢ni sport, 18 vesla-
¢a i 20 plivaca- cikli¢ni sportovi) oba pola, uzrasta od 15 do 27 godina, razlici-
tog sportskog ucinka (34 vrhunskih, 35 prosecnih).

Tabela 1. Struktura uzorka prema sportovima i nivou uspesnosti

plivanje veslanje rvanje
Vrhunski 14 12 8
Prosecni 6 6 23

Kada bi se za kriterijum uspe$nosti uzela pripadnost reprezentaciji, onda bi se
moglo reci da su rvaci, kao grupa, najuspesniji (svi pripadaju reprezentativnoj
selekciji), potom veslaci (vecina je u reprezentativnom sastavu), a tek potom
plivaci jer, bez obzira na rezultate, trenutno nijedan nije ¢lan reprezentacije.

Varijable

Tokom istrazivanja uzete su u obzir tri nezavisne varijable:
- Vrsta sporta (plivanje, veslanje, rvanje);

- Priroda sporta (cikli¢ni, acikli¢ni); Pod cikli¢nim sportovima u ovom istra-
Zivanju podrazumevaju se plivanje i veslanje jer su to repetitivni sportovi koji
zahtevaju izdrzljivost i repetitivhu snagu. Kao predstavnik acikli¢nih sportova
uzeto je rvanje, sport koji zahteva eksplozivnu snagu.

- Sportska uspesnost (vrhunska, prosecna); Kada je u pitanju nivo uspe$nosti,
pod vrhunskim sportistima se podrazumevaju oni sportisti koji su postizali
rezultate na medunarodnoj sportskoj sceni, dok su kao prosec¢ni okarakterisa-
ni oni koji su znacajnije rezultate postizali isklju¢ivo na drzavnom nivou.

Zavisne varijable istrazivanja zapravo predstavljaju 10 skala pomenutih testo-
va (EPQ, CSAI-2 i MSP): ekstraverzija-introverzija, emocionalna stabilnost-
labilnost, psihoticizam, anksioznost (kognitivna i somatska), samopouzdanje i
motiv sportskog postignuca (postignuce, pozitivne propratne komponente,
negativne propratne komponente), objedinjene pod imenom afektivno-
motivacione dispozicije sportista.
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- Emocionalna stabilnost-nestabilnost — sklonost osobe da drzi emocije pod
kontrolom i adekvatno odreaguje u stresnim situacijama, da se nakon poraza
brzo povrati;

- Introvertna osoba — zatvorena, osetljiva na kritiku, vodi racuna o tome sta
drugi misle o njoj, teze podnosi fizicki napor, retko ispoljava agresivne reakci-
je

- Ekstravertna osoba — zivi u sada$njosti, prakti¢na je, stalo joj je do drustve-
nih priznanja, lako istupa pred drugim ljudima, dinamic¢na je, ima smisla za
humor, voli uzbudenja i rizike. Dobro podnosi fizicki napor, brzo radi, ali nije
dovoljno uporna;

- Psihoticizam — psihicka rigidnost (osobe koje su neodlu¢ne, imaju manjak
ideja, slabija im je koncentracija, aspiracije im nisu u skladu sa realnos¢u),
psihicka mekoca (fleksibilne, prakti¢ne, aspiracije u skladu sa realnosc¢u);

- Motiv sportskog postignuca — stalni pokusaj pojedinca da se takmici sa sta-
ndardima izvanrednosti;

Komponente motiva postignuca:

e Planiranje i ocekivanje koje se odnosi na buduénost
e Visok nivo aspiracija

e Svest o sebi

e Motivacija koja proizlazi iz ocekivanja uspeha

e Dodsticanje

e DPotreba za specifi¢nim postignu¢em u sportu

Nivo kognitivne anksioznosti sportiste govori o tome u kojoj meri je sklon da
za vreme takmicenja razmis$lja o neuspehu, moguéem losem ishodu, tudim i
sopstvenim ocekivanjima za koje strahuje da nece moc¢i ispuniti.

Nivo somatske anksioznosti sportiste ukazuje na stepen i kvalitet telesnih rea-
kcija koje prate njegovo predtakmicarsko stanje, koliko su one motivisuce ili
sputavaju¢e u datom momentu, odnosno koliko mu pomazu ili odmazu da
pruzi svoj maksimum u odlucuju¢em momentu.

Sportsko samopouzdanje nam govori o tome koliko sportista veruje u sebe i
svoje sposobnosti, kako procenjuje sebe u odnosu na druge i koliko je realan u
toj proceni.
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Instrumenti

Za potrebe ovog istrazivanja kori$¢ena je sledeca kompilacija testova:

Ajzenkovi testovi licnosti - EPQ od 90 ajtema. Odgovori su dihotomnog tipa,
tj. ispitanici na sva postavljena pitanja treba da odgovore sa ,,da“ ili sa ,ne“. Iz
ovih testova se izdvajaju tri bitna faktora koja govore u prilog psiholoskom
potencijalu za bavljenje vrhunskim sportom. Ti faktori su: Neuroticizam (23
ajtema; u tabelama prikazan kao epqN), tj. emocionalna stabilnost-
nestabilnost (sklonost osobe da drzi emocije pod kontrolom i adekvatno odre-
aguje u stresnim situacijama, da se nakon poraza brzo povrati...), Ekstraverzi-
ja-introverzija (21 ajtem; u tabelama prikazan kao epqE), introverzija (zatvo-
rena osoba, osetljiva na kritiku, vodi ra¢una o tome $ta drugi misle o njoj, teze
podnosi fizicki napor, retko ispoljava agresivne reakcije), ekstraverzija, (osoba
zivi u sadasnjosti, prakti¢na je, stalo joj je do drustvenih priznanja, lako istupa
pred drugim ljudima, dinamicna je, ima smisla za humor, voli uzbudenja i ri-
zike. Dobro podnosi fizicki napor, brzo radi, ali nije dovoljno uporna), Psiho-
ticizam (25 ajtema; u tabelama prikazan kao epqP), tj. rigidnost (osobe koje su
neodlucne, imaju manjak ideja, slabija im je koncentracija, aspiracije im nisu u
skladu sa realnoscu) - mekoca (fleksibilne, prakticne, aspiracije u skladu sa re-
alnoséu). Test poseduje i Cetvrtu skalu, skalu socijalno pozeljnih odgovora (21
ajtem; u tabelama prikazan kao epqL), koja govori o tome koliko su ispitanici
bili iskreni tokom popunjavanja testovnog materijala.

MSP (modifikacija Ljubisa Lazarevi¢) — test se sastoji od 50 ajtema koji mere
motiv sportskog postignuca, tj. koliko su sportisti opredeljeni za postizanje
vrhunskih rezultata. Svako pitanje ima od tri do pet ponudenih odgovora od
kojih ispitanik zaokruzuje onaj koji se odnosi na njega u najve¢oj meri. Ajtemi
su rasporedeni u tri skale: mspP skala (26 ajtema) — skala koja registruje nji-
hovu Zelju za visokim postignué¢ima u sportu, mspFP skala (12 ajtema) — go-
vori o pozitivnim karakteristikama li¢nosti koje idu u prilog visokom postig-
nucu, odnosno o pozitivnoj emocionalnoj reakciji u situaciji postignuéa. Ova
komponenta daje energetski potencijal postignu¢u, dok mspFN skala (12 aj-
tema) — registruje negativne emocionalne reakcije u situaciji postignuda, tj.
ometajuce faktore za postizanje vrhunskih rezultata.

CSAI-2 (Martensova skala kompetitivne anksioznosti) — test koji pomocu 27
ajtema registruje tri vrlo bitne komponente za postizanje vrhunskih rezultata:
csaiKA - kognitivnu anksioznost sportiste (9 ajtema) tj. koliko razmislja o ne-
uspehu, moguéem losem ishodu, ocekivanjima za koje strahuje da ih nece
modi ispuniti...; csaiSA - nivou somatske anksioznosti (9 ajtema), tj. kakve te-
lesne reakcije prate njegovo predtakmicarsko stanje, koliko su one motivisuce
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ili sputavajuc¢e u datom momentu; i csaiSP - nivo samopouzdanja sportiste (9
ajtema), odnosno koliko veruje u sebe i svoje sposobnosti. Sve ove skale govo-
re o nivou kompetitivnog stanja anksioznosti sportiste. Na postavljena pitanja
(po devet za svaku skalu), ispitanik odgovara zaokruzivanjem odgovarajuceg
odgovora sa Cetvorostepene Likertove skale. Relijabilnost testa su autori pro-
veravali koeficijentom Kronbahove alfe na uzorku sportista. Koeficijent je u
rasponu od 0,79 do 0,83 za skalu kognitivne anksioznosti, od 0,82 do 0,83 za
skalu somatske anksioznosti, i od 0,87 do 0,90 za skalu sportskog samopouz-
danja.

Metod analize podataka

Za utvrdivanje postojanja razlike u afektivno-motivacionim dispozicijama li¢-
nosti s obzirom na vrstu sporta, prirodu sporta i nivo uspe$nosti, koris¢eni su
t-test i univarijantna analiza ANOVA. Za potrebe utvrdivanja strukture razli-
ka izmedu grupa primenjene su dve kanonicke diskriminativne analize u ko-
jima su grupisuce varijable bile: priroda sporta i nivo uspesnosti, a skup kvan-
titativnih varijabli su sacinjavale skale pomenutih upitnika koje se mogu obje-
diniti nazivom afektivno-motivacione dispozicije sportista.

Postupak

Ispitivanje je sprovedeno tokom 2007. i 2008. godine u vreme pripremnog
perioda sportista za predstoje¢u takmicarsku sezonu. Ispitivanje je sprovode-
no grupno. Plivaci i veslaci su ispitivani u okviru svojih mati¢nih klubova kra-
jem 2007. godine (Plivacki klub ,Vojvodina“, Veslacki klub ,Crvena zvezda®),
a rvaci na Tari, gde se, u januaru 2008. godine, nalazila cela rvacka reprezen-
tacija Srbije.

Rezultati

Komparativne analize

Na prvo pitanje, koje je postavljeno kao cilj istrazivanja, se moze odgovoriti uz
pomo¢ tri potpitanja. Postoje li znacajne razlike u afektivno—motivacionim
dispozicijama sportista s obzirom na: 1. vrstu sporta; 2. prirodu sporta i 3.
nivo uspesnosti sportista.

Za odgovor na prvo potpitanje koriscen je t-test za nezavisne uzorke.
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Tabela 2. T-test za nezavisne uzorke

Struktura razlika u afektivno — motivacionim dispozicijama sportista

Levinov test homo- t-test R.azlika.
genosti varijansi aritmeti-
¢kih sre-
F p t df P dina
Ekstraverzija 4,08 .05 -3.21*  62.84 .00 -2.71
Somatska ank- 6.56 01 243* 5526 .02 3.21
sioznost
sportsko samo- 26 234 67 02 284

pouzdanje

*t-test za nehomogene varijanse

Zbog preglednosti dobijenih rezultata, tabelarno (tabela 2) su prikazani samo
oni rezultati koji su statisticki znacajni (p<,05). Iz tabele se vidi da znacajna
razlika u afektivho-motivacionim dispozicijama sportista, s obzirom na nivo
uspesnosti, postoji po pitanju varijabli epqE, tj. ekstraverzije koja je izrazenija
kod prosec¢nih sportista (0,002), csaiSA, tj. somatske anksioznosti koja je izra-
zenija kod vrhunskih sportista (0,017) i csaiSP, tj. sportskog samopouzdanja
(0,022) koje je izrazenije kod prosec¢nih sportista.

Za odgovor na pitanje: postoji li znacajna razlika u afektivno-motivacionim
dispozicijama sportista s obzirom na vrstu sporta kojim se bave, kori$¢ena je

analiza varijanse.

Tabela 3. ANOVA za procenu razlika s obzirom na vrstu sporta — razlike izmedu grupa

(Tukey-ev test)

Dimenzija Sport(l) Sport(J) Razlika AS (I - J) p
Emocionalne rvanje veslanje 0.00 1
reakcije u mo- plivanje 1.63 01
mentu postig- veslanje rvanje -0.00 1

nuca plivanje 1.63 .03
plivanje rvanje -1.63 .01

veslanje -1.63 .03

Postignuce rvanje veslanje -0.42 .94
plivanje 492 0

veslanje rvanje 042 .94
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plivanje 5.34 0

plivanje rvanje -4.92 0

veslanje -5.34 0
Kognitivna ank- rvanje veslanje 3.18 .20
sioznost plivanje 5.42 01
veslanje rvanje -3.18 .20

plivanje 2.24 51

plivanje rvanje -5.42 .01

veslanje -2.24 51

U tabeli 3 su prikazani samo statisticki znacajni rezultati, na osnovu kojih mo-
zemo videti da znacajne razlike (p<,05) medu sportovima postoje u pogledu
varijable postignuce (mspP), i to razlika izmedu plivaca i veslaca (0,000), kao i
razlika izmedu plivaca i rvaca (0,000). U oba slucaja pliva¢i imaju manje izra-
zenu teznju ka vrhunskom postignu¢u. Znacajna razlika je pronadena i po pi-
tanju varijable kognitivne anksioznosti (csaiKA) i to izmedu plivac¢a i rvaca
(0,009) u korist rvaca, kao i po pitanju varijable pozitivnih emocionalnih reak-
cija u momentu postignuc¢a (mspFP) izmedu plivaca i veslaca (0,031), plivaca i
rvaca (0,011), gde je ova komponenta izrazenija kod rvaca i veslaca.

Za odgovor na pitanje: postoji li statisticki znacajna razlika u afektivno-
motivacionim dispozicijama sportista s obzirom na prirodu sporta kojim se
bave, kori$cen je t-test za nezavisne uzorke.

Tabela 4. T-test za nezavisne uzorke

Levinov test Razlika
homogenos- t-test aritmeti-
ti varijansi Ckih sre-
F b t df p dina
Postignuce 418 05 229* 6414 .03 2.39
Emocionaine reakcijeu ) g 54 68 ) 107
momentu tignuca
Kognitivna anksioznost .00 97 292 67 01 435

Iz tabele 4, u kojoj su prikazani samo statisticki znacajni rezultati, se vidi da
postoji znacajna razlika s obzirom na prirodu sporta, i to u teznji ka vrhun-
skom postignucu, negativnim emocionalnim reakcijama u momentima posti-
gnuca i kognitivnoj anksioznosti. Sve ove tri varijable su izrazenije kod sporti-
sta koji se bave acikli¢cnim sportovima.
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Diskriminativna analiza

Za potrebe utvrdivanja strukture razlike u vezi sa afektivno-motivacionim di-
spozicijama sportista s obzirom na to da li se bave cikli¢nim ili acikli¢nim
sportovima, kao i na to da li spadaju u grupu vrhunskih ili prose¢nih sportista,
radena je kanonicka diskriminativna analiza.

Tabela 5. Procena znacajnosti diskriminativne funkcije

funkcija A Aw X2 df p Rc

1 37 73 19.66 10 .03 .52

\- karakteristi¢ni koren diskriminativne funkcije; A, — Vilksova lambda; ¥?- hi- kvadrat
test; p — nivo znacajnosti; Rc — koeficijent kanonicke korelacije

Na osnovu tabele 5 moze se zakljuciti da je koeficijent kanonicke korelacije
znacajan, odnosno da je razlika izmedu grupa umerenog intenziteta. Na osno-

vu tabele 5 moze se reci da je diskriminativna funkcija zna¢ajna na nivou 0,05.

U tabeli 6, koja ukazuje na korelaciju manifestnih varijabli sa diskriminativ-
nom funkcijom, vidi se da su se u strukturi diskriminativne funkcije izdvojila
dva pola. Pozitivnom polu pripadaju varijable: ekstraverzija i sportsko samo-
pouzdanje, a negativnom somatska anksioznost i neuroticizam.

Tabela 6. Matrica strukture diskriminativne funkcije

r

ekstraverzija 0.63
somatska anksioznost -0.49
sportsko samopouzdanje 0.47
neuroticizam -0.30
L skala -0.26
kognitivna anksioznost -0.21
pozitivhe emocionalne reakcije u momentima postignuca 0.21
psihoticizam -0.18
negativne emocionalne reakcije u momentima postignuca -0.03
teznja ka vrhunskom postignucu -0.01

Centroidi iz tabele 7 nam ukazuju da vrhunski sportisti imaju negativan skor,
a prosecni sportisti pozitivan skor na diskriminativnoj funkciji.
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Tabela 7. Centroidi grupa

NIVO Vre dnost centroida
vrhunski -61
prosecan .59

Na osnovu tabela 6 i 7 moglo bi se reci da vrhunski sportisti postizu visi skor
na skalama somatske anksioznosti i neuroticizma, a prosecni sportisti postizu
visi skor na skalama ekstraverzije i sportskog samopouzdanja.

Pored struktura razlika u afektivno-motivacionim dispozicijama sportista s
obzirom na nivo uspeha, ovaj rad ce se baviti i strukturom razlika s obzirom
na prirodu sporta.

Tabela 8. Karakteristike diskriminativne funkcije Procena znacajnosti diskriminativne funkcije

funkcija A A x> df p Rc

1 .52 .66 25.96 10 .00 .59

Na osnovu tabele 8 moze se zakljuciti da je koeficijent kanonicke korelacije
znacajan, odnosno da je razlika izmedu grupa znacajno izrazena. Diskrimina-
tivna funkcija je znacajna na nivou 0,01.

U tabeli 9, koja ukazuje na korelaciju manifestnih varijabli sa diskri-
minativnom funkcijom, vidi se da se u strukturi diskriminativne funkcije izd-
vojio jedan pol, pozitivan. Ovom polu pripadaju manifestne varijable kogniti-
vna anksioznost, teznja ka vrhunskom postignucu, pozitivne emocionalne re-
akcije u momentima postignuca i negativne emocionalne reakcije u momen-
tima postignuca.
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Tabela 9. Matrica strukture diskriminativne funkcije

kognitivna anksioznost 0.49
teznja ka vrhunskom postignucéu 0.38
negativne emocionalne reakcije u momentima postignuca 0.35
pozitivhe emocionalne reakcije u momentima postignuca 0.31
sportsko samopouzdanje 0.19
ekstraverzija 0.17
somatska anksioznost 0.16
neuroticizam -0.09
L skala 0.08
psihoticizam 0.01

Tabela 10. Centroidi grupa

Vrednost centroida

Acikli¢ni .79
Cikli¢ni -.64

Centroidi iz tabele 9 nam ukazuju na to da cikli¢ni sportovi imaju negativan
skor, a acikli¢ni sportovi pozitivan skor na diskriminativnoj funkciji.

Na osnovu tabela 9 i 10 moze se zakljuciti da su kod acikli¢nih sportova izra-
Zenije kognitivna anksioznost, teznja ka vrhunskom postignuéu, pozitivne
emocionalne reakcije u momentima postignuca i negativne emocionalne rea-
kcije u momentima postignuca.

Diskusija

Ciljevi istrazivanja u ovom radu bili su postavljeni kroz dva klju¢na pitanja.
Prvo pitanje je bilo: postoji li razlika u afektivho-motivacionim dispozicijama
sportista s obzirom na vrstu sporta, prirodu sporta kojim se bave i nivoom us-
pesnosti. Drugo pitanje, mozda ¢ak i vaznije od prethodnog, glasilo je: koja je
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struktura razlika u afektivno-motivacionim dispozicijama sportista s obzirom
na nivo uspesnosti i prirodu sporta kojim se bave.

Tokom istrazivanja odgovoreno je na oba postavljena pitanja. Medutim, dobi-
jeni rezultati su samo delimic¢no u skladu sa oc¢ekivanim. Naime, bilo je oceki-
vano da ¢e se vrhunski sportisti razlikovati od prose¢nih na osnovu dimenzija
ekstraverzije, postignuca, sportskog samopouzdanja, emocionalne stabilnosti,
somatske i kognitivne anksioznosti. Dobijeni rezultati na t-testu ukazuju na
razliku u pogledu ekstraverzije, somatske anksioznosti i sportskog samopouz-
danja. Ono $to je zanimljivo jeste rezultat kanonicke diskriminativne analize
koji sugerise da se vrhunski sportisti od prose¢nih razlikuju na osnovu varijab-
li ekstraverzije, sportskog samopouzdanja, somatske anksioznosti i neurotici-
zma, §to je u skladu sa ocekivanim, medutim, ono §to nije ocekivano je Cinje-
nica u vezi izrazenosti ovih dimenzija. Naime, potpuno je zanimljiv podatak
da vrhunske sportiste od prose¢nih razlikuju visoko izrazen neuroticizam i
nesto nize izrazena somatska anksioznost, dok su kod prosecnih sportista ve-
oma izrazeni ekstraverzija i sportsko samopouzdanje.

Ovaj podatak se moze obrazloziti ¢injenicom da se tokom popunjavanja testa
kompetitivne anksioznosti od sportiste zahtevalo da zamisli kako se nalazi na,
za njega vaznom takmicenju, §to je u slucaju prosecnih sportista uglavnom
drzavno prvenstvo, a kod vrhunskih svetsko prvenstvo ili olimpijada, na ko-
jima je i ocekivano da ¢e osecati veci nivo adrenalina u telu, $to moze da prou-
zrokuje i emocionalnu nestabilnost ukoliko sportista nije naucio kako da ove
simptome preokrene u svoju korist. Iako u neskladu sa ve¢inom navedenih
teorija, ovi rezultati se mogu obrazloziti time $to kod vecine sportista sa koli-
¢inom ulozenog truda proporcionalno raste i ocekivanje da postignu vrhunski
rezultat, jer se u suprotnom osecaju veoma neuspe$no, nesposobno, pa cak i
nedovoljno vredno u odnosu na sve ostale sportiste i ljude iz okoline (Ti$ma,
2007).

Rezultati vezani za razlike s obzirom na vrstu i prirodu sporta su takode za-
nimljivi. Razlika dobijena analizom varijanse se moze objasniti nivoom uspes-
nosti, kada bismo kao kriterijum za to uzeli ¢lanstvo u reprezentaciji. Naime,
svi uzorkom obuhvaceni rvaci pripadaju reprezentativnoj selekciji tako da je i
ocekivano da ¢e imati izrazeniju teznju ka postignuéu vrhunskih rezultata, ali i
kognitivnu anksioznost, jer kognitivna anksioznost raste §to je takmicenje za
sportistu vaznije, a ishod neizvesniji. Sama cinjenica da je na evropskom i
svetskom nivou konkurencija mnogo ostrija nego na drzavnom, potkrepljuje
ovaj rezultat. Mnogo zanimljiviji su rezultati dobijeni na subuzorcima ciklic¢-
nih i acikli¢nih sportova. Naime, struktura razlika koja diskriminise ove dve
grupe sportova je neocekivana. Acikli¢ni sportovi zahtevaju eksplozivnu sna-
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gu, tako da je bilo ocekivano da ¢e se kod njih izdvojiti ekstraverzija, psihotici-
zam i somatska anksioznost. Podaci koji ukazuju da je struktura razlike izme-
du ove dve grupe u kognitivnoj anksioznosti, teznji ka vchunskom postignucu,
pozitivnim i negativnim emocionalnim reakcijama u momentima postignuca,
a sve to u korist acikli¢nih sportova, otvara jedno potpuno novo polje za istra-
zivanje u psihologiji sporta. Oni mogu sugerisati na zakljucak da sportisti ko-
jima treba veca eksplozivna snaga jesu eksplozivni i u emotivhom pogledu, jer
usled visoke teznje ka postizanju vrhunskih rezultata oni moraju brzo da rea-
guju pa idu “na sve ili ni$ta”, i samim tim strah od neuspeha kod njih je vedi,
jer u odnosu na sportiste cikli¢nih sportova imaju manju $ansu da isprave svo-
je greske.

Rezultati bi se mogli objasniti i nedovoljno velikim uzorkom koji bi u budu¢-
nosti trebalo da obuhvati vise predstavnika i jedne i druge grupe sportova.

Zakljucak

Iako se radi o pilot istrazivanju koje je sprovedeno na relativno malom uzorku,
dobijeni su zanimljivi i znacajni rezultati na osnovu kojih se moze sa manjom
ili ve¢om rezervom prilikom generalizacije zakljuciti sledece:

1. Postoji znacajna razlika u afektivno-motivacionim dispozicijama sportista
s obzirom na nivo uspe$nosti, vrstu sporta i prirodu sporta kojim se bave.

2. Struktura razlika u afektivno-motivacionim dispozicijama sportista s obzi-
rom na nivo uspesnosti se ogleda u somatskoj anksioznosti, neuroticizmu,
ekstraverziji i sportskom samopouzdanju. Zanimljivo je da grupu vrhun-
skih sportista odlikuje izrazenija somatska anksioznost i neuroticizam, dok
su kod prosecnih sportista izrazeniji ekstraverzija i sportsko samopouzda-
nje.

3. Struktura razlika u afektivno-motivacionim dispozicijama sportista s obzi-
rom na to da li sport koji treniraju pripada cikli¢noj ili acikli¢noj grupi
sportova se ogleda u kognitivnoj anksioznosti, teznji ka vrhunskom posti-
gnucu, pozitivnim i negativnhim emocionalnim reakcijama u momentima
postignuca §to je sve znacajno izrazenije kod sportista aciklicnih sportova.

Ovakvi zakljucci u teorijskom smislu otvaraju nove mogucnosti za istrazivanja
u podrucju afektivno-motivacionih dispozicija sportista i ukazuju na postoja-
nje nekih novih profila li¢cnosti vrhunskih sportista. U prakti¢cnom smislu, go-
vore o nekim novim dimenzijama o kojima treba voditi racuna, kako tokom
selekcije sportista, tako i tokom procesa psiholoske pripreme sportista.
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ABSTRACT

DIFFERENCES IN THE AFFECTIVE-MOTIVATIONAL DISPOSITIONS REGAR-
DING THE TYPE OF SPORT AND THE LEVEL OF ACHIEVEMENT

Mariana TiSma

The article presents a pilot-study concerning the structure of differences in
the affective-motivational dispositions of sportsmen, regarding the type of
sport which they practice and the level of their achievement.. Affective-
motivational dispositions imply the following traits: extraversion-
introversion, neuroticism, psychoticism, social desirability of response, cogni-
tive anxiety, somatic anxiety, sports self-confidence, achievement, positive
and negative emotional reactions to achievement. The sample consisted of 69
participants (31 wrestlers — acyclic sport, 18 rowers and 20 swimmers — cyclic
sports) of both genders, aged 15 to 27, of different sport achievement (34 top
sportsmen, 35 average sportsmen). The following instruments were applied:
Eysenck’s EPQ, Martens’s Competitive Anxiety Test (CSAI-2) and Lazarevi¢’s
Sport Achievement Motive Test (MSP). A cross - sectional method was used
in the research, while univariate (t-test and ANOVA) and multivariate (cano-
nical discriminant analysis) analyses where used for the data analysis. The re-
sults show significant differences in the affective-motivational dispositions of
sportsmen regarding the type of sport they practice. Sportsmen involved in
the acyclic sports scored higher on cognitive anxiety, achievement motive,
and positive i.e. negative emotional reactions to the achievement), as well as
the level of achievement (the average sportsmen scored higher on
extraversion and the sport self-confidence, while they scored lower on soma-
tic anxiety and neuroticism than the top sportsmen).

Key words: affective-motivational dispositions, sport achievement, cyclic and
acyclic sports
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