PRIMENJENA PSIHOLOGUA, 2010/4, str. 323-335

Dejana Veliki¢,
Bojana Filipovic,
Jovana Badic i :
Bojana Bogosanovic :

Filozofski fakultet,
Novi Sad

: 323

UDC 159.922.7-053.4:316.356.2-055.52

Originalni nau¢ni rad
Relacije socioemocionalne
posvecenosti majki sa

prilagodenoscu deteta na vrtic

Adaptiranost deteta na vrti¢ je uslovljena velikim brojem faktora, pri Cemu

se kao znacajan izdvaja kvalite brige od strane roditelja i relacije roditelj-

¢ dete. U ovom radu kvalitet brige i relacije u dijadi majka-dete definisan
je preko Cetiri faktora: Zadovoljstvo u roditeljskoj ulozi; Senzitivnost,

responsivnost i znanje; Prihvatanje deteta i uloge roditelja i Separaciona

¢ anksioznost, koja zajedno cine konstrukt definisan kao socioemocionalna

posvecenost majke.

Osnovna pretpostavka istrazivanja je da se na osnovu socioemocionalne
posvecenosti majke moze predvideti prilagodenost deteta na vrti¢, odno-

: sno, da se na osnovu kvaliteta posvecenosti moze predvideti kojoj deci e

biti potrebna pomoc i veca podrska pri adaptaciji.

: Adaptiranost 316 dece jaslenog uzrasta je merena na osnovu procena vas-

pitaca Cek listom koja obuhvata ocekivana postignuca nakon perioda prve

: adaptadije. Dobijeni rezultati su potvrdili pocetnu pretpostavku- postoje
: znacajne razlike u adaptiranosti dece s obzirom na posvecenost majke. Na
: adaptiranost deteta znacajne efekte ostvaruju majcina senzitivnost i pri-

hvatanje roditeljske uloge.

Kljucne reci: socioemocionalna posvecenost, adaptiranost, polazak u vrti¢

Adaptacija na vrti¢ je jedna od prvih razvojnih
. kriza sa kojima se dete susre¢e tokom ranog de-
. tinjstva. Pored mnogobrojnih ¢inilaca koji omo-
gucavaju dobru adaptaciju na vrti¢, kao $to su
i temperament deteta, osobine li¢nosti deteta, vas-
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. pitni stilovi roditelja, po znacaju koji za prevazi-
. laZenje ove razvojne krize ima, izdvaja se kvalitet

primenjena psihologija, str. 323-335



324 : DejanaVeliki¢, Bojana Filipovic, Jovana Bacic i Bojana Bogosanovic

odnosa izmedu majke i deteta. Odnos izmedu deteta i znacajnih odraslih (maj-
ke), u kontekstu polaska u vrti¢, uti¢e na veliki broj faktora, izmedu ostalog i na
kvalitet veze izmedu deteta i vaspitaca, koji takode doprinosi detetovoj adapta-
ciji, ali i na kapacitete za ostvarivanje ranih vr$njackih odnosa, te adaptaciju na
samostalan boravak (razre$avanje separacione anksioznosti (Schwarz i Winn,
1971; Lee, 2006; Xu, 2006; Page i Bretherton, 2001;Cugmas, 2007; Newland,
Coyl, Freeman, 2008). Odnos majke i deteta povezan je, takode, i sa emocional-
nim, intelektualnim razvojem, razvojem jezika, sa vestinama koje dete koristi u
interakciji sa vr$njacima (Pianta, Nimetz, Banett, 1997).

Ideja o znacaju dostupnosti i responsivnosti roditelja kao aspekta odnosa rodi-
telj-dete, za prilagodljivost deteta potice iz teorije afektivne vezanosti. Po ovoj
teoriji, ponasanja roditelja koja reflektuju fizicku i psihicku prisutnost roditelja
uz zadovoljavajudi nivo senzitivhog reagovanja, doprinose razvoju i interna-
lizaciji sigurnosti u dijadi sa detetom. Dete koje je sigurno vezano, posmatra
majku kao toplu i responsivnu, a sebe kao vrednog ljubavi i paznje. Shodno
tome, ova deca sigurno i aktivno istrazuju svoju okolinu. U situacijama stresa,
utehu traze od roditelja, nakon Cega se brzo vracaju svojoj aktivnosti. Sa druge
strane, nesigurno vezana deca vide sebe kao manje vredne, a majcine reakcije
kao nepredvidljive, pa se ne mogu osloniti na zastitu staratelja. Ovo dete zbog
nesigurnosti u roditelja, nastoji da odrzi stalnu bliskost, u suprotnom, javlja se
separaciona anksioznost kao odgovor na odvajanje od figure afektivne vezano-
sti, jer se okolina smatra potencijalno opasnom.

Kao ¢inilac koji odreduje kvalitet afektivne vezanosti dugo se isticala iskljuci-
vo senzitivnost majke. Medutim pregledne studije pokazuju da senzitivnost
objasnjava samo 23% direktne povezanosti mentalizacije odnosa kod majke i
kvaliteta afektivne vezanosti deteta (Stevenson-Hindle i Shouldice, 1995; Van
ljzendoorn, 1995; Belsky, 1999; Pederson i sar., 2005). Danas se u istrazivanjima
prate i zelje, potrebe, misli, afektivni obrasci roditelja (majke) kao ¢inioci koji
doprinose sigurnosti afektivne vezanosti deteta, pa samim tim i separacionoj
anksioznosti, odnosno kapacitetima za prilagodavanje. Ova istrazivanja su po-
kazala da je kvalitet afektivne vezanosti deteta povezan sa razvojnim iskustvom
staratelja, u ovom slucaju majke, i sa njenim stavovima i o¢ekivanjima na osno-
vu iskustva u primarnim porodicama i drugim znacajnim vezama integrisanim
u mentalizaciju afektivne vezanosti (Bradley, Whiteside-Mansell, Birsby, Cal-
dwell, 1997; Pederson, Gleason, Moran, Bento, 1998; Mayseless, 2006). Od-
govor na pitanje kako se prenosi, i na koji nacin roditeljska mentalizacija ve-
zanosti oblikuje obrasce vezanosti deteta, dat je modelom posrednika. Prema
ovom modelu, senzitivnost i responsivnost roditelja predstavljaju posrednike
izmedu stanja uma roditelja i vezanosti deteta (Ward i Carlson, 1995; Volling,
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Notaro, Larsen, 1998; Van Ijzendoorn, 1995). Misljenje o senzitivnosti kao me-
dijatoru je dovedeno u pitanje nakon rezultata meta-analize u kojoj je poka-
zano da je korelacija izmedu klasifikacije roditelja na osnovu AAI intervjua i
tipa afektivne vezanosti deteta veca od korelacije senzitivnosti majke sa tipom
afektivne vezanosti deteta (Pederson i sar., 2005). Model moderatora, sa druge
strane, nudi perspektivu prema kojoj i mentalne reprezentacije i senzitivnost
direktno uticu na sigurnost vezanosti deteta, pri cemu senzitivhost moderira
uticaj mentalnih reprezentacija roditelja. Dakle sama senzitivnost roditelja de-
luje direktno na kvalitet vezanosti deteta kroz odnos izmedu majke i deteta, ali
i indirektno na nacin da majka na osnovu uverenja koja ima o brizi o detetu,
organizuje fizicku okolinu u kojoj dete odrasta npr. da li spava samo u kolevci,
u sobi sa siblinzima, sa roditeljima, razli¢itost stimulusa sa kojima dolazi u kon-
takt itd.) (Pederson i sar., 2005).

Sirenje ¢inilaca afektivne sigurnosti deteta sa senzitivnosti na kompleksno
definisanu operacionalizaciju kontrolnog sistema brige, doprinelo je razvoju
brojnih novih konstrukata. Jedan od njih je posvecenost roditelja, koju su kao
termin definisali Greenberg i Goldberg (1989, prema Corwyn i Bradley, 2002)
kao stepen posvecenosti osobe sopstvenoj roditeljskoj ulozi i obezbedivanju
optimalnog razvoja deteta. Mnoga istrazivanja su sprovedena u cilju boljeg
razumevanja ovog konstukta. Kao manifestacije socioemocionalne posvece-
nosti najc¢esce se navode zadovoljstvo roditelja u odnosu sa detetom, Zelja za
provodenjem vremena sa njim, izrazavanje osecanja prema detetu, osetljivost
i responsivnost na potrebe deteta, briga za dobrobit deteta, prihvatanje deteta
i roditeljske uloge (Bradley, 1998; Whideside- Mansell, Bradley, Rakow, 2001).
Ove manifestacije medusobno koreliraju, medutim ne u meri da ¢ine jedno-
dimenzionalan konstrukt, ve¢ one uzete u celini predstavljaju konstrukt viseg
reda (Bradley i sar, 1997; Bradley, 1998).

Roditelji sa ve¢im stepenom socioemocionalne posvecenosti se vise investira-
ju u sam odnos sa detetom, pruzaju mu vise podrske i stimulacije (Bradley i
sar, 1997), i ovakav odnos roditelja se pokazao stabilan tokom ranog detinjstva
(Corwyn i Bredley, 2002). Pretpostavka jeste da ¢e deca posvecenih roditelja
biti otvorenija za istrazivanja, sigurnija i adaptabilnija. Uzimaju¢i sve navedeno
u obzir, ovo istrazivanje nastoji da opiSe potencijalne efekte koje socioemocio-
nalna posvecéenost majke moze da ima na adaptaciju deteta na vrtic.

primenjena psihologija, str. 323-335

325



326 : DejanaVeliki¢, Bojana Filipovic, Jovana Bacic i Bojana Bogosanovic

Metod

Uzorak

Uzorak dece se sastojao od 316 ispitanika, od toga su 54.9% cinili dec¢aci i 44.8%
devojcice. Skoro dve trec¢ine uzorka su ¢inila deca koja su prvorodena (58%),
gotovo duplo manje je bilo drugorodene dece (32.5%), trece rodenih i kasnije
rodenih je bilo 7,3% i samo jedno dete iz hraniteljske porodice (0.4%). Ispita-
nici su ve¢inom deca zaposlenih roditelja (90.5% ocevii 85.2% majke), koji su
u braku (93.1%). Do sada su decu najcesce cuvale majke i ocevi (55.5%), zatim
baba i deda (23%), dok samo mali procenat dece cuva neka druga, zaposlena
osoba..

S obzirom da je za ovo istrazivanje relevantan i uzorak majki, bice malo detalj-
nije opisan. Kao $to je gore navedeno, u 85.2% slucajeva majke su u radnom od-
nosu. Od celokupnog uzorka majki, 65.9% ima srednji stepen stru¢ne spreme,
svega 4.4% majki ima zavrsenu osnovnu $kolu, dok vise i visoko obrazovanje
ima 26.5% majki .

Varijable i instrumenti

Socioemocionalna posvecenost majke detetu- merena je i operacionalizovana
Upitnikom o socioemocionalnoj posvecenosti roditelja detetu (PIC- Parental
Investment in Children, Bredly i sar, 1997). Upitnik je nastao upravo iz potrebe
da se napravi adekvatan merni instrument koji bi merio karakteristike sistema
brige majke koje doprinose sigurnoj afektivnoj vezanosti deteta, te time i nje-
govim kapacitetima za adaptaciju i optimalan socioemocionalni razvoj. Pored
svakog ajtema nalazi se Cetvorostepena Likertova skala za odgovore.

Konstrukt koji se meri, ovom skalom je operacionalizovan preko cetiri dimen-
zije:
— senzitivnost i responsivnost- koja podrazumeva spretnost u razumevanju de-

tetovih potreba i adekvatnom reagovanju na njih, uverenja i znanja o razvoj-
nim potrebama i kapacitetima deteta;

— separaciona anksioznost- koja podrazumeva brigu i uznemirenost zbog po-
tencijalnog ili u situacijama realnog odvajanja od deteta;

— prihvatanje deteta i uloge roditelja- koja podrazumeva spremnost da se defi-
niSe uloga roditelja i integrise sa ostalim ulogama, kao i procenu zahtevnosti
koju ova uloga ima;

— zadovoljstvo- koja podrazumeva uzivanje u roditeljstvu, interakciji sa dete-

primenjena psihologija 2010/4



Relacije socioemocionalne posvecenosti majki sa prilagodenosu deteta na vrtic *

tom i brizi o detetu.

U originalnoj verziji upitnik sadrzi 24 ajtema, a u istrazivanju je kori$¢ena ver-
zija modifikovana u kasnijim istrazivanjima (Whiteside- Mansell i sar, 2001).
U upitniku su predstavljena 22 uverenja za koje majke a ¢etvorostepenoj skali
likertovog tipa procenjuju u kojoj meri su karakteristi¢na za njih. Ovako kon-
struistan upitnik je na na$oj populaciji proveravan vise puta (Mihaljic¢i¢, 2008;
Mihi¢, 2009) i pokazao je zadovoljavajuce metrijske karakteristike i faktorsku
strukturu koja odgovara originalnoj. Pouzdanost instrumenta na uzorku ovog
istrazivanja je prihvatljiva i iznosi .65 za skalu u celini.

Nivo adaptacije deteta pri polasku u vrti¢ meren je i operacionalizovan. Cek li-
stom ponasanja koja ukazuju na adaptiranost na vrti¢. Instrument je konstrui-
san za potrebe ovog istrazivanja u saradnji sa vaspitacima predskolskih ustano-
va sa teritorije Srema. Sastoji se iz 35 ajtema sa ¢etvorostepenom Likertovom
skalom uz jedan dodatni ajtem koji se odnosi na procenu ukupne adaptiranosti
deteta na vrti¢ sa ocenom od jedan do pet. Stavke opisuju ocekivana ponasa-
nja deteta koja ukazuju na njegovo prilagodavanje na organizaciju vremena i
aktivnosti u vrti¢u, dinamiku i oblike rada, kao i uklapanje u vr$njacki kolektiv.

Prilagodjenost deteta procenjuju vaspitacice na osnovu ponasanja deteta na-
kon zavr$enog perioda adaptacije.

Faktorska analiza instrumenta PSADV pokazuje da faktorski skor prve glavne
komponente iznosi 13.412, ili 38.19 % varijanse, §to je oko cCetiri puta vise od
sledeceg izolovanog faktora te je opravdano tvrditi da instrument ima jedin-
stveni predmet merenja opste prilagodenosti deteta na vrti¢. U analizama je,
s obzirom da je ovo prva primena ove skale, koristen faktorski skor na prvoj
glavnoj komponenti.

Instrument se smatra visoko pouzdanim a=.915.

Rezultati

Adaptiranost dece. Analiza rezultata na Cek listi ponasanja koja ukazuju na
adaptiranost na vrti¢ pokazuje da je distribucija postignu¢a pomerena u desno.
Vaspitacice su imale priliku da daju op$tu ocenu deteta na vrti¢ na skali od 1
do 5, gde rezultati pokazuju da je vecina dece dobila pozitivhu ocenu- ari-
tmeticka sredina na ovom ajtemu iznosi M=3.84 (§d=.975). Korelacija izmedu
skora na ovom ajtemu, i ukupnom skoru na upitniku iznosi r= .67 (p<.05). Iako
decaci postizu nesto vise rezultate u odnosu na devojcice, razlika medu njima
nije staitsticki znacajna. Takode, nema statisticki znacajne razlike ni u proceni
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adaptiranosti dece s obzirom na iskustvo prethodnog odvajanja od roditelja, te
boravak sa babom i dedom, odnosno placenom osobom, pre polaska u vrtié.

Socioemocionalna posvecenost majki detetu. Deskriptivni pokazatelji ukazuju
na to da majke izveStavaju o visokoj posvecéenosti na svim dimenzijama, te da je
raspodela skorova pomerna ka visim vrednostima za sve dimenzije. Ne postoje
znacajne razlike izmedu grupe zaposlenih i ne zaposlenih majki, a znacajnim
se nisu pokazale ni razlike u posveéenosti majki i odnosu na pol deteta, kao ni u
odnosu na nivo obrazovanja majki, iako visoko obrazovane majke imaju najvise
skorove na svim merenim dimenzijama.

Relacije socioemocionalne posvecenosti majki detetu i adaptacije deteta na
vrti¢. Povezanost izmedu dimenzija socioemocionalne posvecenosti majke i
prilagodenosti deteta na vrti¢ krece se od gotovo nespostojecih sa separacio-
nom anksioznosscu (r= .02, p>.05) i zadovoljstvom u roditeljskoj ulozi (r=.07,
p>.05) do srednjeg intenziteta sa priihvatanjem deteta i roditeljske uloge (r=.
21, p<.01) i senzitivnos$cu i responsovnoséu (r=.22, p<.01).

Da bi se proverio doprinos svakog od cetiri faktora socioemocionalne posve-
¢enosti (Zadovoljstvo; Senzitivnost, responsivnost i znanje; Prihvatanje deteta
i uloge roditelja i Separaciona anksioznost) na prilagodenost deteta, u model
regresione analize, uneseni su kao prediktori faktorski skorovi na dimenzijama.
Ovaj model se pokazao statisticki znacajnim, ali opisuje prilicno nizak proce-
nat varijanse adaptacije na vrti¢. Samostalni doprinosi dimenzija Prihvatanje
deteta i roditeljske uloge, kao i senzitivnosti su znacajni (prikazani u tabeli 1.).

Tabela 1. Predikcija adaptacije na vrti¢ na osnovu dimenzija socioemocionalne posvecenosti rodi-
telja

R=.269, R2=.072, Beta b
F=3.128, p<.01

senzitivnost i responsivnost .15 <.05
separaciona anksioznost -.04 n.z
prihvatanje deteta i uloge roditelja .20 <.01
zadovoljstvo .07 n.z

Smer parcijalnih korelacija ukazuje na pravilnost da se bolje adaptiranim per-
cipira dete Cija majka ima izrazenije kapacitete koji se vezuju za senzitivnosti i
responsivnost u interakciji sa detetom, te koja ima ve¢i nivo prihvatanja rodi-
teljske uloge i ima kapacitete za nosenje sa zahtevnosc¢u ove uloge.
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Diskusija

Drustvo iz dana u dan postaje svesnje uticaja ranog socioemocionalnog razvo-
ja na kompletan zivot pojedinca. Svakodnevno raste broj istrazivanja koja se
bave upravo ovom oblasti razvojne psihologije. Mnogi faktori uticu na pravilan
socioemocionalni razvoj deteta koji mu pomazu da se na adekvatan nacin izbo-
ri sa razvojnim zadacima koji se pred njega postavljaju. Jedan od takvih zadata-
ka jeste polazak u vrti¢ i istrazivanja prepoznaju znacajne uticaje ranih iskusta-
va sa primarnim starateljima za kapacitete deteta za adaptaciju na ovu razvojnu
krizu (Lee, 2006; Page i Bretherton, 2001; Vermeer i Bakermans-Kranenburg,
2008, Cowan, Cowan, Mehta, 2009). U objasnjenju pravilnosti da se povoljniji
uslovi u primarnim relacijama povezuju sa ve¢om adaptabilnos¢u dece preds-
kolskog uzrasta pri susretu sa potrebom da se prilagode na odnose sa vrsnja-
cima i vaspitacem, teorija afektivne vezanosti je ponudila ideju o senzitivinosti
kao dominantnoj karakteristitici roditeljstva koja pomaze razvoj sigurne afek-
tivne vezanosti, a time i boljih kapaciteta za prilagodavanje. Senzitivnost kao
karakteristika obuhvata spretnost roditelja (staratelja) u prepoznavanju i ade-
kvatnoj interpretaciji detetovih signala koju prati adekvatna, razvojno podobna
i uvremenjena reakcija. Ovu karakteristiku prepoznali su i njene efekte opisali
jo$ rani radovi u oblasti afektivne vezanosti, i rezultati su ve¢ tada arugumen-
tovali njen znacaj za prilagodljivost deteta (Pederson i sar, 1990). Metaanalize
su medutim utvrdile da je prediktivna mo¢ senzitivnosti za razumevanje kom-
pletnog varijabiliteta adaptabilnosti deteta relativno mala (Stevenson-Hindle i
Shouldice, 1995; Van Ijzendoorn, 1995; de Wolf i Van Ijzendoorn, 1997; Belsky,
1999; Pederson et al., 2005). Otuda se danas, u teznji da se razumeju nacini
na koje iskustva sa primarnim starateljem oblikuju kasnije socioemocionalne
kapacitete dece razmatraju efekti razlicitih karakteristika roditelja- npr. Emo-
cionalne dostupnosti (Bretherton, 2000; Ziv, Avezier, Gini, Sagi, Koren-Karie,
2000) a kao faktor nadreden senzitivnosti defini$u se razliciti elementi menta-
lizacija roditeljske uloge i brige (Mayseless, 2006).

Jedan od koncepata koji se nudi kao potencijalna operacionalizacija brige u
interakciji roditelj-dete je i socioemocionalna posvecenost. Ova karakteristika
se razlikuje od emocionalne posvecenosti, afektivne vezanosti samog roditelja
u smislu razvojne istorije. Temelj socioemocionalne posvecenosti nalazi se u
prihvatanju brige o detetu i predanosti interakciji sa njim. Tako ona obuhvata i
ranije pomenute kapacitete za senzitivnost, ali i uzivanje u interakciji sa dete-
tom, potrebu za blizinom i strepnju od ostavljanja deteta sa drugim starateljem,
kao i kapacitete da se prevazide zahtevnost uloge roditelja.

Rezultati istrazivanja prikazanog ovim radom ukazuju da se na osnovu dimen-
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zija ovog konstrukta moze objasniti odredeni deo varijanse adaptacije deteta
pri polasku u vrti¢. Iako je taj procenat nizak, on ipak argumentuje znacaj so-
cioemocionalne posvecenosti kao aspekta relacije majka-dete za kasniju adap-
tabilnost deteta. Ovaj konstrukt je u ranijim istrazivanjima povezivan sa dru-
gim kapacitetima roditelja (poput adekvatnih reakcija pri socijalizaciji emocija,
Mihaljici¢, 2008). U narednim istrazivanjima paznja bi se mogla posvetiti me-
dijatorskoj ili moderatorskoj ulozi ovog konstrukta u efektima nekih drugih
elemenata rane relacije staratelj —dete (vaspitni stil, prihvatanje i odbacivanje
i slicno) na adaptabilnost dece ranog uzrasta. Na taj nacin ovaj konstrukt bi se
mogao povezati sa bihejvioralnim obrascima brige i drugim aspektima kvali-
teta interakcije roditelj-dete. Ovakvim pristupom dobio bi se precizniji uvid u
funkcionisanje i efekte kompleksnog sistema roditeljske brige.

Rezultati ovog istrazivanja ukazuju na znacajne doprinose koje, kao dimenzija
socioemocionalne posvecenosti, na adaptabilnost deteta ima senzitivnost i res-
ponsivnost roditelja. Ovaj podatak je u skladu sa velikim brojem istrazivanja
koja su razvojne kapacitete deteta dovodila u vezu sa senzitivno$¢u (Smith i
Pederson, 1988; Pederson i sar, 1990, Belsky, 1999). U kontekstu polaska u vr-
ti¢, senzitivnost u relaciji sa primarnim starateljem se u istrazivanjima smatra
znacajnim elementom mreze figura afektivne vezanosti, koja ¢ini da samo od-
vajanje od majke ne predstavlja i odvajanje od sigurne baze, jer je dete spretno
da je nade u drugim relacijama (Cugmas, 2004; 2007; Lee, 2006).

U istrazivanju su prepoznati i znacajni efekti koje na adaptabilnost deteta ima
i prihvatanje roditeljske uloge kao aspekt socioemocionalne posvecenosti koji
se tice pre svega procene zahtevnosti roditeljstva. Rezultati ukazuju da ¢e bolje
biti adaptirana deca majki koja procenjuju roditeljsku ulogu kao manje zah-
tevnu te su razvile vestine prilagodavanja na funkcionisanje u toj ulozi. Jo$ u
prvim studijama vezanim za samu konstrukciju instrumenta Socioemocional-
na posvecenost majke detetu ova subskala bila je znac¢ajno povezana sa proce-
njenom senzitivno$cu roditelja. U isto vreme, ova dimenzija povezana je i sa
niskim roditeljskim stresom, dobrim bra¢nim odnosima te procenom deteta
kao manje zahtevnog ( Bredley i sar, 1997). Sli¢na pravilnost uocena je i u dru-
gim istrazivanjima (Cox, Owen, Henderson i Lewis, 1989), a pravilnost da se
kvalitet funkcionisanja u roditeljskoj ulozi povezuje sa kvalitetom niza drugih
kontekstualnih i li¢nih varijabli u osnovi je svih razvijenih modela determinanti
kvaliteta roditeljstva (Belsky, 1984; Abidin, 1992; Cummings, Goeke- Morey,
Raymond, 2004; Belsky i Jaffe, 2005; Mihi¢, 2007). Ipak, vezano za dimenziju
prihvatanja roditeljske uloge, moze se re¢i da ona opisuje ono $to je bila ideja
samog konstrukta, aspekte mentalizacije o roditeljskoj ulozi, koji su vidljivi u
koncepciji roditeljske uloge, ali, o¢ekivano i u ponasanju u interakciji sa dete-
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tom. Rezultati ovog istrazivanja ukazuju na to da su i ovi aspekti sistema rodi-
teljske brige znacajni korelati detetove adaptabilnosti u ranom detinjstvu. Ideju
o tome da kognitivni aspekti roditeljske brige mogu da doprinesu optimalnim
uslovima za razvoj iznose i druga istrazivanja (Hawk i Holden, 2006; Meyseless,
2006; Nicholson, Howard, Borkowski, 2008).

Rezultati ukazuju i na to da socioemocionalna posveéenost majki ne varira s
obzirom na pol deteta, kao ni na zaposlenost. Iako obrazovanije majke postizu
vise skorove, socioemocionalna posvecenost se pokazala u ovom istrazivanju
kako konstrukt osloboden od upliva obrazovnog nivoa.

Ranija istrazivanja otvorila su pitanje specificnosti socioemocionalne posvece-
nosti oceva i majki (Corwin i Bredley, 1999; Bredley i Corwin, 2000; Whitesi-
de- Mansel i sar, 2001), pa ostaje otvoreno pitanje potencijalnih efekata ovog
kvaliteta relacije otac-dete na adaptabilnost deteta.

Takode, adaptiranost deteta je u ovom istrazivanju procenjivana nakon perioda
adaptacije, unutar kog se ocekuje da dete ve¢ stekne neke kapacitete za prihva-
tanje dnevnog ritma u vrticu, relacija sa vrénjacima i vaspitacem. Kako su istra-
zivanja ukazala na pravilnost da i sam boravak u predskolskoj ustanovi, kvalitet
programa adaptacije i prve interakcije sa vaspitacima mogu imati efekta na re-
laciju majka-dete (Ladd i Price, 1987; Marty, Readick, Walters, 2005; Xu, 2006;
Vermeer i Bakermans-Kranenburg, 2008), ali i na detetove kapacitete za dalje
prilagodavanje, u daljim istrazivanjima relacije izmedu socioemocionalne po-
svecenosti i prilagodavanja deteta treba pratiti od prvog dana polaska u vrti¢ do
postizanja pune adaptacije. Ovi rezultati dali bi ne samo potpuniji uvid u efek-
te socioemocionalne posvecenosti, nego i u potencijalne ¢inioce koji uticu na
jacanje socioemocionalne posvecenosti, a koji poticu iz vrti¢a kao konteksta.
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Maternal Socioemotional Investment in
Children and their Adjustment To Nursery

(hilds adjustment to nursery is influenced by a numeber of factors, among
which the most significant is the quality of caregiving, and parent-child re-
[ation. In this paper, the quality of care and mother-child relations was defi-
ned by four factors: satisfaction in parenting, sensitivity, responsiveness and
knowledge, acceptance of the child and the role of parents and separation
anxiety, which together define a construct of maternal socioemotional inves-
tmentin children.

The total sample consisted of 316 infants, first time starting the nursery. Their
adjustment was assessed by the their nursery teachers after a period of adap-
tation. Results indicate that maternal socioemotional investment, especially
maternal sensitivity and parenting role acceptance, is significant factor influ-
encing adjustment in infancy,

Key words: socioemotional investment, adjustment, nursery
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