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. zdravstveno-rizi¢nih ponasanja

(ilj istrazivanja je ispitivanje povezanosti zdravstveno-rizicnih oblika po-
nasanja sa osobinama licnosti i karakteristikama kao Sto su pol i starost.
IstraZivanje je sprovedeno na uzorku od 421 ispitanika (164 muskih i 257

zenskih), prosecne starosti oko 31 godine. Primenjen je Upitnik za procenu

rizicnih ponasanja (Smederevac i sar,, 2009, prema Vukobrat i Vucetic-Ciri¢,
2009) i upitnik licnosti Velikih pet plus dva (Smederevac, Mitrovic i Colo-

L vic, 200,

Rezultati multivarijatne analize kovarijansi su pokazali da su se kao znacaj-
ni prediktori sklonosti ka ekstremnim sportovima izdvojili visa Otvorenost

za iskustva, muski pol i srednja starosna kategorija (25 — 35 godina), a

riziénoj voznji - visa Agresivnost i Pozitivna valenca, a niza Savesnost, uz
muski pol. Zloupotrebu psihoaktivnih supstandi i rizicno-seksualna po-
nasanja znacajno predvidaju visi Neuroticizam i Negativna valenca, a niza

Savesnost, uz muski pol. Pored ovih prediktora, zloupotrebu psihoaktivnih
: supstandi predvida pripadnost najmladoj starosnoj grupi (do 25 godina),
: 3 upustanje u rizina seksualna ponasanja - pripadnost srednjoj starosnoj

kategoriji. Sklonost zdravstvenim rizicima, uopste, znacajno predvida

: samo visi Neuroticizam, nezavisno od pola ili starosne grupe.

Rezultati pokazuju da Neuroticizam i, potom, Savesnost ostvaruju najvedi
broj doprinosa objasnjenju razlicitih zdravstveno-rizicnih ponasanja, a od

demografskih karakteristika pol, pa potom pripadnost odredenoj starosnoj
S grupi.
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Uvod

Rizi¢na ponasanja kao §to su pusenje, preterana upotreba alkohola, voznja u
pijanom stanju, zloupotreba droga, seksualno-rizi¢na ponasanja i slicno, pred-
stavljaju znacajne rizike po zdravlje i zdravlje drugih u okolini. Tako, puSenje se
izdvaja kao znacajan rizi¢ni faktor za oboljevanje od raka i kardiovaskularnih
bolesti, dok promiskuitetno seksualno ponasanje moze voditi u oboljevanje od
seksualno prenosivih bolesti ili u nezeljenu trudnodu, $to povlaci prevremeno
napustanje Skolovanja i teze uspostavljanje zadovoljavajuc¢eg socio-ekonom-
skog statusa. Na ovaj nacin, rizi¢na ponasanja se mogu posmatrati kao rizi¢ni
faktori i za li¢nost i za zajednicu u kojoj osoba zivi (Jessor, Donovan i Costa,
2007).

Teorije o rizicnim ponasanjima se mogu podeliti u odnosu na njihov izvor, koji
moze biti u okviru bioloskih, psiholosko/kognitivnih i socijalnih faktora. Prema
bioloskim teorijama, rizicno ponasanje je pod uticajem hormonalnih prome-
na i genetske predispozicije. Geneticki model je, na primer, koris¢en da bi se
objasnio porodi¢ni uticaj na zloupotrebu supstanci. Deca alkoholi¢ara imaju
vecu $ansu da i sami zloupotrebljavaju alkohol, za razliku od dece nealkoholi-
cara (Adger, 1991). Psiholosko/kognitivne teorije rizicnog ponasanja ispituju
ulogu kognitivnih procesa, pre svega, ulogu opazanja rizika i dono$enja odluke
o preuzimanju rizika, i karakteristika licnosti u nastanku rizi¢cnog ponasanja,
poput niskog samopostovanja, kognitivne nezrelosti, emocionalne i afektivne
neuravnotezenosti ili visoke potrebe za uzbudenjem. Socijalne teorije se osla-
njaju na strukturu i dinamiku odnosa unutar porodice, vr$njacke grupe i njiho-
vih medusobnih odnosa, kao i na vazece socijalne norme u objasnjenju rizi¢nih
ponasanja pojedinaca.

Ova podela teorija je arbitrarna, jer se u mnogim teorijama predlaze sadejstvo
faktora razlicitih kategorija. U okviru bio-psiho-socijalnog modela rizi¢nog po-
nasanja, obuhvacene su sve tri teorijske perspektive (Halpern-Felsher, Millstein
i Ellen, 1996). Ovaj model pretpostavlja da neuvremenjena maturacija u puber-
tetu, u interakciji sa kognitivnim i socijalnim faktorima, povecava verovatno-
¢u ucesca pojedinca u rizi¢nim ponasanjima. Sli¢no stanoviste zastupa i Fisof
(Fischoff, 1994), prema kome je upustanje u rizi¢na ponasanja determinisano
kognitivnim razvojem (predstavom sveta koji nas okruzuje), afektivnim razvo-
jem (kako se ljudi osecaju u vezi sa shvatanjem sveta u kojem Zive) i socijalnim
razvojem (uloga drugih u izboru rizi¢nih aktivnosti). Drugi autori naglasavaju
dominaciju nekih od faktora. Na primer, prema teoriji kognitivno-socijalnog
ucenja rizi¢nih ponasanja, pretpostavlja se da socijalni faktori, verovatno u
kombinaciji sa dispozicijama li¢nosti, imaju vie uticaja na ukljuc¢enost u neki
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oblik rizi¢cnog ponasanja, nego samo bioloske dispozicije ili bazicne osobine
licnosti (Levenson, 1990). Takode, O’Konor i Ruter smatraju da varijabilitet u
odgovorima na rizik znacajno zavisi od faktora licnosti i razvojnog iskustva
osobe (O’Connor i Rutter, 1996).

U ovom radu je prihvacen pristup koji naglasava individualne faktore u odredi-
vanju sklonosti ka rizi¢nim ponasanjima. Faktori licnosti mogu ostvariti uticaj
u dva pravca: s jedne strane, osobine licnosti povecavaju $ansu da ¢e pojedinac
manifestovati neki oblik rizi¢cnog ponasanja, a sa druge strane, osobine li¢nosti
mogu predstavljati protektivne cinioce za odupiranje negativnim uticajima i
za izbegavanje rizi¢nih ponasanja. Bazi¢ne dimenzije licnosti ne igraju ulogu
samo u razlikovanju onih koji ¢e se ukljuciti u rizi¢cne aktivnosti, od onih koji
se ukljucuju u bezbedne, nerizicne aktivnosti, ve¢ igraju ulogu i u sklonosti ka
specificnim oblicima rizi¢nih ponasanja.

U istrazivanjima koja se bave relacijama osobina li¢nosti i zdravstveno-rizi¢nih
ponasanja, osobine licnosti su se sagledavale, uglavnom, u okviru Ajzenkovog
PEN modela ili Zakermanovog alternativnog petofaktorskog modela. Od zna-
Caja je najvise bio koncept Trazenja stimulacije, sa kojim se povezuje veliki broj
rizicnih ponasanja, kao $to su antisocijalno ponasanje, zloupotreba supstanci,
promiskuitet, nemarna voznja, rizicni sportovi i sli¢cno (Zuckerman, 1994; Zuc-
kerman i Kuhlman, 2000). Sa popularizacijom Petofaktorskog modela i modela
Velikih pet, u novijoj literaturi se mogu naci relacije i sa dimenzijama ovog mo-
dela. Kao referentni okvir za ispitivanje osobina li¢nosti, u ovom radu je uzet
upitnik baziran na psiholeksickoj studiji na nasem jeziku, Velikih pet plus dva
(Smederevac i sar., 2010).

Jedno od najispitivanijih rizicnih ponasanja je zloupotreba psihoaktivnih sup-
stanci. Kori$¢enje psihoaktivnih supstanci je vid rizi¢cnog ponasanja rasprostra-
njen u populaciji mladih i ostavlja vidljive posledice na osobu, ali i na njenu
porodicu i $iru drustvenu zajednicu (Jassor i sar., 2007). Upotreba droga je
prac¢ena manifestacijom drugih oblika rizi¢nog ponasanja, pa se moze govoriti
o ponasanju koje je plodna podloga za uvodenje pojedinca u Siri krug rizic-
nih aktivnosti (Schuleberg, Maggs i Hurrelmann, 1999). To dovodi do najcesce
naglog i grubog narusavanja socijalnog ponasanja i veza, i posledi¢no vodi u
sukob sa socijalnim i zakonskim normama, ali i do upustanja u promiskuitetna
seksualna ponasanja, kao i u rizi¢nu voznju. U istrazivanjima se Cesto isti pre-
diktori izdvajaju za sklonost zloupotrebi droga i sklonost seksualno-rizicnom
ponasanju, §to je neke istrazivace navelo na zakljucak da ova dva oblika pona-
$anja dele isti domen dispozicionih faktora, odnosno faktora li¢nosti (Bryan i
Stallings, 2002). Ovaj zajednicki domen li¢nosti se, pre svega, odnosi na nisku
Savesnost i nisku Prijatnost (Fontaine, 1994; McCown, 1991; Sigurdsson i Gu-
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djonsson, 1996; Stein, Newcomb i Bentler, 1987). Ove dve dimenzije se pove-
zuju sa Psihoticizmom, kao i sa konstruktom Trazenja stimulacija (Knezevic,
Dzamonja i Puri¢-Joci¢, 2004). U pogledu polnih razlika, pokazano je da je
medu heroinskim zavisnicima manje Zena, kao i da zene zapocinju upotrebu
psihoaktivnih supstanci dve godine kasnije, u odnosu na muskarce zavisnike.
U pogledu starosne strukture, starosna grupa do 25 godina predstalvlja ciljnu
rizicnu grupu za sklonost ovim rizicnim ponasanjima (Dickov, Vuckovi¢ i Mar-
tinovié¢-Mitrovi¢, 2008).

Nalazi vezani za zloupotrebu alkohola pokazuju da se sa ovim oblikom ponasa-
nja povezuje visa Ekstraverzija, kao i vis$i Neuroticizam (Allsopp, 1986; Alma-
da i sar., 1991; Cookson, 1994; Grau i Ortet, 1999; Vollarth, Knoch i Cassano,
1999). Niza Savesnost je najbolji prediktor periodi¢nog konzumiranja alkohola,
dok je visa Ekstraverzija znacajan prediktor za kontinuirano konzumiranje al-
kohola, po malo svakog dana (Kubicka, Matejcek, Dytrych i Roth, 2001; Hamp-
son, Andrews, Barckley i Severson, 2006). U studijama koje se bave sklonosc¢u
ka zloupotrebi alkohola, naglasava se i uloga polnih razlika, jer muskarci zna-
¢ajno Cesce i vise piju alkohol od zena (Hayes i Joseph, 2003).

Kao sto je ve¢ pomenuto, isti prediktori za zloupotrebu psihoaktivnih supstan-
ci se javljaju i za sklonost seksualno-rizi¢cnim ponasanjima. Pored relacija sa
niskom Prijatno$c¢u i Savesno$cu, istrazivaci navode da se rizicna seksualna po-
nasanju mogu predvideti i na osnovu viseg skora na Ekstraverziji i Otvorenosti,
dok sa Neuroticizmom nema znacajnih veza (Gullette i Lyons, 2005). Problem
u ovakvim istrazivanjima i nedoslednosti u izdvajanju korelata seksualno-rizi¢-
nih ponasanja je u neobjedinjenoj operacionalizaciji seksualnog rizicnog pona-
$anja, pa se u razlicitim studijama sagledavaju razlic¢iti oblici ovih ponasanja.
Oblici koji su od interesa za ovo istrazivanje su veliki broj seksualnih partnera i
partnera ,za jednu noc¢ koji se u ranijim nalazima dovode u vezu sa viSom Ek-
straverzijom, nizom Prijatnos$cu i nizim Neuroticizmom. Potom, od interesa je
i seksualno neverstvo, koje se povezuje sa nizom Savesnos$cu i nizom Prijatno-
$¢u, zatim neupotreba kondoma, koja se povezuje sa viSom Ekstraverzijom, vi-
$im Neuroticizmom i nizom Savesnosc¢u. Niza Savesnost je, takode, indikativna
za upotrebu psihoaktivnih supstanci pre ili tokom seksualnog odnosa (Dinic i
Knezevi¢, 2009; Heaven, Fitzpatrick, Craig, Kelly i Seber, 2000; McCown, 1992,
Miller, Lynam, Zimmerman, Leukefeld, i Clayton, 2004; Schmitt, 2004), Tako-
de, zabelezene su polne razlike u seksualno-rizi¢nim ponasanjima, pri ¢emu
se muskarci dosledno vise upustaju o ove rizike (Baumeister, Catanese i Vohs,
2001; Dini¢ i Knezevi¢, 2008, 2009; Oliver i Hyde, 1993).

Poremecaji ishrane se najvise dovode u vezu sa Neuroticizmom i Savesnosc¢u
(Bollen i Wojciechowski, 2004; Ghaderi i Scott, 2000), kao i sa perfekcioniz-
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mom, opsesivhom kompulsivnos$cu, izbegavajué¢im ponasanjem, niskom samo-
usmerenos$c¢u i niskom kooperativno$¢u (Cassin i von Ranson, 2005). Takode,
postoje individualne razlike i u nekim navikama hranjenja. Sa kontinuiranim
jedenjem, i usled sitosti, pozitivno koreliraju hostilnost i anksioznost, dok sa
kontrolom jedenja i kontrolom ostvarene tezine pozitivno korelira socijabil-
nost i negativno - impulsivnost, a sa pove¢anom konzumacijom ,junk food“-a
negativno korelira istrajnost (van den Bree, Przybeck i Cloninger, 2006).

U zdravstvene rizike se ubraja i rizicna voznja. U dosada$njim istrazivanjima je
pokazano da se razlicite osobine licnosti povezuju sa odredenim oblicima rizic-
nih ponasanja u saobracaju. Pokazano je da je dominantan prediktor sklonosti
opasnoj voznji visoko izrazeno Trazenje stimulacija, a potom i niza Otvorenost
za iskustva. Kao prediktori agresivne voznje su se izdvojili visi Neuroticizam i
Trazenje stimulacija, a kao prediktor gubitka motorne kontrole nad vozilom
izdvojila se niza Prijatnost (Dahlen i White, 2006). Niska Prijatnost se povezu-
je i sa ucestalo$¢u dobijanja saobracajnih kazni (Cellar, Nelson i Yorke, 2000).
Domen Ekstraverzije se povezuje sa izazivanjem saobracajnih nesreca i sa sao-
bracajnim nasilnistvom (Lajunen, 2001; Renner i Anderle, 2000), a domen (ni-
ske) Savesnosti sa odgovornoséu za sudare (Arthur i Doverspike, 2001; Arthur
i Graziano, 1996). Takode, dosledno se pokazuje da su pripadnici muskog pola
vise skloni ovoj vrsti rizika (Dahlen i White, 2006; Harré, Brandt i Dave, 2000).

Pored pomenutih zdravstveno-rizi¢nih ponasanja, moze se izdvojiti i sklonost
ka ekstremnim, visokorizi¢nim sportovima. Nalazi pokazuju da sportisti koji
se bave sportovima kao §to su alpinizam, padobranstvo, padobransko jedrenje,
kajak na divljim vodama, ronjenje i slicno, ostvaruju vise skorove na Savesno-
sti, a potom i na Emocionalnoj stabilnosti, za razliku od sportista koji se bave
niskorizi¢nim sportovima. Takode, sportisti koji se bave visokorizi¢nim spor-
tovima ostvaruju i vise skorove na Ekstraverziji, u odnosu na sportiste koji se
bave niskorizi¢nim sportovima ili nesportiste (Breivik, 1995; Eysenck, Nias i
Cox, 1982, Kajtna i Tusak, 2004; Jack i Ronan, 1998)

Cilj ovog istrazivanja je ispitivanje mogucnosti predikcije zdravstveno-rizi¢nih
ponasanja na osnovu osobina li¢nosti. Na ovaj nacin se moze utvrditi doprinos
bazi¢nih dimenzija licnosti za uklju¢ivanje pojedinaca u rizi¢ne aktivnosti i po-
nasanja, kao i protektivni faktori na planu li¢nosti zbog kojih osoba ne ulazi u
rizicna ponasanja. Takode, u prediktore su ukljucene karakteristike kao $to su
pol i starost, buduéi da su u ranijim istrazivanjima dobijani znacajni efekti ovih
karakteristika na razlicite oblike rizicnih ponasanja. Na ovaj nacin bi se ispitao
nezavisni doprinos pola i starosti u objasnjenju specifi¢nih rizicnih ponasanja,
kada se izuzme uticaj osobina li¢nosti.
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Metod

Uzorak

Uzorak je ¢inio 461 ispitanik, raspona starosti od 17 do 61 godine (AS=30,62,
SD=11,35), od cega je zenskih bilo 257 (61%) i muskih 164 (39%). Uzorak je bio
prigodan. U odnosu na starost, ispitanici su podeljeni u tri grupe: 1. do 25 godi-
na — ukupno 186 ispitanika (44%), 2. od 25 do 35 godina — 122 ispitanika (29%)
i 3. 36 godina i vise — 113 ispitanika (27%). Ispitanici su bili razli¢itog obrazov-
nog nivoa, pri ¢emu ih je najvise sa zavrsenom srednjom skolom (46,8%).

Instrumenti

Upitnik za procenu rizicnih ponasanja - RP (Smederevac i sar., 2009, prema Vu-
kobrat i Vuceti¢-Ciri¢, 2009) je nastao u okviru Odseka za psihologiju u Novom
Sadu. Upitnik sadrzi 69 stavki uz predlozenu cetvorostepenu skalu Likertovog
tipa za odgovaranje. Upitnikom se operacionalizuju osam rizi¢nih ponasanja,
odnosno sklonosti ka njima: delinkventno ponasanje, patolosko kockanje, ri-
zi¢ne finansijske investicije, ekstremni sportovi, rizicna voznja, upotreba psi-
hoaktivnih supstanci, seksualno-rizi¢na ponasanja i zdravstveni rizici general-
no. Kako je u ovom radu fokus na zdravstvenim rizicima, u obzir ¢e se uzeti
slededi oblici rizi¢nih ponasanja (tabela 1):

Tabela 1. Zdravstveno-rizicna ponasanja i njihovi indikatori

Zdravstveno-rizic-

.. Indikatori
na ponasanja

Primer ajtema

bavljenje ekstremnim sportovima, pose-
¢ivanje opasnih tobogana i luna parkova i
slicno

Da li ste se bavili nekim

ekstremni sportovi .
P ekstremnim sportom?

uzivanje u brzoj voznji, voznja pod dej-
stvom psihoaktivnih supstanci, pravljenje
saobracajnih prekrsaja koji ugrozavaju
bezbednost i vozacda i ostalih i slicno

upotreba droga i alkohola, kretanje u drus-

Da li ste nekada namer-
no prekrsili pravilo u sa-
obracaju?

rizi€na voznja

. Da li vam se desavalo da
zloupotreba psiho-

aktivnih supstanci

tvu koje konzumira psihoaktivne supstan-
ceislicno

pijete vise dana uzasto-
pno?

rizicno-seksualna
ponasanja

Cesta promena seksualnih partnera, neza-
Sticen seks, sklonost paralelnim seksual-
nim vezama i slicno

Da li ste imali seksualne
odnose sa, do tada, ne-
poznatom osobom?

zdravstveni  rizici,

generalno

neobracanje lekaru, preduzimanje samo-
inicijativnih metoda lecenja, nebriga o
ishrani i sli¢no

Da li vam se desilo da ste
jako bolesni, a da niste
otisli kod lekara?
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Velikih pet plus dva — VP+2 (Smederevac i sar., 2010) je proistekao iz leksic-
ke studije na srpskom jeziku. Upitnik sadrzi 184 kratkih opisa li¢nosti uz koje
je prilozena petostepena skala Likertovog tipa za odgovaranje. Upitnik meri
sedam osobina li¢nosti, pri ¢emu svaka dimenzija sadrzi dve ili tri supskale.
U ovom radu ce biti korisc¢eni skorovi na sedam dimenzija li¢nosti. Indikatori
dimenzija li¢nosti su dati u tabeli 2.

Tabela 2. Dimenzije upitnika V5+2 i njihovi indikatori

Dimenzije Indikatori

visoka reaktivnost na ugrozavajuce stimuluse i sklonost dozivljavanju
Neuroticizam negativnih emocija: anksioznost, depresivno raspolozenje, ogoréenost,
otudenost, osecanje manje vrednosti, negativni afektivitet

visoka reaktivnost na spoljasnje okruzenje i sklonost dozivljavanju po-

Ekstraverzija zitivnih emocija: socijabilnost, optimizam, aktivitet, pozitivni afektivitet

ucestalost i intenzitet agresivnih impulsa, slaba kontrola agresije, kon-

Agresivnost S . . - - T
9 fliktni interpersonalni odnosi, sklonost dozivljavanju besa i ljutnje

odnos prema obavezama i snaga volje: odlaganje zadovoljstva zarad

Savesnost O . S T
visih ciljeva, kontrola ponasanja, samodisciplina, istrajnost

Otvorenost prema  intelektualna radoznalost, Sirok krug interesovanja, otvorenost za novi-
iskustvu ne i promene, potreba za raznovrsnoséu

Negativna valenca  manipulativnost, samokriticizam

Pozitivna valenca superiornost, narcizam, egocentri¢nost, dominacija

Pored podataka dobijenih preko pomenutih upitnika, ispitanici su belezili i po-
datke o polu i starosti. Skorovi na prvim glavnim komponentama predlozenih
skala oba upitnika su sac¢uvani i kori$¢eni u daljoj analizi.

Rezultati

U cilju ispitivanja predikcije zdravstveno-rizi¢nih ponasanja na osnovu osobi-
na licnosti, pola i starosti, primenjena je multivarijatna anliza kovarijansi, pri
kojoj su kategorijalni prediktori bili pol i pripadnost odredenoj starosnoj grupi,
kontinuirani prediktori (kovarijeteti) su bili skorovi na sedam osobina li¢nosti
upitnika VP+2, a kriterijumske varijable su bili skorovi na pet zdravstveno-ri-
zi¢na ponas$anja upitnika RP.

Testiranjem modela u celini dobijeno je da prediktori ostvaruju znacajne efekte
na sve ispitivane zdravstvene rizike (tabela 3), pri cemu je najveci doprinos pre-
diktora ostvaren za kriterijum zloupotrebe psihoaktivnih supstanci (oko 39%).
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Tabela 3. Testiranje modela u celini

Kriterijumi R R> F(12,408) P
Sklonost ekstremnim sportovima 40 .16 6.67 .00
Sklonost upotrebi psihoaktivnih supstanci 62 .39 21.42 .00
Sklonost seksualno-rizicnom ponasanju 51 .26 11.66 .00
Sklonost rizi¢noj vozniji 49 24 10.94 .00
Zdravstveni rizici uopste 29 .08 3.14 .00

Legenda: R - koeficijent multiple regresije; R - koeficijent determinacije

Od prediktora, znacajne multivarijatne efekte ostvaruju sve osobine li¢nosti,
osim Ekstraverzije, i oba kategorijalna prediktora, pri ¢emu njihova interakcija
ne ostvaruje znacajan efekat (tabela 4).

Tabela 4. Multivarijatni efekti prediktora

Prediktori Vilksova lambda F (5, 404) p

Konstanta .99 62 .68
Neuroticizam .93 6.27 .00
Ekstraverzija .99 74 .59
Savesnost .93 5.63 .00
Agresivnost .97 2.37 .04
Otvorenost .90 8.66 .00
Pozitivna valenca .98 2.01 .08
Negativna valenca 97 2.82 .02
Pol .84 15.51 .00
Starosna grupa .84 7.19 .00
Pol*starosna grupa .99 .60 81

Tabela 5. Parcijalni doprinosi prediktora

ES PAS SRP RV ZR
B t B t B t B t B t

Konstanta 40 .10 1.1 1.28 43
Neuroticizam .05 93 A7 3.61** .21 4.02%* .09 1.79 .24 4.14%*
Ekstraverzija .05 .83 .09 1.74 .08 1.47 .02 .36 .00 .08
Savesnost -.06 -91 -29 -5.29** -15 -2,52* -13 -2.10* -07 -1.01
Agresivnost .10 1.55 -.03 -48 .06 1.07 A5 259 06 .98
Otvorenost 30  5.62**  -01 -30 -.02 -45 -.06 -1.13 .10 1.79
Poz. valenca -03 -41 11 1.93 .09 1.48 A7 2.72*%* 05 78
Neg. valenca .02 33 .21 3.69%* 13 1.98* .07 1.14 .00 .00
Pol (muski) a1 2.19*% .27 6.64%* 27 5.99** 34 7.41** 02 46
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Starost do 25 -10 -1.72 .19 3.93%* -.04 -73 .06 1.14 -.06 -1.07
Starost 26-35 22 4.18** 12 2.82%* .20 4.02** .06 1.17 -.03 -.60
Pol*starost 25  -.07 -1.35 -.06 -1.34 -.06 -1.15 -.01 -27 .00 .06

Pol*starost
.05 91 .09 1.95 .07 1.53 .02 31 .03 .54
25-35

Legenda: 3 — parcijalni doprinos prediktora; t — t-test za testiranje znacajnosti 8 koeficijenta;
**p<,01, *p<,05; ES — ekstremni sportovi, PAS — zloupotreba psihoaktivnih supstanci, SRP —sek-

sualno-rizi¢na ponasanja, RV — rizi¢na voznja, ZR — zdravstveni rizici, uopste

Na osnovu parcijalnih doprinosa prediktora (tabela 5) se moze videti da sklo-
nost ka ekstremnim sportovima znacajno predvidaju visa Otvorenost za isku-
stva, muski pol i srednja starosna grupa, od 26 do 35 godina. Zloupotrebu psi-
hoaktivnih supstanci znacajno predvidaju visi Neuroticizam i Negativna va-
lenca, a niza Savesnost, od osobina li¢nosti, a od demografskih karakteristika
— muski pol i najmlada i srednja starosna grupa (ukupno do 35 godina starosti).
Seksualno-rizi¢na ponasanja znacajno predvidaju, ponovo, visi Neuroticizam
i Negativna valenca, a niza Savesnost, kao i muski pol i srednja starosna gru-
pa. Rizi¢noj voznji su sklone osobe nize Savesnosti, a viSe Agresivnosti i Pozi-
tivne valence, kao i pripadnici muskog pola, dok starosna grupa ne ostvaruje
znacajan efekat na ovaj kriterijum zdravstvenih rizika. Zdravstvenim rizicima,
uopste, su sklone osobe viseg Neuroticizma, bez obzira na polnu ili starosnu
pripadnost.

Diskusija i zaklju¢ak

Rezultati istrazivanja ukazuju da se sklonosti ka zdravstveno-rizicnim pona-
$anjima mogu predvideti na osnovu odredenog sklopa individualnih razlika,
u zavisnosti od toga o kojem obliku rizicnog ponasanja je rec¢. Preciznije, po-
kazano je da su ekstremnim sportovima sklonije osobe sa viSom Otvoreno-
$¢u prema iskustvu. Ekstremni sportovi su jedan od nacina na koji otvorenije
osobe mogu da zadovolje svoju potrebu za uzbudenjima i avanturama. Ove
osobe karakteri$e kreativnost i inovativnost u strukturiranju slobodnog vre-
mena i u potrazi za specificnom stimulacijom. Ipak, ova stimulacija mora biti
jaceg intenziteta, kako bi mogla da izazove zadovoljstvo, a ekstremni sportovi,
upravo, predstavljaju takvu vrstu stimulacije. Od demografskih karakteristika,
kao znacajni prediktori su se izdvojili muski pol i pripadnost srednjoj starosnoj
dobi. Bavljenje ekstremnim sportovima zahteva vecu fizicku snagu, energiju i
kondiciju, pa otud relacije sa ,ja¢im“ polom i starosnom grupom koja bi trebala
da je u punoj zrelosti, razvijenosti i snazi. U ovom razvojnom periodu, takode,
vecina bi ve¢ trebalo da je profesionalno situirana, odnosno, zaposlena, pa sa-
mim tim, ima i materijalne mogucnosti da priusti sebi ovakvu vrstu aktivnosti
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koja iziskuje vece materijalne troskove, nego bavljenje nekim drugim, regular-
nim sportskim aktivnostima.

Zloupotrebu psihoaktivnih supstanci i seksualno-rizicna ponasanja prati isti
slozaj osobina li¢nosti, odnosno visi Neuroticizam i Negativna valenca, a niza
Savesnost. O povezanosti ovih oblika rizi¢nih ponasanja je ukazano u ranijim
istrazivanjima (Bryan i Stallings, 2002). Ovakav sklop osobina li¢nosti ukazuje
na nesigurnu osobu, sklonu dozivljavanju negativnih emocija, a koja je uz to
i slabe kontrole. Moguce je da ovakve osobe srljaju u rizicna ponasanja zarad
redukcije tenzije koju osec¢aju. Upravo ova rizi¢na ponasanja omogucavaju be-
nefite u smislu olak$anja i zadovoljstva, ali u kratkoro¢nom periodu. Na dugo-
ro¢nom planu, na ovaj nacin se samo potvrduje negativna slika koju ove osobe
imaju o sebi. Kako nemaju dovoljno kapaciteta za ostvarivanje bliskih interper-
sonalnih odnosa, ,upadanje” u rekreativne i impulsivne seksualne veze ih na
kratko mobilise i oslobada nezadovoljstva, medutim, usled nedostatka istraj-
nosti i odgovornosti i usled dominacije strategije izbegavanja, osoba ponovo
postaje nezadovoljna. Ostvareni ciljevi preko ovih oblika rizi¢nih ponasanja
nisu dovoljni da bi se osoba dobro osecala i u dugoro¢nom periodu. Zloupo-
treba psihoaktivnih supstanci je karakteristi¢nija za osobe muskog pola i mlade
do 25 godina, §to je dobijeno i u ranijim istrazivanjima (Dickov i sar., 2008).
Ovaj period karakterise eksperimentisanje sa pragovima tolerancije, a takode,
u ovom periodu je i uticaj vr$njackih grupa dominantan, pa je moguce da se
ovakvim rizi¢nim ponasanjem ostvaruje sticanje odredenog statusa u drustvu.
Zanimljivo je da je upustanje u seksualno-rizi¢cna ponasanja karakteristi¢nije
za osobe srednje starosne dobi, tj. od 26 do 35 godina. U ovom periodu bi ve¢
trebala da se oformi porodi¢na baza tj. da se ostvari dugotrajna, stabilna i bliska
partnerska veza. Pretpostavlja se da u slucaju neuspeha u uspostavljanju sta-
bilnih intimnih odnosa, osoba pribegava rizi¢no-seksualnim ponasanjima, kao
»opravdanju“ za neostvarene emotivne veze.

Dobijeno je da su rizi¢noj voznji sklone osobe nize Savesnosti, a vise Agresiv-
nosti i Pozitivne valence. Opisan sklop li¢nosti ukazuje na osobu koja reaguje
impulsivno, koja je nametljiva i neprijatna prema drugima, pri ¢emu voli da
dominira i da se ,pravi vazna“ Pretpostavlja se da je rizicna voznja nacin na koji
ove osobe mogu zadovoljiti svoju potrebu da budu primecene i u centru paznje.
Takode, muskarci se vise upustaju u rizi¢nu voznju, $to se dosledno dobija i u
ranijim istrazivanjima (Dahlen i White, 2006; Harré i sar., 2000).

Zdravstvenim rizicima uopste, viSe su prijemcive osobe sa izrazenim Neuroti-
cizmom. Osobe sa visim Neuroticizmom su, inace, vi$e zabrinute za svoje telo,
trenutno zdravlje, kao i buduée zdravstvene probleme (Vollrath, Knoch i Cas-
sano, 1999; Watson i Pennebaker, 1989). U ovom istrazivanju, zdravstveni rizici

primenjena psihologija 2010/2



Osobine licnosti, pol i starost kao prediktori zdravstveno-rizicnih ponasanja *

su pretezno definisani preko odlaganja obracanja lekaru za pomo¢, $to pred-
stavlja suocavanje sa problemom i mogu¢im zdravstvenim posledicama. Kako
ove osobe nemaju kapaciteta za adekvatno prevladavanje stresa i problema,
izbegavaju situacije suocavanja sa istim, $to ih, u ovom slucaju, vodi u zdrav-
stvene rizike. Takode, zdravstveni rizici su operacionalizovani i preko nebrige
o ishrani. U ranijim istrazivanjima je dobijeno da se sa poremecajima ishrane
povezuje Neuroticizam (Bollen i Wojciechowski, 2004; Ghaderi i Scott, 2000),
kao i da se sa nepozeljnim navikama ishrane povezuju karakteristike koje se
mogu dovesti u vezu sa Neuroticizmom, kakve su hostilnost i anksioznost (van
den Bree i sar., 2006). Pokazano je da pol i starost ne ostvaruju znacajne efekte
na ovaj oblik rizicnog ponasanja, $to je neocCekivano. Moguce objasnjenje je
da u nasoj kulturi jos nije uspostavljeno zdravstveno odgovorno ponasanje i
obavljanje redovnih poseta lekaru, ve¢ se lekaru obraca samo u slucaju vec is-
poljenih simptoma koji se ne mogu ku¢nim le¢enjem otkloniti.

Generalno, najdoslednije veze sa rizi¢nim ponasanjima ostvaruju visi Neuro-
ticizam i niza Savesnost. Ove osobine se mogu posmatrati i kao protektivni
faktori na planu licnosti, sagledani u opozitnom smeru. Aktuelna istrazivanja
o rizicnim pona$anjima se sve vise interesuju za drugu stranu istog problema,
a to je otkrivanje protektivnih faktora, kao onih koji pruzaju otpor bihejvioral-
nim problemima povecavajudi individualnu rezilijentnost i njihovo delovanje, i
inhibirajuci razvoj problema, cak i situacijama izloZenosti rizicima. Protektivni
faktori imaju direktne i indirektne efekte. Oni, sa jedne strane, umanjuju pri-
vla¢nost tj. smanjuju verovatnocu uces$ca u rizicnim ponasanjima i isti¢u nepo-
voljnosti i Stetne posledice koje takvo ponasanje sadrzi, ali isto tako sluze kao
moderator i branik izlaganju rizi¢nim faktorima ili aktivnom uce$¢u u rizi¢nim
ponasanjima (Jessor, Van Den Bos, Costa i Turbin, 1998; Rutter, 1990). Dakle,
upravo emocionalna stabilnost, istrajnost i samokontrola su karakteristike koje
Stite osobu od upustanja u rizi¢ne aktivnosti.

Iako se na ovaj nacin utvrduju individualne razlike u intenzitetu ili predisponi-
ranosti za upus$tanje u rizi¢na ponasanja, namece se potreba za longitudinal-
nim istrazivanjima koja bi pruzila odgovor kako se razvija sklonost ka rizicnom
ponasanju, tj. koje temperamentalne karakteristike iz detinjstva se manifestuju
u adolescenciji i odraslom dobu, i kako one uti¢u na upustanje u rizi¢na pona-
$anja. Prepoznavanje faktora koji dovode do manifestovanja rizi¢cnog ponasa-
nja u nasoj populaciji je od izuzetne vaznosti usled uocene ekspanzije rizi¢nih
oblika ponasanja u aktuelnom drustvenom kontekstu (Stankovié, 2006). Sve
Cesce se iznose epidemioloski podaci koji ukazuju na znacajno povecanje broja
pojedinaca koji postaju izvrsioci razli¢itih oblika rizicnih ponasanja. Rezultati
ovog istrazivanja bi mogli pomo¢i u organizovanju efektivne prevencije i ade-
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kvatnog programa tretmana rizi¢nih ponasanja. U tom cilju treba usavrsavati,
pre svega, strategije prevladavanja negativnih emocija i afekata, kao i strategije
kontrole impulsa koje ¢e pomoci osobi da ne zapada u zacarani krug koji uklju-
Cuje negativne emocije, rizi¢na ponasanja i negativne kratkorocne ili dugoroc-
ne posledice.
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Personality traits, sex and age as

predictors for health risky behavior

© The aim of this study was to examine relationship between health risky behav-
ior and personality traits, sex and age. Risky Behavior Questionnaire (Smede-
¢ revac et al., 2009, according to Vukobrat and Vuceti¢-Ciri¢, 2009) and Big Five
© Plus Two Inventory (Smederevac, Mitrovic and Colovic., 2010) were adminis-
trated to 421 participants of both sexes and average age of 31 years. Results
¢ of MANCOVA shown that higher Openness, male sex and middle age group
© (2535 years old) were predictors of tendency to extreme sports. Higher Ag-
gressiveness and Positive valence, lower Conscientiousness and male sex were
¢ predictors of risky driving. Further, higher Neuroticism and Negative valence,
¢ lower Conscientiousness and male sex were predictors of alcohol and drug use
and, also, risky sexual behavior. Drug use was predicted, also, by the belong-
:ing of youngest group (till 25 years), and risky sexual behavior by middle age
= group. Higher Neuroticism was predictor of tendency to health risky behavior,
© in general, independet by sex or age. Result shown that Neuroticism and Con-
scientiousness were the most frequent predictors for different kinds of health
¢ risky behavior. From other non-personality charachteristics, sex and age are
frequent predictors, but in the lower degree.

: Key words: risky behavior, health, personal traits, sex, age
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