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. Relacije kognitivhe emocionalne
. regulacije, osobina li¢nosti i
. afektiviteta

Ovaj rad se bavi uticajem kognitivnih strategija emocionalne requlacije
© na opsti afekat. Kako afektivitet u prvom redu zavisi od temperamenta,
© odnosno biolozki uslovljenih aspekata licnosti, neophodno je bilo ukljucit
i dimenzije licnosti u ispitivanje ove veze.

Uzorak je Cinilo 264 ispitanika iz opSte populacije. Podaci su obradeni hije-
¢ rarhijskom regresionom analizom. Uticaj li¢nosti se pokazao mnogo ve¢im
u objasnjenju obe afektivne dimenzije, mada je kod negativnog afekta ne-
¢ Stoveci nego kod pozitivnog. Kad je u pitanju pojedinacni doprinos dimen-
© Zja licnosti, otvorenost za iskustva se izdvojila kao znacajan prediktor u
obe afektivne dimenzije. Kod negativnog afekta je prediktor u negativnom
¢ smeru (B=-.17,p<.01), a kod pozitivnog afekta daje veci prediktivni do-
: prinos od ekstraverzije i to u pozitivnom smeru (B=.29, p< .01). Pokazalo
: se, takode, da i neke strategije kognitivne emocionalne requlacije mogu
imati znacajnog udela u objasnjenju obe afektivne dimenzije, odnosno da
¢ njihov uticaj nije zanemarljiv. Samookrivljavanje je najznacajniji pojedi-
: nacni prediktor negativnog afektiviteta (B= 14, p<.05), dok je pozitivno
refokusiranje najznacajniji pojedinacni prediktor pozitivnog afektiviteta
©(B=.11,p< .05).

: Kljucne reci: kognitivna emocionalna requlacija, dimenzije licnosti, pozi-
© tivnii negativni afekat
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Uvod

Smatrajudi da su ljudi aktivni, pre nego pasivni emiteri sopstvenih emocija, psi-
holozi su narocito zainteresovani za nacine na koje ljudi mogu uticati na svoje
emocionalne reakcije (Mauss, Bunge & Gross, 2007). Emocionalna regulacija
se moze definisati kao namerni ili automatski pokusaj da se utice na subjektivni
dozivljaj emocije i njenu ekspresiju. U taj proces su ukljucene promene jednog
ili vise aspekata emocije, kao $to su aktivirajuca situacija, paznja, procena, su-
bjektivni dozivljaj, ponasanje i fizioloski procesi. Rezultat emocionalne regula-
cije je smanjena ili pojacana emocionalna reakcija bilo u intenzitetu ili trajanju.
Interesovanje istrazivaca je najvise usmereno na emocionalnu regulaciju nega-
tivnih emocija jer smanjenje intenziteta i trajanje negativne emocionalne re-
akcije jeste od posebnog znacaja za coveka. Postojeca istrazivanja koja se bave
emocionalnom regulacijom sugerisu da individualne razlike u regulaciji imaju
znacajne posledice na razlicite aspekte zivota individue npr., zdravstveno stanje
(Mauss, Bunge & Gross, 2007). Psihoanaliticka klinicka tradicija naglasava da
psiholosko zdravlje zavisi od toga kako su regulisani afektivni impulsi. Kogni-
tivisticki orijentisani psihoterapijski pravci takode naglasavaju znacaj emoci-
onalne regulacije, fokusirajuci svoje tehnike lecenja na ucenje konstruktivnih
modela kognitivnhe emocionalne regulacije. Medu njima su Beck, Rush, Shaw,
Ellis i Seligman koji naglasavaju da se kognitivne strategije mogu koristiti pri
tretmanu ili prevenciji depresije (Gross, 1998; Seligman 2006; Beck & Emery;,
1985). Empirijsku podrsku ovim razmatranjima daje Lazarus serijom studija u
kojima pokazuje merljivi benefit od odredenih nacina emocionalne regulacije
(Lazarus & Folkman, 1984, prema Gross, 1998). Zakljudci tih istrazivanja su da
emocionalna regulacija izaziva promene u dinamici emocija jer utice na poja-
vu, intenziviranje, odrzavanje, ublazavanje reakcija na iskustvenom, bihejvio-
ralnom i fizioloskom planu (Ochsner & Gross, 2005).

Automatska emocionalna regulacija, koja se naziva jo$ i nesvesna, implicitna ili
impulsivna, predstavlja jednostavno registrovanje senzornog inputa koji aktivi-
ra kognitivne strukture (sheme, koncepte, scenarija), a one dalje uticu na emo-
cionalno reagovanje individue. Namerna ili kontrolisana, svesna, eksplicitna ili
reflektivna emocionalna regulacija pobuduje proces paznje, voljna je i vodena
odredenim ciljevima (Mauss, Cook & Gross 2007). Implicira se da ovaj namer-
ni proces vremenom moze postati automatski (Mauss, Bunge & Gross, 2007).

Forme emocionalne regulacije se mogu grubo podeliti na regulaciju aktivira-
juce situacije i regulaciju emocionalne reakcije. Prema Grossovom procesnom
modelu, u regulaciju aktivirajuce situacije spada: selekcija situacije, modifika-
cija situacije, usmeravanje paznje, kognitivna promena (Gross, 1998). Selekcija
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situacije se odnosi na preduzimanje odredenih mera da bi doveli sebe u situaci-
ju u kojoj ¢emo doziveti Zeljene ili nezeljene emocije. Pri odabiru situacije dalje
se moze voditi racuna o kratkoro¢nim ili dugoro¢nim efektima situacije. Zdra-
va odluka bi predstavljala dugoro¢ni hedonizam, odnosno trpljenje trenutne
frustracije zarad dugoro¢ne koristi (Ellis & Bernard, 1985). Ljudi se medusob-
no razlikuju prema situacijama koje biraju da bi izazvali odredene emocije, ali i
po nacinima reagovanja na jednu istu situaciju. Kakve ¢e situacije osoba birati,
zavisi od njenih karakteristika licnosti. Ekstravert ¢e birati socijalne situacije
jer to kod njega pobuduje pozitivni afekat, agresivna osoba ce birati situacije
u kojima moze da se konfrontira drugim ljudima. S druge strane, depresivac
se nece razlikovati od osoba koje nisu depresivne u koli¢ini objektivnog stresa
i nesrece, ali e se razlikovati u frekvenciji dogadaja koji mogu da izazovu de-
presivnu reakciju (Gross, 1999). Modifikaciju situacije predstavlja aktivan na-
por da se situacija promeni. I ovde su prisutne individualne razlike. Asertivna
i dominantna osoba ¢e nastojati da utice na promenu situacije, za razliku od
submisivnih i neasertivnih koji ¢e radije trpeti nepovoljnu situaciju. Na ovo se
dalje moze nadovezati Kognitivna promena. Ukoliko osoba nije u moguénosti
da menja aktivirajucu situaciju, vazan segment emocionalne regulacije je pro-
mena subjektivnog definisanja, odnosno znacenja same situacije. Usmeravanje
paznje ukljucuje distrakciju, koncentraciju i ruminaciju (Gross , 1999).

Regulacija emocionalne reakcije se desava kasnije u odnosu na regulaciju si-
tuacije. Odnosi se na regulaciju ve¢ nastale emocionalne reakcije, najc¢esce sa
ciljem da se umanji jak fizioloski odgovor i neadekvatna bihejvioralna reakcija.
Sredstva za ovu vrstu emocionalne regulacije su lekovi, droge, tehnike relak-
sacije ili namerna inhibicija bihejvioralnog odgovora. Pokazalo se da inhibicija
bihejvioralnog odgovora kod pozitivnih emocija smanjuje njihov subjektivni
dozivljaj, ali ga ne smanjuje kod negativnih emocija (Gross, 1999).

U okviru dimenzija licnosti definisanih modelom Velikih pet, dve su dimenzije
narocito emocionalno obojene: neuroticizam koji je zasi¢en negativnom emo-
cionalno$cu i ekstraverzija zasi¢ena pozitivnom emocionalnosc¢u. Ipak, u Peto-
faktorskom modelu koji se bavi kauzalnim odnosima u funkcionisanju li¢nosti,
za razliku od modela Velikih pet ovo je mnogo detaljnije opisano (Srivastava
2008; Smederevac i Mitrovi¢, 2006). Visi stepen neuroticizma podrazumeva
i vecu reaktivnost na razlicite stimuluse koji ne moraju biti jaki da bi izazvali
uznemirenost. Takode, anksioznost i hostilnost, prve dve supskale neuroticiz-
ma su dispozicionalne forme dve primarne negativne emocije: straha i ljutnje.
Individue koje imaju visok skor na anksioznosti Cesto su nervozne i napete.
Hostilni ljudi su skloni besu i razdrazljivosti. Obeshrabrenost se kao supskala
odnosi na depresivno raspolozenje, tugu, beznadeznost i osecanje krivice (John

primenjena psihologija, str. 59-76

61



62 : Stanislava Popov

& Srivastava, 1999).

Tri supskale ekstraverzije koje se odnose na temperament su aktivnost, traze-
nje uzbudenja i pozitivne emocije. Aktivan i uzbudljiv zivot ekstraverta moze
predstavljati odraz teznji ka iskustvu pozitivnih emocija (Smederevac i Mitro-
vi¢, 2006).

Istrazivanja opstih afektivnih dimenzija i licnosti potvrduju da negativni afek-
tivitet kao crta snazno korelira sa osobinama neuroticizma, ali generalno nije
u relaciji sa ekstraverzijom. Suprotno tome, pozitivni afektivitet kao crta je u
snaznoj vezi sa ekstraverzijom, ali ne i sa neuroticizmom. Kad su u pitanju spe-
cificne negativne emocije i njihov doprinos kod izolovanih dimenzija li¢nosti,
strah i krivica su Cisti markeri dimenzije neuroticizma, dok tuga daje skromni
doprinos faktoru ekstraverzije. Hostilnost se deli izmedu neuroticizma i prijat-
nosti. Veselost i asertivnost kao specifi¢ni indikatori pozitivnog afekta snazno
zasi¢uju faktor ekstraverzije, dok asertivnost daje skromni doprinos (u negativ-
nom smeru) neuroticizmu i prijatnosti (Watson & Clark , 1994).

Pronadena je pozitivna korelacija izmedu otvorenosti ka iskustvu kao dimenzije
li¢nosti i pozitivnih i negativnih afekata (Gutie rrez , Herna’'ndez & Puente,
2005).

U malo $irem kontekstu, ako se emocionalnost na nivou pozitivnog i negativ-
nog afekta generalizuje kao nivo srece i blagostanja, vise istrazivanja je pokaza-
lo da ovi konstrukti prili¢no zavise od osobina li¢nosti (Costa, McCrae & Zon-
derman, 1987, Diener & Diener, 1996, prema Mroczek & Kolarz, 1998). Longi-
tudinalne studije potvrduju stabilnost pozitivnog i negativnog afektiviteta kroz
vreme, kao i dimenzija licnosti povezanih sa njima, §to govori u prilog tezi o
heritabilnosti ovih konstrukata (Costa, McCrae & Zonderman, 1987, prema
Mroczek & Kolarz, 1998; Watson & Clark,1994). Ipak, druga grupa istrazivanja
nalazi da uticaj na pozitivni i negativni afekat mora biti posmatran multivarija-
bilno, odnosno da su pored bioloski uslovljenih faktora, znacajni i sociodemo-
grafski i kontekstualni faktori (Mroczek & Kolarz, 1998).

Istrazivanja koja se bave vezom izmedu automatske emocionalne regulacije i
osobina li¢nosti nalaze da je prijatnost kao dimenzija licnosti u vezi sa prosoci-
jalnim ponasanjem i pozitivnim afektom (Mauss, Cook & Gross, 2007).

U ispitivanju afektivnih posledica preformulacije i supresije kao emocional-
ne regulacije usmerene na ve¢ nastali emocionalni odgovor, Gross dolazi do
zakljucka da supresija smanjuje bihejvioralnu ekspresiju, ali ne i subjektivni
dozivljaj emocije. Preformulacija dovodi do smanjenja negativnog iskustva i
bihejvioralne ekspresije negativne emocije, bez povecéanja u fizioloskoj aktiva-
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ciji (John & Gross, 2004). U studijama individualnih razlika pokazano je da
osobe koje cesce koriste preformulaciju kao strategiju emocionalne regulacije
bolje funkcionisu u emocionalnom i interpersonalnom domenu (John & Gro-
ss, 2007). U klinickim istrazivanjima pokazalo se da osobe koje ¢escée pribega-
vaju preformulaciji pokazuju manje simptoma depresije. One su zadovoljnije
svojim Zivotom i optimisti¢nije. Takode, pokazuju vise pozitivnih rezultata u
ostalim indikatorima mentalnog zdravlja: samorazvoju, samoprihvatanju, kon-
troli uslova u sopstvenom zivotu, jasnoj svrsi zivota, stepenu licne autonomije i
boljim relacijama sa drugim ljudima (Gross, John & Richards, 2008).

Uvidevsi znacaj kognicija u regulisanju afekata i zele¢i da u istrazivanjima ope-
racionalno jasno razdvoje bihejvioralne od kognitivnih mehanizama prevlada-
vanja stresa, holandska grupa istrazivaca prosiruje spektar mogucih kognitivnih
strategija emocionalne regulacije i zapocinje seriju istrazivanja u tom domenu.
Kognitivne strategije emocionalne regulacije imaju vaznu ulogu u vezi izme-
du iskustva negativnog Zivotnog dogadaja i simptoma depresije i anksioznosti.
Rezultati istrazivanja sugerisu da kognitivne strategije emocionalne regulacije
mogu biti vredan izvor prevencije i intervencija. Kognitivne strategije, kao $to
su samookrivljavanje, ruminacija, katastrofiziranje i pozitivna preformulacija
(inverzno), dovedene su u vezu sa negativnim emocijama, kao $to su anksio-
znost, depresivnost i bes, a uz okrivljavanje drugih i prihvatanje situacije vode
intenziviranju i odrzavanju negativnih emocija, odnosno predstavljaju vulnera-
bilnost za emocionalne poremecaje (Garnefski, Kraaij & Spinhoven, 2001; Gar-
nefski, Van den Komer, Kraaij, Teerds, Legerstee & Onstein 2002; Garnefski,
Teerds, Kraaij, Legerstee & Van den Komer, 2004; Garnefski & Kraaij, 2006a;
Garnefski & Kraaij, 2007). Prema ovim istrazivac¢ima, strategije koje se odnose
na planiranje reSenja problematicne situacije, pozitivna preformulacija doga-
daja, kao i umanjivanje buducih posledica dogadaja trebalo bi da predstavljaju
konstruktivne kognitivne strategije koje vode redukciji negativnih emocija. U
ovim studijama pozitivna preformulacija situacije je u negativnoj korelaciji sa
psihopatologijom. Ipak, ovde se zakljuCuje samo o povezanosti, a ne o uzroc-
no-posledi¢nim vezama, jer nije jasno da li su odredena tumacenja negativnog
dogadaja uzrok ili simptom depresivnosti i ostalih merenih psihopatoloskih
stanja (Garnefski & Kraaij, 2006a). Takode je nadeno da ,neadaptivne” kogni-
tivne strategije (narocito ruminaciju i katastrofiziranje) koriste vise Zene nego
muskarci, §to se opet moze dovesti u vezu sa ¢injenicom da je depresivnost Ce-
$¢a kod zena nego kod muskaraca (Garnefski et al, 2004). Prospektivna studija
neplodnih bra¢nih parova pokazala je da se kori$¢enjem adaptivnih strategija
kognitivhe emocionalne regulacije moze smanjiti emocionalni distres tokom
vremena (Kraaij, Garnefski & Vlietstra, 2008).
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Ovo istrazivanje se bavi uticajem osobina licnosti i kognitivnih strategija re-
gulacije emocija na opsti afekat, koji moze imati pozitivnu ili negativnu valen-
cu. Pod osobinama li¢nosti se podrazumevaju dimenzije definisane modelom
Velikih pet (Srivastava, 2008). Pod kognitivnom emocionalnom regulacijom
se podrazumevaju svesne i automatske intelektualne strategije ,nosenja” sa
emocionalno pobuduju¢om situacijom (Garnefski & Kraaij, 2006b). Pod op-
$tim afektom se podrazumevaju dimenzije emocionalnosti viseg reda, a to su
dimenzije pozitivnog i negativnog afekta u okviru kojih se nalaze specificne
pozitivne i negativne emocije (Watson & Clark, 1994). U ovom radu afekat se
odnosi na trenutna emocionalna stanja. Autor polazi od hipoteze da afektivitet
u znacajnoj meri zavisi od dimenzija li¢nosti, pre svega onih koje se odnose na
crte temperamenta kao nasledem uslovljene dispozicije za emocionalno reago-
vanje (Watson & Clark, 1994). Utvrdivanje doprinosa dominantne kognitivne
strategije emocionalne regulacije u toj vezi bi predstavljalo novinu u razmatra-
nju uticaja na opsti afekat. To je vazno jer strategije kognitivne emocionalne
regulacije predstavljaju steceni tj. promenljivi aspekt reagovanja na koji se lakse
moze uticati nego na aspekte licnosti povezane sa emocijama koji su velikim
delom nasledem determinisani .

Metod

Uzorak

Istrazivanje je obavljeno na prigodnom uzorku opste populacije, od 264 ispi-
tanika, muskog i zZenskog pola ( 45% muskaraca i 55% Zena). Prosec¢ni uzrast
ispitanika je 25 godina (minimalni uzrast 17 godina, maksimalni uzrast 68 go-
dina). Najzastupljenija stru¢na sprema ispitanika je srednja sa 71%, dok je za-
stupljenost vise i visoke spreme 29%. Uzorak Cine studenti, maturanti, njihovi
roditelji, nastavnici i ostali dobrovoljci koji su bili dostupni ispitivacu.

Instrumenti

Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ-36; Garnefski, Kraa-
ij & Spinhoven, 2002) je kori$¢en za merenje specificnih kognitivnih strategija
emocionalne regulacije kojima su ljudi skloni pri odgovoru na pretedi ili stresni
zivotni dogadaj. Konstruisale su ga Garnefski i Kraaij, 1999.godine. Ovaj upit-
nik je prvi put preveden na srpski jezik za potrebe ovog istrazivanja. Koris¢en
je “povratni” postupak prevoda, uz evaluaciju vise kompetentnih prevodilaca
i psihologa koji se bave oblas¢u prevladavanja stresa, te prevedeni upitnik za-
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dovoljava kriterijjume konceptualne ekvivalencije sa originalnim upitnikom.
Instrument se sastoji od 36 tvrdnji, sa petostepenom Likertovom skalom sla-
ganja za svaku od njih. Sve tvrdnje se odnose na to kako osoba razmislja nakon
iskustva negativnog zivotnog dogadaja. Instrument se sastoji od devet supskala:
Samookrivljavanje (opterecenost sopstvenom krivicom u misaonom sadrzaju),
Ruminacija (usmerenost na sopstvena osecanja i misli o negativnom dogadaju
i stalno vracanje na te sadrzaje), Okrivijavanje drugih (prebacivanje krivice na
okolinu i okolnosti), Katastrofiziranje (prenaglasavanje negativnih strana i po-
sledica uznemirujuceg dogadaja), Razmisljanje unapred (umanjivanje vaznosti
dogadaja), Pozitivno refokusiranje (razmisljanje o ne¢emu prijatnom umesto o
stresnom dogadaju), Pozitivna preformulacija (sagledavanje pozitivnih strana
dogadaja vaznih za samorazvoj osobe), Prihvatanje (mirenje sa sudbinom) i Pla-
niranje (razmisljanje o tome sta preduzeti da bi se prevladao stresni dogadaj).
Svaka supskala je konceptualno razlic¢ita od drugih i sastoji se od Cetiri tvrdnje.

CERQ moze da se koristi za merenje kognitivnih strategija koje karakterisu
opsti individualni stil rezonovanja i reagovanja na stresne dogadaje, kao i za
kognitivne strategije koje mogu biti kori§¢ene u specifi¢cnim stresnim situaci-
jama u zavisnosti od prirode istrazivanja. Instrument ima dobre psihometrij-
ske karakteristike. Sto se pouzdanosti skala tice Cronbach alfa koeficijenti se
uglavnom krecu od .70 na vise (Garnefski & Kraaij, 2006b; Garnefski & Kraaij,
2007). U ovom istrazivanju koeficijenti pouzdanosti su solidni i kre¢u se od .63
do .86, osim kod supskale Prihvatanje gde je alfa koeficijent .54. Cronbach alfa
koeficijent za instrument u celini, u ovom istrazivanju je .78.

U analizi rezultata kori$ceni su faktorski skorovi na prvim glavnim komponen-
tama svih devet dimenzija kognitivne emocionalne regulacije.

Big Five Inventory (BFL; John, Donahue, Kentle, 1991, prema Colovi¢, Mitro-
vi¢ i Smederevac, 2005) je koris¢en u ovom istrazivanju radi merenja osnovnih
dimenzija licnosti. Ovo je multidimenzionalni 44-ajtemski upitnik sa petoste-
penom Likertovom skalom, nastao kao operacionalizacija modela Pet velikih
dimenzija li¢nosti, prireden za koris¢enje na nasoj populaciji (Colovi¢ et al.,
2005). BFI instrument koristi kratke fraze bazirane na pridevima koji se odno-
se na crte licnosti za koje se smatra da su prototipski markeri modelu Velikih
pet (John & Srivastava, 1999). Metrijske karakteristike instrumenta su dobre,
a u ovom istrazivanju solidne. U severnoamerickom uzorku alfa koeficijent za
pojedine BFI skale iznosi od .75 do .90 (John & Srivastava, 1999) , a u ovom
istrazivanju od .62 do .78.

U analizi rezultata kori$ceni su faktorski skorovi na prvim glavnim komponen-
tama svih pet dimenzija licnosti.
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Positive and Negative Affect Schedule (PANAS-X; Watson & Clark, 1994) je
upotrebljen radi ispitivanja afekta. Koriscen je prevod originalne skale. Instru-
ment PANAS se sastoji od dve opste skale od po deset stavki koje se odnose
posebno na pozitivni i negativni afekat, a u ovoj verziji i skala koje mere speci-
ficna afektivna stanja. U ovom istrazivanju koris¢ene su samo dve, opste ska-
le- Pozitivni (PA) i Negativni afekat (NA), a rezultati su analizirani svodenjem
rezultata sa ovih skala na prvu glavnu komponentu. Metrijske karakteristike
skala su dobre. Prema autorima instrumenta, Cronbach alfa koeficijenti za obe
opste skale se kre¢u izmedu .83 i .90 u najrazlicitijim uzorcima ispitanika a tu se
ubraja kako zdrava tako i klinicka populacija (Watson & Clark, 1994). U ovom
istrazivanju alfa koeficijenti pouzdanosti su takode solidni: .77 za PA i .77 za
NA.

Rezultati

U cilju ispitivanja povezanosti izmedu kognitivnhe emocionalne regulacije, di-
menzija li¢nosti i pozitivnog i negativnog afekta sprovedena je hijerarhijska
multipla regresiona analiza. Ova vrsta statisticke analize je odabrana radi uvida
u zajednicki i pojedinac¢ni doprinos predikciji afektiviteta dva skupa prediktor-
skih varijabli, dimenzija licnosti i u drugom koraku kognitivnih strategija emo-
cionalne regulacije. Redosled unosenja prediktora je teorijski opravdan, jer su
dimenzije licnosti u ovom slucaju bazi¢niji i opétiji konstrukti. Osobine li¢cnosti
predstavljaju relativno trajne obrazce ponasanja i Siroko obuhvataju karakter-
ne i temperamentalne sklonosti individue. Kognitivne strategije prevladavanja
stresnih iskustava predstavljaju samo jedan aspekt reagovanja koji moze imati
uticaja na subjektivni dozivljaj i ispoljavanje emocije.

Tabela 1. Znacajnost modela i koeficijenti determinacije

. St. v
Ko- R R2 Prllagoz- gres- Promc-;\- F pro- df1 df2 Znacaj
rak denR ka naR mena nost
1 54*  30* .28% .85 .30% 21.61* 5 258 .00
2 60*  .36* .33% .82 .07* 291* 9 249 .00
*p<.01

U prvom koraku hijerarhijske regresione analize uvedene su dimenzije li¢no-
sti kao prediktorske varijable i dimenzija negativnog afekta kao zavisna (kri-
terijska) varijabla. U drugom koraku su kao prediktorske varijable uvedene
dimenzije kognitivne emocionalne regulacije. Kognitivni faktori emocionalne
regulacije samostalno objasnjavaju 7% varijanse u negativhom afektu, a dimen-
zije licnosti 30% varijanse istog kriterijuma. Oba modela su statisticki znacajna
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na nivou p < .01. To znaci da iako licnost samostalno mnogo vise doprinosi u
predikciji negativnog afekta, §to je u skladu sa istrazivanjima koja naglasava-
ju varijable li¢nosti kao najuticajnije prediktore za pozitivni i negativni afekat
(Mroczek & Kolarz, 1998), strategije kognitivne emocionalne regulacije nisu

zanemarljivi prediktori negativnog afektiviteta.

Tabela 2. Pojedinacni doprinosi prediktora

Korak 1 B T P r Parc.r semi-
parc.r

Otvorenost za iskustva -12*% | -2.09 .04 -22% -13% -11*
Ekstraverzija .00 .09 .93 -17 .01 .00
Emocionalna stabilnost -41% | -7.52 .00 -A47* -42% -39*%
Prijatnost -.01 -19 .85 -.24 -.01 -.01
Savesnost -23*% | -3.92 .00 -33% -.24*% -.20*

Korak 2 | Otvorenost za iskustva -17% | -2.87 .00 -22% -.18*% -.14*
Ekstraverzija .01 .09 .92 -17 .01 .00
Emocionalna stabilnost | -.32* | -5.46 .00 -A47* -33* -.28*
Prijatnost -01 -13 .89 -.24 -.01 -.01
Savesnost -22* | -3.90 .00 -33* -.24% -.20*
Ruminacija .09 1.45 14 25 .09 .07
Samookrivljavanje 14* 2.33 .02 27*% 14 2%
Pozitivna preformulacija .03 .35 73 -.09 .02 .02
Prihvatanje .05 1.04 .30 14 .07 .05
Planiranje -.05 -75 46 -.09 -.05 -.03
Katastrofiziranje .08 1.19 24 .30 .07 .06
Pozitivno refokusiranje .06 92 .36 -14 .06 .05
Okrivljavanje drugih .09 1.65 .10 16 .10 .08
Pogled unapred .00 .05 .96 .02 .00 .00

*p<.05

Posmatraju¢i model u celini moze se videti da su otvorenost za iskustva, emoci-
onalna stabilnost i savesnost znacajni prediktori za negativni afekat, kad su di-
menzije licnosti u pitanju. Sve tri pomenute dimenzije licnosti su u negativnoj
vezi sa negativnim afektom.

Jedina strategija kognitivhe emocionalne regulacije koja u ovom modelu pred-
stavlja znacajan prediktor negativhom afektu jeste samookrivijavanje.

Tabela 3. Znacajnost modela i koeficijenti determinacije

Korak R R* Prilago- St. Prome- F dft  df2  Znacaj-
denR? _ gredka naR? nost
1 50* 25% 24* 87 25* 17.63* 5 258 00
2 56* 31* 28* 85 06* 2.44* 9 249 01
*p<.05
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Kada se uvede pozitivni afekat kao zavisna varijabla, moze se videti, kao i u
prethodnoj analizi, da dimenzije li¢cnosti znatno vise doprinose objasnjenju
varijanse pozitivnog afekta od dimenzija kognitivhe emocionalne regulacije.
Dimenzije kognitivhe emocionalne regulacije objasnjavaju 6 % varijanse, dok
osobine li¢nosti objasnjavaju 25 % varijanse u pozitivhom afektu.

Tabela 4. Pojedinacni doprinosi prediktora

Korak 1 R t p Parc. Semi-
r parc. r
__ | Otvorenostzaiskustva | 36* | 620 | .00 | .45*% 36* 33*
__ | Ekstraverzija 15*% | 2.61 01 31* 16* 14*
Emocionalna stabilnost 08 1.48 14 18 09 08
Prijatnost 12* 1.93 05 25*% 12* 10*
Savesnost 00 09 93 18 00 00
_Korak 2 | Otvorenostzaiskustva | .29* | 477 | .00 | 45*% 29* 25*%
__ | Ekstraverzija 15*% | 2,58 01 31* 16* 13*
Emocionalna stabilnost 03 43 67 18 03 02
Prijatnost 08 1.34 18 25 08 07
Savesnost -.01 -16 87 18 -.01 -.01
Ruminacija 05 72 47 03 04 04
Samookrivljavanje -07 | -1.05 | .29 | -.08 -.07 -.05
Pozitivna preformulacija 10 1.44 15 31 09 07
Prihvatanje -08 | -1.33 18 | -.04 -08 -.07
Planiranje 10 1.40 16 27 09 07
Katastrofiziranje -09 | -1.39 16 | -15 -.09 -.07
__ | Pozitivno refokusiranje | .11* 1.76 05 26* 11* 09*
Okrivljavanje drugih 05 0.87 38 01 05 04
Pogled unapred -00 [ -0.15 | .88 14 -.00 -.00
*p<.05

U prvom koraku se moze videti da su od dimenzija licnosti znacajni prediktori
pozitivnog afekta otvorenost za iskustva, ekstraverzija i prijatnost, i to u pozi-
tivnom smeru.

U drugom koraku, kada se u analizu uvedu strategije kognitivhe emocionalne
regulacije, od dimenzija li¢nosti ekstraverzija i otvorenost za iskustva daju zna-
¢ajan doprinos pozitivnom afektu. To je u skladu sa dosadasnjim znanjima o
ekstraverziji kao dimenziji licnosti, a rezultat koji se tice dimenzije otvorenost
za iskustva nadovezuje se na prethodnu analizu negativnog afekta. Medutim,
evidentno je da je otvorenost za iskustva bolji prediktor pozitivnog afektiviteta
od ekstraverzije, $to je prilicno interesantan rezultat.

Takode je interesantno da se prediktivni efekat prijatnosti (na statisticki zna-
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¢ajnom nivou) gubi uvodenjem strategija kognitivnhe emocionalne regulacije u
analizu. Kad su kognitivne strategije emocionalne regulacije u pitanju, znaca-
jan prediktor pozitivnog afektiviteta predstavlja jedino pozitivno refokusiranje i
to u pozitivnom smeru. To moze znaciti da kognitivni nacin regulacije emocija,
narocito pozitivno refokusiranje ima moderatorski efekat kad je u pitanju pre-
diktivni uticaj prijatnosti na pozitivni afekat.

Diskusija

Dimenzije licnosti dovedene su u vezu sa pozitivnim i negativnim afektom, ali
uz ukljucivanje dimenzija kognitivnhe emocionalne regulacije kako bi se pro-
cenio njihov doprinos predikciji afektiviteta. U obe regresione analize je oci-
gledno da je uticaj licnosti mnogo veéi u objasnjenju obe afektivne dimenzije.
Ipak, i u jednom i drugom slucaju se pokazalo da i neke strategije kognitivne
emocionalne regulacije mogu imati znac¢ajnog udela u objasnjenju obe afektiv-
ne dimenzije, odnosno da njihov uticaj nije zanemarljiv.

Kad su u pitanju dimenzije li¢nosti, ocekivano je da ¢e emocionalna stabilnost
biti u negativnoj vezi sa negativnim afektom. Neuroticizam, suprotnost emoci-
onalnoj stabilnosti, je kao prediktor negativnog afektiviteta opste mesto u psi-
hologiji, ¢ak je drugo ime za ovu dimenziju li¢nosti ,negativha emocionalnost”
(Smederevac & Mitrovi¢, 2006). U ekstremnijim slucajevima, neuroticizam
odlikuje visoka reaktivnost — sklonost da se iskusi vise negativnih emocija u
odnosu na druge ljude i manje zadovoljstvo zivotom. Sto se emocionalne re-
gulacije tice, samookrivljavanje predstavlja prediktor za negativni afekat, jer u
sebi sadrzi misli koje predstavljaju jednu od najznacajnijih odlika depresivnosti.
Poznato Beckovo kognitivisticko razmatranje depresije ukazuje na to da nega-
tivno misljenje o sebi i svom Zivotu uzrokuje depresiju, a ne obrnuto. Karakte-
risti¢ni kognitivni sadrzaj za depresivnost odlikuje se tzv. negativnom trijadom
u koju spadaju negativne ideje o sebi, o sveti i budu¢nosti. Samookrivljavanje
je vazan segment negativnog koncepta o sebi, karakteristi¢cnog za depresivnost
(Beck & Emery, 1985). Ona, s druge strane, predstavlja vazan element dimen-
zije neuroticizma, $to donekle navodi na zaklju¢ak da su osobe sa visim ste-
penom neuroticizma sklonije samookrivljavanju kada se suoce sa negativhom
Zivotnom situacijom. Prema teoriji, osobe sa visokim stepenom neuroticizma,
narocito na supskali osetljivosti, su manje sposobne da se adekvatno suoce sa
stresom (Smederevac & Mitrovi¢, 2006), a rezultati ovog istrazivanja samo de-
limi¢no to i potvrduju, bar kada su u pitanju strategije kognitivne emocionalne
regulacije.
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Savesnost je dimenzija licnosti koja u negativnom smeru ukazuje na povr$nost,
sentimentalnost i sklonost odustajanju (Smederevac & Mitrovi¢, 2006). Prema
tvrdnjama iz BFI upitnika koje se odnose na ovu dimenziju li¢nosti (John & Sri-
vastava, 1999) osobe sa niskim skorovima na ovoj skali nisu sklone planiranju,
lenje su i neorganizovane, $to se uklapa u pretpostavku autora da su ove oso-
be manje sklone da koriste aktivnhe metode prevladavanja stresa, kao i dublje
kognitivne strategije emocionalne regulacije, pa je u tom kontekstu ocekivana
veza ove dimenzije sa negativnim afektom.

Dimenzija licnosti otvorenost za iskustva se u ovom istrazivanju pokazala kao
znacajan prediktor obe afektivne dimenzije. Niski skorovi na ovoj dimenziji
korespondiraju sa visim skorovima na dimenziji negativnog afekta, dok su visi
skorovi povezani sa vis§im skorovima na dimenziji pozitivnog afekta. Ako se
niski skorovi na dimenziji otvorenost ka iskustvu tumace kao rigidnost, ima-
judi u vidu da je kognitivna i afektivna nefleksibilnost osnova mnogih neuro-
ticnih poremecaja zasi¢enih upravo negativnim afektom (Nolen-Hoeksema
& Morrow,1993), onda je i ova veza u rezultatima istrazivanja razumljiva.
Kod pozitivnog afektiviteta, otvorenost za iskustva se pokazala kao znacajniji
prediktor, ¢ak i od ekstraverzije, koja je prema teoriji najznacajniji prediktor
ove afektivne dimenzije. Druga imena za otvorenost kao dimenziju licnosti su
intelekt ili kultura, jer je u pitanju dimenzija kognitivnog stila koja razlikuje
imaginativne, kreativne osobe od prizemnih i konvencionalnih (Smederevac
& Mitrovi¢, 2006). Prema tvrdnjama iz BFI upitnika (John & Srivastava, 1999;
Colovi¢ et al., 2005), ovu dimenziju karakteri$e kreativnost, sklonost razmislja-
nju i igranju idejama, raznolikost interesovanja, originalnost, $to upucuje na to
da osobe sa visokim skorovima na ovoj skali konstruktivno i struktuirano trose
svoje slobodno vreme i ne prepustaju se negativnoj emocionalnosti. Izvore uzi-
vanja, a samim tim i pozitivne emocije, crpe iz intelektualnog rada, estetskih i
umetnickih vrednosti, $to sve zajedno opravdava pozitivnu vezu ove dimenzije
sa pozitivnim afektivitetom. Osobe sa visokim skorovima na dimenziji otvore-
nosti za iskustva nisu sklone konformizmu i rutinskom obavljanju poslova, sto
implicira da lakse pronalaze nove adekvatne nacine suocavanja sa negativnim
dogadajima u zivotu. To je mogudi razlog $to ova dimenzija licnosti znacajno
doprinosi predikciji pozitivnog afektiviteta. Osobe sa niskim skorovima na ovoj
dimenziji imaju uska interesovanja, preferiraju poznate stvari i nespremni su za
promene (Smederevac & Mitrovi¢, 2006), $to u ovom istrazivanju vodi ve¢em
negativnom afektivitetu.

Od kognitivnih strategija emocionalne regulacije, jedino pozitivno refokusira-
nje predstavlja znacajan prediktor pozitivnog afekta. Ova dimenzija upucuje
na to da je karakteristican misaoni sadrzaj u stresnim situacijama preusmeren

primenjena psihologija 2010/1



Relacije kognitivne emocionalne requlacije, osobina licnostii afektiviteta *

na druge, prijatnije sadrzaje, odnosno da je distrakcija paznje ovde specificna
kognitivna strategija regulacije emocija (Garnefski, Kraaij & Spinhoven, 2002).
Distrakcija, koja se odnosi na preusmeravanje fokusa paznje sa stresnog doga-
daja na neutralne ili prijatne stimuluse, predstavlja ¢estu palijativnu tehniku
koja se koristi u kognitivisticki orijentisanim psihoterapijama. Da je ovo veoma
korisna strategija koja vodi ublazavanju tegoba, dokazuje i ¢injenica da se dis-
trakcija paznje Cesto koristi u zdravstvenoj psihologiji, kod tretmana akutnog
bola kraceg trajanja i relativno niskog intenziteta (Berger, 1997). Ocigledno je
da skretanje misaonog sadrzaja sa stresnog dogadaja na prijatne stvari dopri-
nosi pozitivnom afektivitetu. Ipak ovde nije jasno sta je uzrok a $ta posledica,
jer se moze i obrnuto zakljucivati, da se osobe koje temperamentalno karakte-
riSe pozitivni afektivitet (a to su npr., ekstraverti), spontano okrecu pozitivnim
sadrzajima, jer u njihovoj prirodi nije duze zadrzavanje na negativnim emoci-
jama. Efekat prijatnosti se znacajno umanjio kada smo uveli strategije kogni-
tivnog prevladavanja u analizu, a medu njima se jedino pozitivno refokusiranje
izdvojilo kao statisticki znacajan prediktor pozitivnog afekta. Prijatnost je defi-
nisana kao pridavanje vaznosti harmoni¢nim meduljudskim odnosima i empa-
ticnost (Colovi¢ et al., 2005), a prema analizi tvrdnji koje operacionalizuju ovu
dimenziju to implicira sklonost da se uvek traze pozitivne strane druge osobe.
Pozitivno refokusiranje predstavlja slicnu kognitivnu sklonost da se paznja pre-
usmerava u pravcu prijatnog, sto moze zahvatati znacajnu oblast preko koje
prijatnost vrsi prediktivni uticaj na pozitivni afekat. Stariji ispitanici imaju
mnogo razvijenije i razgranicenije kognitivne strategije emocionalne regulacije
u odnosu na mladi uzorak kakav je i u ovom istrazivanju, jer se te strategije
sticu sa godinama i zivotnim iskustvom (Garnefski & Kraaij, 2006a). Pozitivno
refokusiranje ¢ini se najjednostavnijom, odnosno najbazi¢nijom adaptivhom
kognitivhom strategijom emocionalne regulacije do koje se moze i spontano
do¢i i da je bas zato karakteristi¢na za mladu populaciju. Mozda je to jedan od
razloga zbog ¢ega se samo ova kognitivna strategija u ovom radu izdvojila kao
povezana sa pozitivnim afektivitetom.

Opste pravilo koje se uocava u prikazanim rezultatima je da aktivnost, kako u
bihejvioralnom tako i u kognitivnom smislu (misli se na dubinu obrade sadr-
Zaja, eksperimentisanje sa moguc¢im novim re$enjima), nasuprot pasivnosti i
prepustanju, ima veze sa pozitivnim afektivitetom, odnosno da je u negativnoj
vezi sa negativnim afektivitetom. Zakljucak bi bio da na kognitivnim strategija-
ma ima smisla raditi, jer cak i ovako skromni rezultati ukazuju na to. Zajedno sa
dimenzijama li¢nosti koje predstavljaju stabilne i velikim delom bioloski uslov-
ljene konstrukte, kognitivne strategije emocionalne regulacije imaju znacajnog
udela u predikciji afekta, a one se sticu i moze se na njih terapijski uticati, cak i
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ako su automatske (Garnefski & Kraaij, 2007; Beck & Emery, 1985). Dakle, ako
psihoterapijski ne mozemo puno uciniti kod dimenzija li¢nosti koje bioloski
doprinose negativhom afektu, mozemo uticati na ublazavanje istog, promenom
kognitivnih strategija emocionalne regulacije koje su verovatno velikim delom
naucene i vremenom automatizovane. Indirektne dokaze za ovakav zakljucak
pruzaju i evaluativne studije kognitivisticki orijentisanih psihoterapija (Harrin-
gton Whittaker & Shoebridge, 1998; Ellis, 2005; David, Szentagotai, Kallay &
Macavei 2005; Merrick & Dattilio, 2006). 1z tog aspekta bilo bi interesantno
uporediti strategije kognitivne emocionalne regulacije sa konstruktima koji su
klju¢ni u njihovoj interpretaciji psihopatologije, npr., sa iracionalnim uverenji-
ma ili disfunkcionalnim stavovima.

U budu¢im istrazivanjima bi bilo korisno da se detaljnije ispita uticaj ovih ko-
gnitivnih strategija prevladavanja na emocionalno reagovanje, odnosno da se
ispitaju mehanizmi njihovog delovanja. Korisno bi bilo znati pod kojim uslo-
vima su efikasne, pod kojim ne, $ta zapravo predstavlja njihova efikasnost, da
li neke individualne karakteristike kao $to je generalizovana tendencija da se
dozivi negativni ili pozitivni afekat predstavlja moderator njihove efikasnosti i
sl. Takode bi bilo zanimljivo obavljanje ispitivanja na klini¢koj populaciji, odno-
sno poredenje kori$¢enih kognitivnih strategija emocionalne regulacije izmedu
klinicke i neklinicke populacije. Koriste¢i instrument za merenje kognitivne
emocionalne regulacije moguce bi bilo obavljati i evalutivne studije tretmana,
gde bi se merio efekat neke kognitivne psihoterapije na kognitivhu emocional-
nu regulaciju i eventualne promene u afektu.
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Relations Of Cognitive Emotion
Regulation, Personality Traits And
Affectivity

The aim of this study was to define the influence that cognitive strategies
of emotion requlation have on general affectivity. Since the affectivity
depends primarily on the temperament, that is, on the biologically deter-
mined aspects of personality, the personality dimensions are necessarily
included in the research of this relationship.

The study included 264 participants from general population. Hierarchical
regression analyses were used to examine these relationships. The influ-
ence of personality traits was much greater in the determination of both
affective dimensions; however it was greater in the determination of the
negative rather than the positive dimension. Considering the different di-
mensions of personality, openness to experience was distinguished as a
significant predictor in both affectivity dimensions. In negative affectivity, it
is predictor in negative direction (B=-.17, p<.01), and in positive affectiv-
ity it has a greater influence than extraversion in positive direction (=29,
p<.01). In both cases some strategies of the cognitive emotion requlation
were shown to be significantly influential in the determination of both di-
mensions of the affectivity, that is, their influence should not be neglected.
Self-blame is the most significant predictor of the negative affectivity (p=
.14, p<.05), while the positive refocusing is the most significant predictor
of the positive affectivity (3= .11, p< .05)

Key words: cognitive emotion requlation, personality traits, positive and
negative affect



