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. ODNOS PARANOIDNOSTI,
ATRIBUIRANJA NEGATIVNIH
: DOGADAJA | SELF-KONCEPTA'

¢ Rezime

Prema uticajnoj Bentalovoj teoriji persekutvnog misljenje, osobe sa ovom
: vrstom ideja izbegavaju negativna uverenja o sebi tako Sto negativne do-
: gadaje objasnjavaju kao namerno pocinjene od strane drugih ljudi (koriste
= spoljasnje personalne atribucije). Cilj ovog istrazivanja jeste provera ovih
bazitnih hipoteza Bentalove teorije i utvrdivanje odnosa izmedu parano-
¢ idnosti, personalnog atribuiranja negativnih dogadaja i raskoraka izmedu
: Aktuelnog, Idealnog i Primoravajuceg self-koncepta. Na uzorku od 150 stu-
© denata, oba pola, primenjeni su sledeci instrumenti: Feningsatjnova skala
paranoidnosti, Bentalova skala atribucionog stila i Higinsov upitnik selfa.
¢ Uradena je analiza glavnih komponenti upitnika paranoidnosti i izolovana
© su Cetiri faktora: Hipersenzitivnost, Ogorcenost, Akuzadije i Socijalna anksi-
= oznost. Linearne korelacije su ukazale na nisku ali znacajnu vezu Hipersen-
zitivnosti i Ogorcenosti sa diskrepancom Aktuelnog i dealnog selfa, kao |
¢ Ogorcenosti sa diskrepancom Aktuelnog i Primoravajuceg selfa. MANCOVA
: sa jednim faktorom izmedu subjekata (grupe visoko i nisko sklonih per-
: sonalnim atribucijama za negativne dogadaje), jednim faktorom unutar
subjekata (Cetiri dimenzije paranoidnosti) i self-diskrepancama kao kova-
: rijatima potvrdila je pozitivnu vezu izmedu diskrepance Aktuelnog i Ideal-
: nog selfai Hipersenzitiovnosti. Znacajna interakcija efekata izmedu i unutar
: subjekata ukazala je da subjekti skloni personalnom atribuiranju postizu
visi skor na dimenziji paranoidnosti — Akuzacije, a onisa niskom sklonoscu
¢ ka ovakvom atribuiranju u vecoj su meri socijalno anksiozni. Rezultati su
¢ diskutovani u svetlu aktuelnih teorija paranoidnosti.

Kljucne reci: paranoidnost, personalno atribuiranje, self diskrepance,
i MANCOVA.

! Rad je sastavni deo projekta “Naslede, sredina i psiholoki ¢inioci mentalnog
- zdravlja” koji finansira Ministarstvo za obrazovanje i nauku Republike Srbije
: (projekat broj 179006)
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Uvod

Prema Bentalovoj teoriji sumanutosti (Bentall, Kinderman, Howard, & Blackwood,
2001), nacin atribuiranja tj. pripisivanja uzroka dogadajima, znacajan je za objas-
njenje ovog psihoti¢nog simptoma, sli¢no kao $to se u nekim teorijama depresije
atribuiranje pokazalo bitnim za genezu afektivnih poremecaja (Abramson, Seli-
gman, & Teasdale, 1978).

Teorije atribucija sugeris$u analiziranje procesa atribuiranja na osnovu dimenzija in-
ternalnosti (u kojoj meri se atribut odnosi na samog atributera nasuprot spoljasnjim
okolnostima), stabilnosti (koliko je taj atribut trajan) i opstosti (koliko je generalan
u svom delovanju na dogadaje) (Kelley, 1972; Weiner et al., 1971). Jedan od bitnih
¢inilaca atribuiranja je valenca dogadaja. Naime, ljudi su skloni da pozitivne do-
gadaje objasnjavaju unutrasnjim, stabilnim i op$tim uzrocima, dakle u sopstvenu
korist, sopstvenim zaslugama. Nasuprot tome, za negativne dogadaje su skloni da
«nalaze izgovore» u vidu spoljasnjih, trenutnih i specifi¢nih atribucija - tj. krive su
okolnosti. Na taj nacin pribegavaju samopoboljsavajucoj atribucionoj pristrasnosti.

U skladu sa prethodno iznetim, Bentall i saradnici (2001) su izneli tvrdnju da su
paranoidne ideje posledica abnormalnih atribucionih procesa. Brojne studije su
potvrdile ovakav nalaz (Candido & Romney, 1990; Kaney & Bentall, 1989; Won
& Lee, 1997). Naime, pokazano je da paranoidne osobe, zajedno sa depresivnim,
daju preterano stabilne i globalne atribucije za negativne dogadaje. Takode, pa-
ranoidne osobe preterano pripisuju pozitivnim dogadajima unutrasnje uzroke, a
negativnim spoljasnje. Ovakva tendencija zapravo predstavlja preterano koris¢enje
samopobolj$avajuce atribucione pristrasnosti koju koriste normalne osobe. Ono $ta
je interesantno jeste da paranoidne osobe, sem §to objasnjavaju negativne dogadaje
u ve¢oj meri spoljasnjim faktorima, uzroke tih dogadaja narocito pripisuju postup-
cima i namerama drugih ljudi (personalne atribucije). U tome je osnovna razlika
izmedu paranoidnih i normalnih. Dok je zdravim ljudima dovoljno da negativne
dogadaje opravdaju spoljasnjim okolnostima (tj. situacionim faktorima), paranoid-
nim je potrebno da u objasnjenje budu ukljuceni drugi ljudi tj. njihove zle namere
(Bental, 2003).

U skladu sa prethodno iznetim, dalje je iznesena pretpostavka da paranoidne osobe
koriste opisani nacin atribuiranja jer imaju latentna negativna verovanja o sebi koja
postaju izrazito dominantna pri aktiviranju negativnih Zivotnih dogadaja (Bentall
etal., 2001). Ipak, osobe sa sumanutim idejama proganjanja nastoje da izbegnu ak-
tiviranje negativnih verovanja o sebi pripisujuci uzroke prete¢ih dogadaja akcijama
drugih ljudi. Ove pretpostavke su u skladu sa misaonim procesima kod normalne
populacije, koja takode ima tendenciju da se brani u situacijama koje mogu da
ugroze sliku koju osoba ima o sebi (Hewstone, 1989; Weary, 1979).
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Bentall sa saradnicima (Bentall, Kinderman, & Kaney, 1994) je pokusao da opise me-
hanizam koji je ukljucen u ovu vrstu odbrambene «projekcije» pomocu Higgins-ove
teorije self-diskrepance (Higgins, 1987). Ova teorija iznosi pretpostavku da osobe
imaju vise self-reprezentacija i da negativna emocija proizilazi iz razlike izmedu tre-
nutnih verovanja o sebi (Aktuelni self) i standarda samovrednovanja, koji obuhva-
taju Idealni self (kakva osoba Zeli da bude) i Primoravaju¢i/Moralni self (kakva osoba
treba da bude). Pretpostavljeno je da spoljasnji stil atribuiranja negativnih dogadaja
smanjuje razliku izmedu Aktuelnog i Idealnog selfa, ali i prouzrokuje kod parano-
idnih osoba verovanja da su drugi ljudi zli i da imaju zle namere, §to za posledicu
ima stvaranje nove diskrepance, ovoga puta izmedu Aktuelnog selfa i onoga kako
osobe misle da ih drugi vide. Ipak, ovakav zaklju¢ak ima dva krupna nedostatka.
Prvi se tice samopostovanja paranoidnih osoba, oko kojeg nalazi razlicitih istraziva-
nja nisu usaglaseni, a druga stabilnosti atribucionog stila. Naime, u nekim studijama
(Candido & Romney, 1990; Combs & Penn, 2004; Ellett, Lopes, & Chadwick, 2003)
samopostovanje je shvaceno kao crta, i bilo nisko ili visoko, tretirano je kao stabilno.
Medutim, neke druge studije (Kernis, 2005; Kernis et al., 1993; Leary & Tangney,
2003) su pokazale da je samopostovanje vrlo dinami¢no tokom vremena tj. da po-
stoje fluktuacije u dozivljaju sebe. To isto vazi i za koncept atribucionog stila, za koji
se smatralo da se radi o jednoj stabilnoj osobini, i vec¢ina istrazivaca ga je tretiralo
kao takvog (Seligman, 1991). Medutim, postoje znacajni dokazi da su atribucioni za-
kljucci nestabilni u vremenu i razlic¢itim okolnostima. I trenutno raspolozenje moze
znacajno uticati na atribuiranje u odredenom trenutku (Bentall et al., 1994; Peterson,
Luborsky, & Seligman, 1983). Naime, pokazano je da negativno raspoloZenje dovodi
do vide unutrasnjih i stabilnih atribucija za negativne dogadaje, kao i do spoljasnjih
i nestabilnih za pozitivne dogadaje. Obrnuto vazi kad je pozitivno raspolozenje pri-
sutno. Takode, atribucioni stil je znacajno labilniji kod paranoidnih i depresivnih
nego kod normalnih pacijenata (Bentall & Kaney, 2005).

Bentall i saradnici (2001) su izneli model po kome se paranoidne sumanutosti razvi-
jaju kroz uzajamno dejstvo procesa atribuiranja i self-reprezentacija. Pretpostavka
je da potraga za obja$njenjem dogadaja pocinje od trenutne slike o sebi. Ukoliko
se taj dogadaj po valenci slaze sa slikom o sebi, onda se relativno brzo upotrebljava
unutrasnji stil atribuiranja. Ovaj proces je isti i za ljude sa dobrom i loSom slikom
o sebi, samo je ishod suprotan. Ukoliko se kognitivnom pretragom ne moze uzrok
dogadaja naci u sebi, onda se aktivira drugi proces, trazenja uzroka u drugima ili u
situacionim faktorima. Kod spoljasnjeg atribuiranja, prva opcija je traZenje uzroka u
drugima, jer zahteva manji kognitivni napor, a tek nakon toga, dodatnim kognitiv-
nim procesima, trazenje uzroka u situacionim faktorima. Atribucije uti¢u na pred-
stavu koju osoba ima o sebi, potkrepljujuci je dodatnim informacijama. Unutrasnje
atribucije posebno uti¢u na self, dok spoljasnje personalne uticu na to kako osoba
misli da je drugi dozivljavaju. Spoljasnje situaciono atribuiranje i pored toga $to zah-
teva veci kognitivni napor, psiholoski je manje opasno, odnosno manje uti¢e na self
i na dozivljaj ljudi kako ih drugi vide. Dakle, atribucije uticu na self-reprezentacije,
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a one dalje na buduce atribucije. Studije su potvrdile: 1) uticaj verovanja o sebi na
atribucije (Bentall, Kinderman, & Bowen-Jones, 1999), 2) uticaj atribucija na vero-
vanje o sebi (Kinderman & Bentall, 2000), 3) ulogu verovanja o sebi u posredovanju
od atribucija do disfori¢nog raspolozenja (Romney, 1994;Tennen, Herzenberger, &
Nelson, 1987). Nekoliko istrazivanja je pokazalo da i u normalnoj populaciji postoji
veza nestabilnosti u samopos$tovanju sa paranoidnim simptomima (Raes & Van
Gucht, 2009; Thewissen, Bentall, Lecomte, & Van Os, 2008).

Postoji jo$ jedno, manje dokazano, objasnjenje nedoslednih rezultata odnosa samo-
postovanja i paranoidnosti. Naime, Chadwick i Trower (1997, prema Bentall et al.,
2001) iznose pretpostavku da postoje dva tipa paranoje: “jadan ja” - nezasluzena pa-
ranoja i “lo$ ja” - kaznjavajuca paranoja. U prvom slucaju, radi se o paranoji kod koje
se negativnim dogadajima pripisuju spoljasnji uzroci i na taj nacin se osoba brani od
niskog samopostovanja. Ovako je paranoidnost objasnio i Bentall. Medutim, kada
je re¢ o drugom tipu paranoje, ovi autori podrazumevaju proganjanje koje osoba
opaza kao zasluZeno jer je ona “losa’; $to je u vezi sa depresivnim karakteristikama,
a samim tim i niskim samopostovanjem. Melo, Teylor i Bentall (2006) su uradili
istrazivanje gde su pokazali da se da se ovde zapravo radi o fazama koje se smenjuju
u okviru jednog nestabilnog fenomena - paranoidnog nac¢ina misljenja, a ne o dva
tipa paranoje.

Budu¢i da su u nasim uslovima istrazivanja paranoidnosti retka, cilj naSeg istrazi-
vanja bio je da proverimo bazi¢ne pretpostavke aktuelnih teorijskih pretpostavki u
vezi &inilaca paranoidnosti. Zeleli smo da proverimo u kojoj su vezi, sa jedne strane,
self-koncept, a sa druge strane personalno atribuiranje u odnosu na paranoidnost.
Na osnovu prethodno iznetih istrazivanja, polazimo od pretpostavke da su para-
noidne osobe sklone personalnom atribuiranju negativnih dogadaja. Dalje, vodeni
nalazima koji ukazuju da paranoidne osobe personalnim atribuiranjem negativnih
dogadaja zapravo ¢uvaju sliku o sebi, pretpostavli smo da ¢e u nasem istrazivanju sa
ve¢om paranoidnoscu ici i veca diskrepanca izmedu Aktuelnog i Primoravajuceg, a
manja izmedu Aktuelnog i Idealnog selfa. Takode, konkretno nas je interesovalo u
kakvom odnosu stoje razlicite dimenzije paranoidnosti, koje se mogu izolovati na
osnovu analize najpoznatijeg instrumenta za merenje paranoidnosti u normalnoj
populaciji, prema atribuiranju i samopostovanju.

Metod

Uzorak

Uzorak je ¢inilo 150 studenata Univerziteta u Novom Sadu. Podjednako su bili za-
stupljeni studenti i drustvenih i prirodnih usmerenja, devet fakulteta. Takode, sa
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svih godina studija. Prose¢na starost iznosi 22,15 godina (SD = 2,83). Subjekti su
podeljeni u dve grupe na osnovu proporcije personalnih atribucija za negativne do-
gadaje u odnosu na ukupan broj spoljasnjih atribucija za negativne dogadaje. Grupe
ispodprosecni (nepersonalizeri, N=74) i iznadprose¢ni (personalizeri, N=73) po
sklonosti personaliziranja negativnih dogadaja formirane su na osnovu prosecne
proporcije (0,53).

Instrumenti

The Internal, Personal and Situational Attributions Questionnaire' (IPSAQ; Kinder-
man & Bental, 1996) je upitnik atribuiranja konstruisan tako da se spoljasnje atribu-
cije mogu razdvojiti na personalne i situacione. Sadrze 32 ajtema kojima se opisuju
pozitivne i negativne hipotetske situacije za koje su ponudena po tri objasnjenja
- unutrasnje, spoljasnje personalno i spoljasnje situaciono. Izracunavaju se posebni
skorovi za tri vrste atribucija, i posebno za pozitivne i za negativne situacije, a au-
tori predlazu i dva kompozitna skora od kojih smo mi koristili jedan - proporciju
personalnih u odnosu na sve spoljasnje atribucije za negativne situacije. Pouzdanost
na nasem uzorku za pojedine dimenzije je: za internalno atribuiranje Kronbahova
alfa iznosi a=.82, za personalno atribuiranje a=.86; za situaciono atribuiranje a=.81.
Iz prilozenog vidimo da je pouzdanost testa visoka, iz razloga $to je za svaku vrstu
atribuiranja Kronbahov alfa preko 0.80.

Paranoia Feningstein scale’ (PAF; Feningstein, 1992) je upitnik za merenje parano-
idnosti u normalnoj populaciji, nastao revidiranjem MMPI skale paranoidnosti.
Faktorizacijom upitnika na nasoj populaciji izdvojene su cetiri dimenzije paranoid-
nosti prepoznate kao:

. . » .o e ..

« ,Hipersenzitivnost” - sadrzi 9 ajtema. Primeri: ,,Siguran sam da mi pri-
¢aju iza leda’, ,,Cesto sam osetio kako su ljudi ljubomorni §to imam dobre
ideje, samo zato $to se oni nisu toga prvi setili”

o ,Ogoréenost” (malodusnost, verovanje u nepravedan svet, dozivljaj
uskracenosti) — sadrzi 6 ajtema. Primeri: ,,Siguran sam da zivot nije fer
prema meni’, ,Verujem da sam cesto bio kaznjavan bez razloga”

« ,Akuzacije” (ili verovanje da su ljudi maliciozni) - sadrzi 4 ajtema. Pri-
meri: ,,Mnogi ljudi sklapaju prijateljstva samo zato $to im prijatelji mogu
biti od koristi”.

1 Saglasnost za kori$¢enje testa dobio je drugi autor od autora samog testa. Test je preveden i proveren na
Odseku za psihologiju u Novom Sadu “back translation” metodom.

2 Saglasnost za koriscenje testa dobio je drugi autor od autora samog testa. Test je preveden i proveren na
Odseku za psihologiju u Novom Sadu “back translation” metodom.
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« ,Socijalna anksioznost” (strah od eksponiranja) - sadrzi 3 ajtema. Pri-
meri: ,Smeta mi da me ljudi gledaju na javnim mestima i kolima, radnji
itd”

Faktori su ekstrahovani na osnovu kriterijuma ,,jedinice”, objasnjavaju 53% vari-
janse (i to: prvi 29.5%, drugi 9.9%, trec¢i 7% i Cetvrti 6.6%), dovedeni su u Promaks
poziciju, a korelacije medju njima se kre¢u od 0,04 (izmedu treceg i cetvrtog fak-
tora) do 0,54 (izmedu prvog i drugog). U analizima su kori$ceni faktorski skorovi
ove Cetiri dimenzije. Pouzdanost cele PAF skale je visoka, iznosi a=.87.

The Selves Questionnaire (SQ; Higgins, Klein, & Strauman, 1985) ovde je koris¢en
u nedto izmenjenoj verziji. Ispitanici su imali zadatak da napi$u po 10 atributa za
svaki od tri oblika selfa, to jest, da atributima odgovore na tri pitanja: kakav/kakva
sam ja, kakav/kakva Zelim da budem i kakav/kakva treba da budem. Pored svakog
navednog atributa, ispitanici su imali ¢etvorostepenu skalu na kojoj je trebalo da
procene u kojem stepenu (vrlo malo, umereno, jako i ekstremno) je navedeni atri-
but prisutan kod njih. Na ovaj nacin dobijene su mere za Aktuelni, Idealni i Primo-
ravajudi self. Svaki atribut naveden u domenu Aktuelnog (opazenog) selfa se upore-
divao sa svakim atributom navedenim u domenu Idealnog selfa a potom sa svakim
atributom iz domena Moralnog selfa. Moguca su bila Cetiri ishoda: 1) ,,a match”
(usaglaseni sinonimi) — atributi koji se uporeduju su sinonimi i njihov intenzitet se
ne razlikuje za vise od jednog stepena na cetvorostepenoj skali; 2) ,,a synonymous
mismatch” (neusaglaseni sinonimi) - atributi koji se uporeduju su takode sinonimi
ali je razlika u njihovom intenzitetu 2 ili vise stepena; 3) ,,a mismatch” (antonimi)
— atributi koji se uporeduju su antonimi i 4) ,,a nonmatch” - par atributa koji se
uporeduju nisu ni sinonimi ni antonimi. Zadnje navedeni nisu ukljuceni u izracu-
navanju self-diskrepaci. Kod atributa koji su procenjeni kao sinonimi, dodeljen je
broj -1 ukoliko se nisu razlikovali u intenzitetu za vie od jednog stepena (usagla-
$eni sinonimi) a +1 ukoliko je razlika u njihovom intenzitetu bila 2 ili vise stepena
(neusaglaseni sinonimi). Antonimima je dodeljen broj +2. Stoga, veci broj na svim
skorovima oznacavao je vecu diskrepancu, i obratno. Zbog realne opasnosti od
upliva subjektivnosti, isti postupak je ponovio i drugi, nezavisni procenjiva¢. Gde
je postojalo neslaganje, presudio je tre¢i procenjivac. Dobijeni su i veoma solidni
koeficijenti pouzdanosti, na osnovu saglasnosti procenjivaca. Kada je re¢ o odnosu
Aktuelnog i Idealnog selfa, slaganje u proceni sinonima (usaglasenih i neusaglase-
nih) i antonima su, redom, r=0,99, r=1,00 i r=0,97. Govore¢i o odnosu Aktuelnog i
Moralnog selfa, ta slaganja iznose: r=0,99, r=0,99 i r=0,96. Pouzdanost celokupnog
testa iznosi a=.87.
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Rezultati

Deskriptivne analize

Da bismo videli u kakvom odnosu stoje tri grupe varijabli ¢iji nas odnos intere-
suje (dimenzije paranoidnosti, self-diskrepance i personalno atribuiranje), prvo
smo izracunali linearne korelacije izmedu njih. U tabeli 1. prikazane su zajedno sa
osnovnim deskriptivnim pokazateljima.

Tabela 1
Aritmeticke sredine, standardne devijacije i korelacije medu varijablama
Dimenzije paranoidnosti Atribuiranje
Personalno
atribuiranje
Hiper- Socijalna  za negativne

AS  SD senzitivnost Ogorcenost Akuzacije anksioznost  dogadaje

Aktuelni  Saglasni

o -4,11 3,124 -0,146 -0,060 -0,008 -0,007 0,105
prema atributi
Idealnom  Nesaglasni
selfu atributipo 0,54 0,946 0,187 0,177 0,095 0,146 -0,025
intenzitetu
Nesaglasni
atributipo 1,91 2,153 0,013 -0,022 0,050 0,083 0,050
sadrzaju
Aktuclni - Saglasni 5 3000 0035 0025 0007 0088 0,049
prema atributi
Pr.imlora Nesaglasni
vaucem - atributipo 0,56 1,071 0,143 0,180 0,024 0,117 -0,069
selfu intenzitetu
Nesaglasni
atributipo 1,61 2,207 -0,010 -0,081 0,098 0,034 0,075
sadrzaju
Atribuiranje Personalno
atribuiranje - oo 3067 0,014 0023 0,180  -0,167 1,000
za negativne
dogadaje

Beleska: korelacije znacajne na nivou 0,05.

Iz Tabele 1. vidimo da su sve korelacije izmedu konstrukata mahom niske i ne-
znacajne. One koje jesu znacajne ne prelaze 0,20, te i u njihovom slu¢aju mozemo
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govoriti samo o trendovima. Znacajne korelacije dobijene su izmedu Hipersenzi-
tivnosti i Ogoréenosti sa diskrepancom Aktuelnog i Idealnog selfa na osnovu ne-
saglasnih atributa po intenzitetu, kao i korelacija Ogorcenosti sa diskrepancom
Aktuelnog i Primoravajuceg selfa. Sli¢na je i veza izmedu personalnog atribuira-
nja negativnih dogadaja i Akuzacija. Mada su korelacije niske, ipak smo, sledeci
teorijske pretpostavke, u sledecoj analizi gledali istovremeno efekat diskrepanci i
personalnog atribuiranja na dimenzije paranoidnosti, kao i eventualno interaktivno
dejstvo svih ovih varijabli. Varijablu personalnog atribuiranja smo dihotomizovali,
pretpostavivsi da e se na ovaj nacin pre ispoljiti pretpostavljeni odnosi.

Odnos personalnog atribuiranja negativnih dogadaja,
self-diskrepanci i dimenzija paranoidnosti - MANCOVA sa mesovitim
dizajnom

Podaci su analizirani Multivarijatnom analizom kovarijanse u okviru GLM paketa
Statistika 8. programa, sa jednim faktorom izmedu i jednim unutar subjekata. Ka-
tegorijalni prediktor (faktor izmedu subjekata) bila je sklonost personalizovanom
atribuiranju, sa 2 nivoa - personalizeri i nepersonalizeri. Zavisne varijable i faktor
unutar subjekata bile su cetiri dimenzije upitnika paranoidnosti. Kovarijati su bile
dimenzije Higinsovog upitnika, self-diskrepance.

Rezultati nam ukazuju na jedan znacajan efekat kovarijata (F(1,139)=3,99; p<0,05).
Konkretno, broj nesaglasnih atributa po intenzitetu za Aktuelni nasuprot Ideal-
nom selfu pokazao se kao jedina znadajna diskrepanca koja ostvaruje efekat na
neki vid paranoidnosti. Na osnovu univarijatnih rezultata saznajemo da je ovaj
efekat pomenuta diskrepanca ostvarila u odnosu na dimenziju Hipersenzitivnosti
(F(1,139)=4,78; p<0,05). Izmedu diskrepance Aktuelnog i Idealnog selfa i Hiper-
senzitivnosti postoji pozitivna korelacija (Beta=0,20), to je rezultat koji smo dobili
i na osnovu lineranih korelacija. Veca diskrepanca je, dakle u vezi sa vi$im intenzi-
tetom paranoidnosti.

Niti efekat grupa, niti efekat unutar subjekata nije dostigao prihvatljive nivoe zna-
¢ajnosti, ali je interakcija dimenzija paranoidnosti i sklonosti ka personalizovanom
atribuiranju (F(3,417)=4,92; p<0,01) znac¢ajna. Na grafiku 1. vidimo da ovaj interak-
tivni efekat potice od razli¢itog nivoa paranoidnih dimenzija Akuzacije i Socijalne
anksioznosti u grupama subjekata sklonih i nesklonih personalnom atribuiranju.
Pri tome grupe se suprotno ponasaju u vezi ovih dveju dimenzija. Tako, personali-
zeri imaju visi skor na Akuzacijama (F(1,139)=5,06; p<0,05), a nepersonalizeri na
dimenziji Socijalne anksioznosti (F(1,139)=5,52; p<0,05).
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dimenzije paranoidnosti*skionost personalzaciji
Velicina efekta: F(3, 417)=4,0224, p=,00227
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Grafikon 1. Prosecne vrednosti na dimenzijama paranoidnosti u grupama subjekata
sklonih i nesklonih personalnom atribuiranju negativnih dogadaja

Diskusija

Cilj istrazivanja je bio utvrditi da li postoji povezanost paranoidnosti sa personalnim
nacinom atribuiranja negativnih dogadaja i diskrepancama izmedu razlicitih aspe-
kata self-koncepta. Ustanovivsi da je paranoidnost, operacionalizovana Feningstaj-
novom skalom, viSedimenzinalni konstrukt, Zeleli smo da saznamo i kakav je odnos
samopostovanja i atribuiranja prema razli¢itim dimenzijama paranoidnosti.

U analizi glavnih komponenti upitnika paranoidnosti, izolovano je ukupno 4 fak-
tora: Hipersenzitivnost, Ogoréenost, Akuzacije i Socijalna anksioznost.

Navedeni faktori karakterisu klju¢ne osobine paranoidnih osoba. Hipersenzitivnost
je faktor paranoidnosti koji obuhvata najvise varijanse. Govori nam o osetljivosti
paranoidnih osoba, posebno kada je re¢ o odnosu sa drugim ljudima. Postupke
drugih povezuju sa sobom, ¢ak i kada objektivna veza ne postoji, i smatraju ih
usmerenim protiv njih. Mada je ovaj upitnik namenjen merenju paranoidnosti u
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normalnoj populaciji, nekoliko ajtema koji nalikuju na sumanute ideje takode zna-
¢ajno opterecuju faktor (verovanje osobe da je neko prati, da neko utice na njene
misli i sl.). Za ovaj faktor paranoidnosti je karateristi¢no to $to se paranoidne inter-
pretacije ti¢cu konkretnih ljudi.

Drugi izolovani faktor, koji smo imenovali kao Ogorc¢enost, nam vise govori o jed-
noj sublimiranoj paranoidnosti u vidu zalbi, ili pre samosazaljenja zbog losih postu-
paka drugih ljudi i loseg i okrutnog Zivota uopste. Iako se drugima pridaje prevelika
odgovornost za sopstveni Zivot i sopstvene postupke, ovde je, ipak, vise akcenat na
svojoj “teskoj sudbini” nego na napadu i okrivljavanju drugih. Smatraju sebe zr-
tvama, kako drugih ljudi, tako i zivota uopste.

Sledeci faktor, koji smo nazvali Akuzacije, predstavlja opazanja drugih ljudi kao
vlasnika niza lo$ih osobina, ¢cime se akcenat stavlja na te druge. Oni veruju da drugi
imaju zle namere, da su sujetni, skloni postupcima koji isklju¢ivo njima samima
mogu doneti dobit. Usled ovakvih predstava, paranoidne osobe imaju negativan
stav prema ljudima generalno i ¢esto se distanciraju od istih.

Na kraju, imamo faktor koji samo delimi¢no odslikava paranoidno misljenje, a koji
smo imenovali kao Socijalna anksioznost. Dimenzija se odnosi na karakteristike
paranoidnih koje dele sa socijalno anksioznim osobama, a to je dozivljaj da su u
fokusu tude paznje, da ih ljudi posmatraju i procenjuju. Veza sa socijalnom anksio-
zno$cu se ne ¢ini slu¢ajnom. Naime, pokazano je da je anksioznost ¢esto povezana
sa paranoidnim mislima i idejama persekucije kao i da je je prediktor paranoidnih
misli i duZine trajanja ideja proganjanja (Freeman & Fowler, 2009). Takode je po-
kazano u neklinickoj populaciji da su paranoidne misli ¢esto proistekle iz interper-
sonalne anksioznosti (Freeman et al., 2005).

Nakon sto je Feningstain (1992) konstruisao PAE u okviru provere novog instru-
menta ustanovio je da instrument ima jednofaktorsku strukturu. Posle toga, ko-
liko je autorima ovog rada poznato, nije bilo vise pokusaja da se faktorizuje ova
skala. Zabelezen je jedan rad u kojem je originalana Pa skala MMPI-a faktorizo-
vana (Ward, Kersh, & Waxmonsky, 1998). U ovoj studiji, koja se samo delimi¢no
moze porediti sa nasom jer obuhvata i ajteme koji se ti¢cu paranoidnog misljenja
koji karakterise psihoti¢ne subjekte, ekstrahovana su tri faktora. Faktori su nazvani
Paranoja (paranoidne ideje i bizarno misljenje), Demoralizacija (bolna osecanja)
i Naivnost (suprotan pol cinicnom i nepoverljivom stavu). Njihov treci faktor je
donekle slican nasem faktoru Akuzacija gde postoji slican nepoverljiv i cini¢an stav
prema ljudima, a postoji i delimi¢no poklapanje izmedu prvih faktora koji u oba
istrazivanja predstavljaju $ire dimenzije paranoidnosti, u naem slucaju na blazem,
uglavnom nesumanutom nivou, a u slu¢aju Warda i saradnika (1998) na ozbiljni-
jem nivou i sa ve¢im otklonom od realnosti.

Govorili smo o prili¢no neusagladenim rezultatima kada je re¢ o odnosu parano-
idnosti i self-koncepta (Candido & Romey, 1990;Freeman et al., 1998;Lyon et al.,
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1994). Kao $to smo i pretpostavili, pokazano je da postoji trend da povisenu senzi-
tivnost prati razli¢ita procena Aktuelnog, u odnosu na Idealni self, i to po intenzi-
tetu atributa kojima se subjekti opisuju. Ovakav nalaz ide u prilog tezi da parano-
idne osobe imaju narudenu sliku o sebi (Freeman et al., 1998). Naime, Hipersenzi-
tivnost je faktor koji obuhvata najvise varijanse i velikim delom predstavlja ono §to
paranoidnost u nepatoloskoj populaciji zapravo jeste. Iz dobijenog nalaza mozemo
zakljuciti da slika o sebi hipersenzitivnih osoba nije u skladu sa njihovom slikom o
tome kakvi bi Zeleli biti. Medutim, ako pogledamo sadrzaj ajtema od kojih je faktor
paranoidnosti — Hipersenzitivnost sa¢injen, mozemo uvideti da se radi zapravo o
sadzajima koji se ticu osude drugih ljudi. Kao da svoje nezadovoljstvo sobom pro-
jektuju na druge ljude, i dolaze do stava da je sa njima samima sve u redu ali da su
drugi ljudi losi.

Kada je re¢ o faktoru paranoidnosti — Ogorcenost, pokazan je trend da uz nagla-
Senije osobine ove dimenzije ide ve¢i raskorak, s jedne strane, izmedu Aktulenog
i Idealnog selfa, a s druge strane, izmedu Aktuelnog i Primoravajuceg selfa. Po-
zivajuéi se ponovo na sadrzaj ajtema koji ¢ine ovu dimenziju, namece se pretpo-
stavka da je ovde klju¢ni elemenat osuda drugih i shvatanje sebe kao Zrtve, $to je
karakteristi¢no za «jadan ja» paranoju (Chadwick & Trower, 1997 prema Bentall
et al,, 2001). Postoji, dakle, mogu¢nost da uz ovaj tip paranoidnih uverenja ide
raskorak selfa i u odnosu na sopstvene ideale i u odnosu na zahteve okoline. Sa-
mosazaljivost, predstavljanje sebe kao Zrtve drugih ljudi, i Zivota uopste bi mogla
biti manevar koji proizilazi iz generalnijeg nedosezanja standarda ljudi sa ovakvim
sklopom rezultata.

Kada je re¢ o odnosu atribuiranja i paranoidnosti, nasi nalazi su pokazali da, osobe
koje daju personalne atribucije negativnim dogadajima, teze da pokazu visi stepen
na dimenziji paranoidnosti Akuzacija, i obrnuto. Mada je ovaj rezultat u skladu sa
nalazima drugih studija (npr. Won & Lee, 1997) kada je re¢ o personalnom atri-
buiranju i paranoidnosti uopste, u nadim rezultatima mozemo uvideti izvesnu cir-
kularnost izmedu takvog nacina atribuiranja i «drugi ljudi su zli» filozofije, kao i
redundantnosti u ajtemima primenjenih testova.

Rezultatima je takode pokazano je da osobe koje su sklone socijalnoj anksiozno-
sti ne preferiraju personalne atribucije za negativne dogadaje. Dakle, uz socijalnu
anksioznost rede ide personalno atribiranje negativnih dogadaja. Ovo se ne ¢ini
slu¢ajnim. Procena od strane drugih ljudi (njihova evaluacija i loi zakljucci) je za-
jednicki element i paranoidnosti i socijanoj anksioznosti. Razlika je u tome $to so-
cialno anksiozni smatraju da svi drugi vide kako oni nisu dobre osobe, $to ih vodi u
zakljucak: Ja nisam dobra osoba. Sa druge strane, paranoidni takode smatraju da ih
drugi ne vide kao dobre osobe, ali njih to vodi do zakljucka da ti drugi nisu dobre
osobe. Ovakva situacija nas navodi na pretpostavku da, u tom slucaju, nedostatak
sklonosti ka personalnom atribuiranju jedan broj ljudi moze ostaviti sa socijalnom
anksiozno$¢u i onemogucava razvijanje paranoidnosti. Jo$ jedan zakljucak, koji se
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moze izvesti iz ovakvog nalaza, jeste da je sklonost ka personalnom atribuiranju
zapravo bitan kriterijum razlikovanja paranoidnih i socialno anksioznih osoba. Pa
tako, izrazeno ovakvo pripisivanje uzroka dogadajima vodi paranoidnosti, dok ne-
dostatak ovakvog atribuiranja moze voditi socijalnoj anksioznosti.

Nesto na Sta treba posebno skrenuti paznju jesu potencijalni, a kad-kada i realni,
nedostaci ovog istrazivanja.

Prvenstveno, uzorak u ovom istrazivanju je bio prigodan, re¢ je o mladim osobama.
Sa druge strane, paranoidni poremecaji se javljaju kasnije u Zivotu. Takode, pri-
sutno je ogranicenje koje se tice toga da je teorija sumanutosti (Bentall et al., 2001)
zapravo teorija o poremecajima, a mi smo je proveravali na normalnoj populaciji,
sa pretpostavkom koju neguju autori teorije, da su sumanute paranoidne ideje ek-
strem na dimenziji paranoidnog misljenja, a ne kvalitativno drugaciji fenomen od
zabluda koje sre¢emo u normalnoj populaciji. Ipak, ne treba smetnuti s uma da je
dimenzionalno stanoviste jedan od trenutno popularnih modela sumanutosti, ali
jos uvek samo model.

Na kraju, vazno je istac¢i da je Bentalova teorija dinami¢na. Transverzalni nacrt
mozda nije najbolje sredstvo za proveru. Eksperimentalni nacrt ili kontinuirano
pracenje uzorka bi verovatno bilo primerenije. Ovo ujedno moze biti i razlog nedo-
voljne koli¢ine potkrepljujucih rezultata.

Zakljucak

Faktorizacijom upitnika paranoidnosti, dobili smo cetiri faktora, koja se ¢ine vaz-
nim segmentima paranoidnosti uopste: Hipersenzitivnost, Ogorcenost, Akuzacije i
Socijalna anksioznost. Dalje su nasi nalazi pokazali da hipersenzitivne osobe, kao
i osobe sklone ogorcenosti, pokazuju blagi trend neusaglasenosti slike o sebi sa sli-
kom kakvi zele biti. Ogoréenost je pracena raskorakom i izmedu slike o sebi i onog
kakvi treba da budu.

Kada je re¢ o atribuiranju kod paranoidnih osoba, dobili smo nalaz da sa povi-
$enom sklono$¢u ka akuzacijama mozemo ocekivati i sklonost ka personalnom
atribuiranju negativnih dogadaja. Sa druge strane, socijalno anksiozne osobe nisu
sklone davanju ovakvih atribucija. Ovo nas je navelo da zaklju¢imo da niza sklonost
davanju personalnih atribucija za negativne dogadaje, neke ostavlja sa socijalnom
anksiozno$¢u, i moguce je sprecava da razviju paranoidnost. Tako razlicita sklonost
ka personalnom atribuiranju negativnih dogadaja, moze biti kriterijum razlikova-
nja paranoidnih i socijalno anksioznih osoba.
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: THE RELATIONSHIP AMONG
. PARANOID CHARACTERISTICS,
ATTRIBUTIONS FOR NEGATIVE
. EVENTS AND SELF-CONCEPT

© Abstract

¢ According to influential Bental’s theory of persecutory thinking persons
with those ideas avoid negative believes about self by means of explana-
¢ tions for negative events as intentionally done by other people (personal
: attributions). The aim of this study is to test these basic hypotheses of Ben-
© tal's theory and determine the relations among paranoid characteristics,
personal attributions for negative situations, and discrepancies between
¢ Actual, on one side, and Ideal and Ought-self, on the other. 150 under-
: graduate students of both genders completed a buttery of tests consisted
¢ of: Feningstein Paranoia scale, Bental’s The Internal, Personal and Situ-
ational Attributions Questionnaire, and Higgins The Selves Questionnaire.
¢ The Principal Component Analysis revealed four dimensions of paranoid
: characteristics in normal population: Hypersensitivity, Bitterness, Accusa-
¢ tionsand Social anxiety. Zero order correlations suggested tendency of Hy-
persensitivity to be related with Actual/Ideal discrepancy, as well as that of
¢ Bitteness with Actual/Ought discrepancy. MANCOVA with one between
= factor (high and low personalizers), one within factor (four dimensions of
© paranoid characteristics), and self-discrepancies as covariates confirmed
the significant positive relation between Hypersensitivity and Actual/Ideal
¢ discrepancy. The significant interaction of between and within factors sug-
: gested that subjects with higher personalizing tendencies are more prone
10 accusations, contrary to those with social anxiety who significantly less
- use personal attributions. Results are discussed in terms of current theories
¢ of paranoid thinking.

Key words: paranoid characteristics, personal attributions, self discrepan-
: cies, MANCOVA



