PRIMENJENA PSIHOLOGIJA, 2011/1, STR. 53-67

Bojana Grahovac’

Odsek za psihologiju,
Filozofski fakultet,
Novi Sad

! Adresa autora:
bojana.grahovac@gmail.com

Primljeno: 30.04.2011.
Prihvaceno za Stampu: 26.06.2011.

P53

UDC 1599.072.42
Originalni nauc¢ni rad

. RELACIJE KONCEPTA RIGIDNOSTI
- SA DIMENZIJAMA LICNOSTI
MERENIM UPITNIKOM VELIKIH

. PET PLUS DVA (VP+2)

Problem ovog istrazivanja je ispitivanje relacije rigidnosti sa dimenzijama
¢ licnosti merenim upitnikom Velikih pet plus dva koji je rezultat desetogo-
= disnje leksicke studije sprovedene u srpskom jeziku. Rigidnost, kako je shva-
© Cena u ovom istrazivanju, predstavlja svako ponavljanje i ustaljen nacin bilo
razmiSljanja, bilo dozivljavanja sebe i okoline ili reagovanja na razliite sti-
¢ muluse iz spoljasnjeg okruzenja. Konstruisan je instrument sa ajtemima koji
: obuhvataju razlicite situacije u kojima je pretpostavljeno da rigidnost dolazi
© do izrazaja. Uzorak cini 222 ispitanika (72 muskih i 150 Zenskih ispitanika)
izNovog Sada, starosti od 19 do 60 godina. Faktorskom analizom zadrZan je
¢ jedan faktor (faktor rigidnosti) cije su metrijske karakteristike zadovoljava-
© juce. Rezultati pokazuju da ne postoji znacajna polna razlika u skorovima na
upitniku rigidnosti, dok je dobijena znacajna pozitivna povezanost (p<.01)
 izmedu starosti i rigidnosti. Relacije rigidnosti (kao kriterijumske varijable),
¢ bazi¢nih dimenzija linosti iz prostora upitnika Velikih pet plus dva i starosti
: (kao prediktora) ispitane su primenom multiple regresione analize. Rezul-
¢ tati pokazuju da znacajne pardijalne doprinose predikciji skora na dimenziji
rigidnosti daju starost, Neuroticizam, Savesnost, Otvorenost prema iskustvu
: i Negativna valenca. Svi prediktori osim Otvorenosti prema iskustvu su po-
: zitivno korelirani sa konceptom rigidnosti. Na osnovu dobijenih rezultata
moze se zakljuciti da je rigidnost znacajno povezana sa bazicnim dimen-
¢ zijama licnosti.

: Kljucne reci: rigidnost, velikih pet plus dva, faktorska analiza, regresiona
: analiza
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Uvod

Koncept rigidnosti se u psihologiji ispituje uglavnom u kontekstu socijalnog funk-
cionisanja osobe, pri ¢emu je posebno izucavana njena veza sa antidemokratskim
tendencijama, etnocentrizmom i autoritarnos¢u (Janic¢i¢ i sar., 2005). Tako je, na
primer, u istrazivanju Mereska i saradnika (1954) pokazano da su rigidniji stu-
denti bili podlozniji prihvatanju antidemokratske i fasisticke ideologije. Momiro-
vi¢ i HoSek su (prema Janici¢ i sar., 2005) u svojoj analizi pokazali da postoji “po-
seban faktor konativne rigidnosti definisan potesko¢ama da se promene programi
ponasanja u skladu sa promenama realne fizikalne i, narocito, socijalne sredine”
Janici¢ i saradnici (2005) su ispitivali faktorsku strukturu upitnika RG2 (koji su
konstruisali Momirovi¢ i sar.) i dobili su dva faktora rigidnosti koji su nazvani
Rigidnost kao potreba za detaljnim planiranjem i Rigidnost kao potreba za kogni-
tivnom jasnoc¢om.

Rigidnost se, dakle, uglavnom posmatra kao osobina autoritarne licnosti, a obi¢no
se odnosi na bezuslovno prihvatanje onoga $to autoritet kaze i obavezno pridrza-
vanje pravila koje autoritet postavlja. MoZemo postaviti pitanje da li ima rigidnosti
bez autoritarne licnosti? Da li se rigidnost odnosi samo na rigidnost u misljenju
ili moZemo govoriti o rigidnosti kao $irem konceptu koji utice na ponasanje neke
osobe, njena interesovanja, emocionalne reakcije, stavove i sl. Sa druge strane, da
li je rigidnost nesto negativno, kako se obi¢no i spominje u svetlu patologije, ili
je moguce da rigidna osoba bude i mentalno zdrava? Sli¢no pitanje postavili su
Ciarrochi i saradnici (2005), odnosno autori su se pitali da li bas svi aspekti onoga
$to zovemo “rigidnost” imaju lo$ uticaj na nase mentalno zdravlje. Rezultati nji-
hove studije pokazuju da potreba za jednostavnom strukturom ne vodi nuzno
losem funkcionisanju, ve¢ da je ¢ak u nekim slu¢ajevima povezana sa boljim men-
talnim zdravljem; dok je netolerancija neizvesnosti povezana sa depresivno$cu,
anksioznoscu, stresom, suicidalnim idejama i ose¢anjem beznadeznosti.

U nekim ranije objavljenim studijama (Luchins, prema Schmidt, 1954.) autori
smatraju da rigidnost nije osobina li¢nosti sama po sebi, ve¢ da je pre sredinski
uslovljena, dok neki drugi navode rezultate istrazivanja, u kojima je ispitivan
nacin reSavanja problemskih situacija, koji ukazuju da je rigidnost iskljucivo
osobina li¢nosti (Schmidt, 1954.). Rehfisch (1958) sumira nalaze vise studija i
navodi da je u vecini njih dobijan podatak da rigidnost obuhvata: ogranicenja i
inhibiciju, konzervatizam, netoleranciju nereda i neodredenosti (dvosmisleno-
sti), opsesivne i perseverativne tendencije, socijalnu introverziju, anksioznost i
sklonost osecanju krivice. Neki drugi autori (prema Pervin, 1960) bavili su se
pitanjem da li ¢e osoba koja pokazuje visok stepen rigidnosti na jednom zadatku
isto to pokazivati i na drugom zadatku. Dobivani su kontradiktorni rezultati koji
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ukazuju da postoji jednaka moguénost da rigidna osoba bude rigidna u svim
domenima sopstvenog funkcionisanja, ali i da bude rigidna samo u nekim do-
menima sopstvenog funkcionisanja. Pervin (1960) nadalje sprovodi istrazivanje
u kojem koristi razlicite vrste zadataka: reSavanje problema, motorika, ucenje,
percepcija i konceptualizacija. Uzorak ¢ini 15 pacijenata hospitalizovanih na psi-
hijatriji zbog neurotskih poremecaja (depresija, anksioznost i opsesivno-kom-
pulzivni poremecaj) i 15 pacijenata hospitalizovanih na klinikama za hirurgiju i
ortopediju. Rezultati sugeriSu da rigidnost nije bazicna dimenzija licnosti, ve¢ da
je moguce da neka osoba ispoljava rigidnost u odredenim situacijama, alineiu
drugim. Nadalje, dobijeni podaci ukazuju da su osobe hospitalizovane zbog ne-
kog neurotskog poremecaja bile vise rigidne na svim zadacima, nego normalni
ispitanici, ali i da su pacijenti ispoljavali razlicit stepen rigidnosti na razli¢itim
zadacima: anksiozni ispitanici su bili posebno rigidni na zadacima vezanim za
motoriku, dok su opsesivno-kompulzivni ispoljavali ve¢i stepen rigidnosti na
kognitivnim zadacima. Suprotan rezultat dobijen je u istrazivanju McCarthy
i saradnika (2008) u kojem je veca rigidnost bila povezana sa manjim brojem
simptoma i boljim interpersonalnim funkcionisanjem, kako za grupu klijenata
koji su bili ukljuceni u psihoterapijski program (ispitanici sa slede¢im dijagno-
zama prema DSM-IV: veliki depresivni poremecaj, gojaznost, pani¢ni poreme-
¢aj, generalizovani anksiozni poremecaj i grani¢ni poremecaj licnosti) tako i za
kontrolnu grupu. Dakle, rezultati istrazivanja sa jedne strane pokazuju da je ri-
gidnost vise izrazena kod mentalno obolelih (Pervin, 1960), dok sa druge strane
ukazuju da je rigidnost viSe izrazena kod mentalno zdravijih osoba (McCarthy,
2008).

Zanimljivi su podaci koje je dobio Blum (1959) da ne postoji znacajna povezanost
izmedu rigidnosti kod deteta i jednog od roditelja, dok je dobijena znacajna pove-
zanost kada je ispitivana zajednicka roditeljska rigidnost sa rigidno$¢u kod deteta.
Ovaj podatak govori u prilog vaznosti stila vaspitanja za razvoj rigidnosti, odno-
sno o znac¢ajnom sredinskom faktoru. Uticaj sredine, odnosno kulture, dobijen je
iu Ainsworth —ovom istrazivanju (1959) koje je sprovedeno nad srednjoskolcima
koji su ve¢inom pripadnici plemena Gande i koji pohadaju cetiri $kole koje se
razlikuju po nivou socijalizacije (engleski i africki tip $kole). Rezultati njegove stu-
dije pokazuju da su osobe koje su manje socijalizovane vise rigidne, kao i da stres
pojacava ispoljavanje rigidnosti.

Na osnovu iznesenih podataka, stice se utisak da je fenomen rigidnosti dosta ne-
jasan u psiholoskoj literaturi, kao ni da nam dosadasnja istrazivanja nisu mnogo
pomogla da ga razumemo. Moguce je da je bar delimi¢an uzrok tome $to se rigid-
nost razli¢ito definiSe u navedenim studijama. Ipak, navedene kontradiktornosti
mozemo svesti na dva glavna pitanja: Da li je rigidnost samo osobina licnosti ili je
u pitanju $iri koncept? Da li rigidnost potpomaze mentalno funkcionisanje ili pak
lo$e utice na mentalno zdravlje? Navedena pitanja bi mogla dobiti odgovor tek
ukoliko bi se sprovelo nekoliko obuhvatnih istrazivanja, na razlic¢itim uzorcima
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(neklinickom i klinickom - razli¢ite dijagnosticke kategorije medusobno), kori-
steci viSe instrumenata za koje se pretpostavlja da mere ovaj fenomen.

U ovom istrazivanju rigidnost predstavlja svako ponavljanje i ustaljen nacin bilo
razmi$ljanja, bilo dozivljavanja sebe i okoline ili reagovanja na razlic¢ite stimuluse
iz spoljadnjeg okruzenja. Dakle, i impulsivha osoba moze biti rigidna, kao i ona
koja je izrazito promisljena. Akcenat je na ponavljanju “Sablona” koje neka osoba
ima a koji se odnose na to kako ona dozivljava sebe i druge, i ispoljava se u svim
kontekstima funkcionisanja te osobe, pri ¢emu osoba ne menja nacin funkcioni-
sanja, ¢ak i kada se sredina promeni. Pretpostavka je da nije u pitanju samo crta
licnosti ve¢ da su u ovaj sistem ponasanja ukljuceni i kognitivni stil neke osobe,
njen referentni sistem, na¢in emotivnog reagovanja, slika o sebi i drugima, kao
i sistem vrednosti date osobe. Osobe koje su izrazito rigidne u svom ponasanju
i koje zbog toga imaju problema u svom funkcionisanju, obi¢no ve¢ spadaju u
domen patoloskog funkcionisanja, odnosno, u kategoriju poremecaja licnosti. Na-
ime, ove osobe nisu u stanju da koriguju svoje ponasanje u skladu sa zahtevima
okoline, te zbog toga imaju perzistentne probleme u funkcionisanju na razlici-
tim zivotnim poljima. Ovako definisana rigidnost sli¢na je Young-ovom (prema
Sperry, 2003) konceptu $eme koju autor razvija opisujuci poremecaje licnosti. Na-
ime, $ema predstavlja $iroku, pervazivnu temu (dakle ne pojedina¢no verovanje)
koja se odnosi na to kako osoba vidi sebe i druge. Sema obi¢no nastaje u ranom
detinjstvu i razraduje se tokom Zivota, a ¢ine je memorija, emocije, kognicije i te-
lesne senzacije. O postojanju maladaptivne Seme kod poremecaja li¢nosti pri¢aju
i neki drugi autori (Bek i saradnici, prema Millon, 2004). Postavlja se pitanje da li
ovakva rigidnost, kakvu vidamo kod poremecaja licnosti, postoji i u neklinickoj
populaciji.

Nadalje, iako neki autori navode da je rigidnost bazi¢na dimenzija licnosti i
premda, kao sto je opisano, postoje kontradiktorna stanovista, ona se ne spominje
medu savremenim autorima koji se bave ispitivanjem strukture licnosti, bilo da
zastupaju psihobioloski pristup ili leksicku hipotezu. Problem ovog istrazivanja
je ispitivanje relacije ovako definisane rigidnosti sa dimenzijama licnosti merenih
upitnikom Velikih pet plus dva (Smederevac i sar., 2010), koji je nastao korisce-
njem leksicke hipoteze.
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Metod

Uzorak

Uzorak istrazivanja je prigodan, a ¢ini ga 222 ispitanika iz Novog Sada.

Tabela 1.
Distribucija varijable pol

Frekvencija Procenat Procenat Kumulativni
Pol ispravnih procenat
mugki 72 324 32,4 32,4
zenski 150 67,6 67,6 100,0
Ukupno 222 100,0 100,0

U Tabeli 2. je prikazana starosna struktura uzorka.

Tabela 2.
Distribucija varijable starost

Aritmeticka  Standardna
N Minimum  Maksimum sredina devijacija

godine 222 19 60 32,04 9,867

Instrumenti

Upitnik za procenu bazicnih dimenzija licnosti Velikih pet plus dva (VP+2; Smede-
revac i sar., 2010) se sastoji od 184 ajtema sa Likertovom petostepenom skalom. Pet
bazi¢nih dimenzija koje ovaj upitnik meri su: Ekstraverzija — Introverzija, Neuroti-
cizam - Emocionalna stabilnost, Savesnost - Impulsivnost, Prijatnost — Agresivnost
i Otvorenost prema iskustvu — Konvencionalnost. Svaka od ovih dimenzija sastoji
se od dve ili tri subdimenzije. Dve dodatne dimenzije koje se odnose na proces sa-
moevaluacije su Pozitivna i Negativna valenca.

Upitnik rigidnosti konstruisan je za potrebe ovog istrazivanja. Pregledom literature
i dostupnih instrumenata rigidnosti (upitnik RG-2, Momirovic¢ i sar., 1972., prema
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Janici¢ i sar. 2005) postalo je jasno da njihova primena ne bi odgovarala cilju ovog
istrazivanja, jer se oni uglavnom baziraju na drugacijim koncepcijama ovog feno-
mena. Naime, rigidnost se uglavnom definise kao osobina autoritarne li¢nosti ili
su ajtemi koji se odnose na rigidnost ukljuceni u vise subskala koji mere razlicite
dimenzije (pr. upitnik DAPP-BQ, Livesley i Jackson, 2009). U ovom istrazivanju
rigidnost, kako je opisano, predstavlja ponavljanje “Sablona” koje neka osoba ima
a koji se odnose na to kako ona dozivljava sebe i druge, pri c¢emu je pretpostavka
da se ti “Sabloni” ispoljavaju u svim kontekstima funkcionisanja te osobe. U tom
smislu, ajtemi su napravljeni tako da obuhvate razlicite Zivotne situacije. Upitnik se
sastoji od 28 tvrdnji pored kojih se nalazi Likertova ¢etvorostepena skala. Ispitanik
odgovara tako Sto zaokruzivanjem jednog od cetiri broja oznacava u kom stepenu
se izneta tvrdnja odnosi na njega, pri ¢emu brojevi imaju sledece znacenje: 1 - ni-
kad; 2 - ponekad; 3 - ¢esto; 4 — uvek. Posle uradene faktorske analize u upitniku je
zadrzano 20 ajtema.

Rezultati

Radi provere strukture upitnika rigidnosti uradena je analiza glavnih komponenata,
u kojoj je na kraju zadrzan jedan faktor koji objasnjava 23,75 % varijanse. Dobijene
su zadovoljavajuce psihometrijske karakteristike koje su prikazane u Tabeli 3, dok
je u Tabeli 4 prikazano nekoliko karakteristicnih ajtema prve glavne komponente
(tabela sa svima ajtemima prve glavne komponente nalazi se u Prilogu).

Tabela 3.
Psihometrijske karakteristike izolovanog faktora

Kronbahovaalfa =~ KMO koeficijent reprezentativnosti ~ Skjunis Kurtozis

8234 .809 403 468
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Tabela 4.
Struktura prve glavne komponente skale rigidnosti - karakteristicni ajtemi

Ajtemi Faktor
RG5 Svaki novi problem koji mi se pojavi re§avam na isti nacin. ,522
‘RGI11 Vecina ljudi iz mog okruzenja mi prigovara zbog istih stvari. ,557
RG14 Ponasam se isto bez obzira na to gde se nalazim. ,559
RG20 Imam ista shvatanja kao kad sam bio mladi. ,557
RG21 Cak iako situacija nalaze drugacije, ja se ponasam kako sam
navikao. 652
RG26 Moji uobicajeni sukobi sa drugima su posledica njihovog 515

nerazumevanja moje licnosti

Ajtemi koji ¢ine faktor rigidnosti odnose se na tendenciju osobe da tokom vremena
zadrzava ista shvatanja o sebi, drugima i Zivotu; da joj se i pozitivni i negativni
dogadaji ponavljaju na isti nacin; i tendenciju da konflikte sa drugima dozivljava
kao posledicu toga $to drugi ne razumeju njenu licnost i njene potrebe. Ovakva
osoba smatra da treba da bude istrajna u svojim principima, ¢ak iako je to na njenu
Stetu. Ovde treba razlikovati istrajnost kao osobinu koja se odnosi na ambiciju
da se sopstvenim zalaganjem postignu visoki ciljevi (Smederevac sar., 2010) od
“teranja po svome” uz nemogucnost zauzimanja druge perspektive i nedostatak
samokriti¢nosti.

Ispitivano je da li s obzirom na pol postoji razlika u skorovima koje postizu ispita-
nici na upitniku rigidnosti. Rezultati su predstavljeni u Tabeli 5 i Tabeli 6.

Tabela 5.

Distribucija sumacionih skorova u odnosu na pol ispitanika
Pol Aritmeticka sredina N Standardna devijacija
muski 42.7917 72 8.43690
zenski 41.7584 149 7.60037
Ukupno 42.0950 221 7.87834
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Tabela 6.
t — test za nezavisne uzorke

t df p

913 219 .362

Rezultati pokazuju da nema razlike po polu s obzirom na rezultat koji ispitanici
postizu na upitniku rigidnosti.

Proveravano je, takode, da li postoji povezanost izmedu starosti ispitanika i
postignuca na upitniku rigidnosti (Tabela 7).

Tabela 7.
Korelacija iznedu starosti i skora na upitniku rigidnosti

Vrednost koeficijenta r 275 .000

Kao $to se iz Tabele 7 moze videti, dobijena ja znacajna povezanost na nivou zna-
¢ajnosti .01 izmedu starosti ispitanika i njihovog postignuca na upitniku rigidnosti.
Rezultat pokazuje da su stariji ispitanici rigidniji.

Za proveru relacije koncepta rigidnosti sa bazi¢nim dimenzijama li¢nosti i staros¢u
koriS¢ena je Multipla regresiona analiza u kojoj su faktori upitnika VP+2 i starost
ispitanika bili prediktori rigidnosti (Tabele 8 1 9).

Tabela 8.
Koeficijent multiple korelacije

R p

Vrednost koeficijenta R ,581 ,000
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Tabela 9.
Vrednosti prediktora u regresionoj analizi

Beta t p

Neuroticizam 359 4.989 .000
Ekstraverzija 121 1.474 142
Savesnost .197 2.495 .013
Agresivnost 138 1.906 .058
Otvorenost prema

iskustvu -204 -2.488 .014
Pozitivna valenca .049 642 522
Negativna valenca 226 2.519 013
Starost .187 2.933 .004

Rezultat pokazuje da je koeficijent Multiple korelacije R znacajan na nivou znacaj-
nosti .01.

Znacajni prediktori na nivou znacajnosti .01 je dimenzija Neuroticizam i starost,
dok su Savesnost, Otvorenost prema iskustvu i Negativna valenca znacajni predik-
tori na nivou znacajnosti .05. Svi prediktori osim Otvorenosti prema iskustvu su
pozitivno korelirani sa konceptom rigidnosti.

Diskusija

Sprovedeno istrazivanje je eksplorativnog tipa, a glavni cilj je bio ispitivanje rela-
cije koncepta rigidnosti sa bazi¢nim dimenzijama li¢nosti. Rigidnost je opisana kao
tendencija osobe da se ponasa na isti nacin u razli¢itim situacijama, da kroz odra-
stanje zadrzava ista shvatanja o sebi, drugima i svetu, i odnosi se na dozivljaj osobe
da joj se kroz zivot ponavljaju iste situacije. Rigidna osoba ¢esto ima problema u
odnosima sa drugima, pri ¢emu odgovornost za konflikte vidi kao posledicu toga
$to drugi ne razumeju njenu li¢nost i ne umeju da “procitaju” njene potrebe. Kon-
struisan je instrument sa ajtemima koji obuhvataju razli¢ite situacije u kojima je
pretpostavljeno da ova osobina dolazi do izrazaja. Analizom glavnih komponenti
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zadrzan je jedan faktor (faktor rigidnosti) ¢ije su metrijske karakteristike zadovolja-
vajuce: Kronbahov alfa koeficijent pouzdanosti iznosi .8234, dok je vrednost Kaj-
zer - Majer — Olkinovog koeficijenta reprezentativnosti (KMO) .809. Zakrivljenost
distribucije (Skewness) iznosi .403 dok je zaravnjenost distribucije (Kurtosis) .468.
Rezultati pokazuju da ne postoji znacajna polna razlika na upitniku rigidnosti, dok
je dobijena znacajna povezanost (p<.01) izmedu starosti ispitanika i skora koji po-
stizu na pomenutom upitniku. Naime, rezultat pokazuje da su stariji ispitanici i ri-
gidniji. Ovaj rezultat je mozda posledica toga $to stariji ispitanici u ve¢oj meri imaju
izgradene nacine funkcionisanja kojih se doslednije pridrzavaju, ali mogao bi biti i
posledica toga Sto samim tim $to su stariji, imaju vise iskustva, pa mogu adekvatnije
da procene koliko su njihovi zivotni dogadaji sli¢niji, odnosno, koliko im se neko
iskustvo ponavlja.

Multiplom regresionom analizom je ispitivan odnos izmedu bazi¢nih dimenzija
li¢nosti, starosti i koncepta rigidnosti. Znacajni prediktori na nivou znacajnosti
.01 su starost i Neuroticizam, dok su na nivou znacajnosti .05 znacajni prediktori
Savesnost, Otvorenost prema iskustvu i Negativna valenca. Otvorenost prema
iskustvu je jedini prediktor koji je u negativnoj korelaciji sa kriterijumskom varija-
blom, dok su ostali prediktori pozitivno povezani. Rezultati, dakle, pokazuju da su
rigidne osobe sklone pesimizmu, nezadovoljstvu (visoki skorovi na Neuoticizmu),
da su istrajni u ostvarenju svojih ciljeva, ali moguce je i da optere¢uju druge sop-
stvenim perfekcionizmom te da s toga imaju problema u interpersonalnom funk-
cionisanju (visoki skorovi na Savesnosti), uz dozivljaj sebe kao zle i opasne osobe
(visoki skorovi na Negativnoj valenci). Ove osobe su konzervativnog duha i tesko
se privikavaju na bilo kakve promene (nizi skorovi na Otvorenosti prema iskustvu).
Dakle, rigidna osoba, iako je hroni¢no nezadovoljna i ima negativnu sliku sebe i
premda lose funkcioniSe u interpersonalnim odnosima, ne menja svoje ponasanje
u skladu sa promenama spoljasnjeg okruzenja. Ova doslednost u ponasanju neza-
visno od spoljasnjih uticaja mozda je podloga one vrste nepromenljivosti ponasa-
nja kakvu srecemo kod poremecaja li¢nosti. Naime, u DSM-IV (prema Duff, 2006)
poremecaji licnosti se opisuju kao nefleksibilni i pervazivni obrasci ponasanja u
$irokom opsegu socijalnih i personalnih situacija, koji vode ka klinicki znacajnom
stresu i sve gorem funkcionisanju. Sli¢no i Svraki¢ (2009) opisuje poremecaje li¢no-
sti i predlaze da se ova kategorija poremecaja naziva “poremecaj adaptacije” jer je
upravo to njihov glavni simptom.

Da rigidne osobe imaju smanjenu toleranciju na frustraciju pokazali su Brand i sa-
radnici (1995) u svom istrazivanju procesiranja informacija na tri vrste zadataka
(dva memorijska zadatka i kompjuterizovana verzija Strupovog zadatka). Naime,
dobijen je rezultat da su u uslovima kada je bio prisutan Sum rigidnije osobe brze
odgovarale na zadati stimulus, ali su i viSe gresile, nego u situacijama bez $uma; dok
je kod fleksibilnih (opustenih) ispitanika dobijen suprotan rezultat. Nadalje, rigidne
osobe su bile viSe anksiozne u prisustvu $uma, nego ispitanici iz druge grupe. Da u
stresnim situacijama dolazi do veceg ispoljavanja rigidnosti pokazao je i Ainsworth
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u svom istrazivanju (1959). Ovi podaci idu u prilog dobijenom rezultatu da je po-
vi$enje na Neuroticizmu znacajan prediktor rigidnosti.

Dobijeni rezultat da je starost znacajan prediktor rigidnosti je o¢ekivan s obzirom
na prethodno dobijenu znacajnu korelaciju izmedu ovih varijabli.

Na osnovu dobijenih korelacija (i njihovog smera) izmedu crta licnosti i rigidnosti
stice se utisak da je rigidnost faktor rizika koji ugrozava mentalno zdravlje poje-
dinca. To bi moglo da znaci da su osobe koje postizu visok skor na ovom upitniku
vulnerabilne za razvoj odredenih psihickih poremecaja. Delimi¢no u prilog ovoj hi-
potezi govori i istrazivanje (Duberstein,1995) u kojem je koris¢en metod psiholoske
autopsije nad osobama koje su izvrsile suicid. Dobijeni su rezultati koji pokazuju
da su ove osobe imale izrazen veci stepen Neuroticizma nego kontrolni ispitanici
istih godina, kao i da su starije osobe koje su izvrsile suicid imali nize skorove na di-
menziji Otvorenost prema iskustvu nego mlade osobe sa izvrSenim suicidom i nor-
malni ispitanici. Kako i sam autor navodi, u literaturi se ¢esto spominje da Neuro-
ticizam i Negativan afektivitet doprinose razvoju psihopatologije, dok je dimenzija
Otvorenosti prema iskustvu relativno zanemarena u ovakvim analizama. Izgleda da
stariji ispitanici postizu nize skorove na ovoj dimenziji, $to uz visok Neuroticizam
predstavlja faktor rizika koji ugrozava njihovo mentalno zdravlje. Kako je u ovom
istrazivanju dobijena pozitivna povezanost rigidnosti sa staros¢u, Neuroticizmom,
Negativnom valencom i negativna povezanost sa dimenzijom Otvorenost prema
iskustvu — moguce je da je upravo rigidnost kao nacin funkcionisanja osobe bitan
faktor psihickog oboljevanja pojedinca. Za potvrdivanje ove hipoteze bilo bi ne-
ophodno ispitati kakve rezultate na upitniku rigidnosti postizu ispitanici iz klinic-
kog uzorka i porediti njihove rezultate sa rezultatima neklinickog uzorka. Takode,
trebalo bi proveriti da li se medusobno po skoru na upitniku rigidnosti razlikuju
osobe sa razlic¢itim psihickim poremecajima. Rigidnost se povezuje sa razlicitim
mentalnim poremecajima, pri ¢emu se dobijaju kontradiktorni rezultati o njenom
uticaju na iste. Na primer, u istrazivanju Blechert-a i saradnika (2005) dobijen je
rezultat da rigidnost nije prediktor depresije iako su drugi istrazivaci smatrali da
je rigidnost centralna karakteristika premorbidne licnosti depresivnih osoba (Von
Zerssen, 1996, prema Blechert, 2005). Sa druge strane, povezanost rigidnosti sa Sa-
vesno$c¢u ukazuje na neka pozitivna svojstva rigidnosti. Moguce je da istrajnost i
doslednost u ponasanju (kao deo Savesnosti) ono $to karakterise i rigidne osobe,
a dovodi do ostvarenja ciljeva koje osoba sebi postavlja. Nadalje, moguce je da je
upravo ovaj aspekat rigidnosti ono $§to potpomaze dobro mentalno funkcionisanje,
$to je i dobijan rezultat u nekim studijama (McCarthy, 2008).

Pretpostavka je da je ovako definisan koncept rigidnosti povezan sa rigidnos¢u koja
se spominje u opisima funkcionisanja razlic¢itih poremecaja licnosti, odnosno da
se odnosi na maladaptaciju. U ovom istrazivanju je proveravan odnos izmedu ba-
zi¢nih dimenzija li¢nosti i rigidnosti, ali za bolju eksploraciju ovog koncepta ne-
ophodno je ispitati i njegove relacije sa drugim konceptima, kao npr. emocionalna
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regulacija, kognitivni stilovi, sistem vrednosti i sl., kao i njihove medusobne relacije.
Tek tada bismo rigidnost mogli bolje da definisemo, odnosno da vidimo u kojoj
meri je to osobina li¢nosti a koliki je uticaj drugih psihickih faktora. Ukoliko bismo
bolje razumeli rigidnost, kako nastaje, kako se sve manifestuje i koliki je zaista njen
uticaj na mentalno funkcionisanje pojedinca, mozda bismo mogli da je adekvatno
tretiramo u cilju o¢uvanja i pobolj$anja mentalnog zdravlja pojedinca.
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Prilog

Struktura prve glavne komponente skale rigidnosti

Ajtemi Faktor
RG2 Kada upoznajem nove osobe, predstavljam se u istom svetlu. ,370
RG3 Smatram da su stvari u zivotu ili crne ili bele. ,483

RG4 Devojci/momku prilazim na isti nacin, ¢ak iako se to ranije

nije pokazalo uvek uspe$nim. 420
RG5 Svaki novi problem koji mi se pojavi reSavam na isti nacin. ,522
RGY Mislim da ¢ovek treba da bude istrajan u svojim principima,

¢ak iako je to na njegovu Stetu. 414
RG10 Svi se prema meni ponasaju na isti nacin. ,486
RGI11 Vecina ljudi iz mog okruzenja mi prigovara zbog istih stvari. ,557
RG12 I moji uspesi i moji neuspesi se ponavljaju na isti nacin. ,507
RG14 Ponasam se isto bez obzira na to gde se nalazim. ,559
RG15 De$ava mi se da ne znam zasto se drugi ljute na mene. ,488
RG16 Celog Zivota se nerviram zbog istih stvari. ,453
RG17 Prema svim ljudima se ponasam isto. 426
RG19 Drzim se svog prvog utiska o drugima. ,506
RG20 Imam ista shvatanja kao kad sam bio mladi. ,557

RG21 Cak iako situacija nalaze drugacije, ja se ponasam kako
sam navikao. ,652

RG24 Bez obzira na okolnosti, verujem da ¢u uspeti ako ostanem

pri svome. ,378
RG25 Okruzen sam ljudima koji me povreduju na isti nacin. ,470
RG26 Moji uobicajeni sukobi sa drugima su posledica njihovog

nerazumevanja moje licnosti. ,515
RG27 Mnogi imaju problema u komunikaciji sa mnom. 481

RG28 Bliske osobe moraju da prepoznaju moje potrebe ¢ak
i kada ih ne izgovorim. ,409
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: Abstract

: The aim of this study is to examine the relation between rigidity and per-
 sonality traits assessed by Big five plus two questionnaire, which is the
result of a decade long lexical study in serbian language. Rigidity in this
¢ study is defined as any repetition and any fixed mode of thinking, self and
: the environment perceiving or reacting to different external stimuli. In-
strument was constructed with items that include a variety of situations in
¢ which it was assumed that the rigidity is expressed. The sample consists
¢ of 222 participants (72 males and 150 females) from Novi Sad, aged 19
10 60 years. Factor analysis retained one factor (the rigidity factor) whose
psychometric caracteristics are satisfactory. The results show no significant
¢ gender differences in scores on the rigidity questionnaire, while signifi-
: cant positive correlation (p <.01) was obtained between age and rigi-
: dity. Relations between rigidity (as criterion variable), basic personality
dimensions from Big five plus two questionnaire, and age (as predictor)
: were examined using multiple regression analysis. The results show that
: significant partial contributions to the prediction of scores on the rigidity
= dimension provide age, Neuroticism, Conscientiousness, Openness to
experience and Negative valence. All predictors except Openness to Expe-
: rience were positively correlated with the concept of rigidity. Based on the
: results, it can be concluded that the rigidity is significantly associated with
¢ basic personality dimensions.

Keywords: rigidity, big five plus two, factor analysis, multiple regression
= analysis
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