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Originalni nau¢ni rad

. PREVLADAVANJE STRESA U STAROSTI®

i Swha ovog istrazivanja bila je da se ispitaju razlike u stilovima
© previadavanja stresa u starosti uzimajuci u obzir sociodemografske
© varfable: pol, nivo obrazovanja i bracno stanje. Uzorak je prikuplien
¢ tokom prve polovine 2012. godine i Ginilo ga je 288 starih osoba
sa teritorije Vojvodine, od toga 106 ispitanika muskog pola i 177
i ispitanika Zenskog pola. Prosecna starost ispitanika bila je 72.89
i godine (SD = 6.26). Najmladi ispitanik ima 64 godine, a najstariji 91
i godinu. Od instrumenata je kori$cen Indikator strategija previadavanja
i (CSI - Coping Strategies Indicator; Amirkhan, 1990). Pocetni skup
varijabli Cinilo je 34 stavke upitnika za procenu mogucih nacina
i suoCavanja sa problemima, ali je on sveden na manji broj varijabli
i prema teorfjskim pretpostavkama. Faktorizacjom upitnika dobijena
© su tri glavna faktora: Previadavanje usmereno na problem, TraZenje
¢ podrske | Izbegavanje, dok su kao sociodemografske varjable
korisceni: pol, nivo obrazovanja i bracno stanje. Dobijeni rezultati
i pokazuju da ne postoje raziike u primeni previadavanja usmerenog
: na problem i izbegavanja kao stilova previadavanja stresa u starosti
i izmedu muskih | Zenskih ispitanika, ali su se razlike izmedu ove
¢ dve grupe ispitanika javile kada je re¢ o trazenju podrSke kao stilu
: previadavanja. Rezultati ukazuju na raziike kada se radi o primeni na
problem usmerenog previadavanja stresa u starosti medu grupama
i ispitanika raziicitog nivoa obrazovanja. Takode, analizom varijanse
i utvrdeno je da se grupe ispitanika podeliene s obzirom na bratno
i stanje statisticki znatajno razlikuju u primeni na problem usmerenog
previadavanja i izbegavanja kao stilova previadavanja stresa u starosti,

Klju€ne regi: stres, stilovi previadavanja stresa, stari ljudi

i ?Istrazivanjeje sprovedeno uokviru projekta “ Efekti
egzistencijalne nesigurnosti na pojedinca i porodicu
¢ u Srbiji” koji finansira Ministarstvo prosvete, nauke
© itehnoloskog razvoja Republike Srbije (ON17902)
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Uvod

Starostkao period Zivota sa sobom nosibrojne specifi¢nosti, kao Sto suusamljenost,
zavisnost od drugih, smanjena sposobnost adaptacije, smanjena Culna osetljivost,
koje mogu doprineti povecanoj osetljivosti na stres. Dogadaji koji stresogeno
deluju u starosti, a koje su potvrdila brojna istraZzivanja su: pojava bolesti,
promene uslova Zivota, smanjen aktivititet, povlacenje iz profesionalnog zivota,
usamljenost, gubljenje socijalnih veza itd. (Drca, 2002). U kontekstu razmatranja
stresa i prevladavanja stresa moze se postaviti pitanje da li se osobe razlic¢itih
uzrasta razlikuju u izvorima i stepenu stresa kao i u strategijama prevladavanja
(Lazarus & DeLongis, 1983).

Ljudi na veoma razli¢ite nacine izlaze na kraj sa stresom. Svaki od nacina je
specifican za odredenu osobu. U kontekstu razmatranja ove opste sklonosti ljudi
da se na razlicite nacine suocavaju sa stresom, veoma je vazno odrediti strategije
i stilove prevladavanja stresa. Dakle, strategiju prevladavanja ¢ine niz akcija kroz
koje se odvija prevladavanje. Strategije mogu biti podvedene pod superstrategije
tako da se ove dimenzije prevladavanja nazivaju stilovima prevladavanja stresa.
Razliciti stilovi ukljucuju veliki broj strategija prevladavanja. OpSte dispozicije za
odredeni nacin ponasanja u stresnim okolnostima predstavljaju stilove prevlada-
vanja. Ovaj pojam se odreduje kao licna tendencija da se reaguje na preferirani
nacin u razli¢itim stresnim situacijama koje imaju slicne osnovne karakteristike
(Zotovi¢ i Marinkovi¢, 2011).

Autori su do danas dali brojne i veoma razlicite klasifikacije prevladavanja stresa.
Svakako najpoznatija i najprihvacenija taksonomija strategija suocavanja koja se
zasniva na funkciji pojedinacnog nacina prevladavanja je ona koju je dao Laza-
rus (Lazarus, 1993). Po ovoj klasifikaciji razlikujemo prevladavanje usmereno
na problem i prevladavanje usmereno na emocije. Amirkhan (Amirkhan, 1990)
dolazi do nalaza o postojanju tri nezavisne dimenzije: usmerenost na problem,
izbegavanje i trazenje socijalne podrske. Slicno tome, po Endleru i Parkeru
(Endler & Parker, 1990) mehanizmi prevladavanja se mogu svrstati u tri grupe:
a) mehanizmi usmereni na reSavanje problema, b) mehanizmi usmereni na emo-
cije, ¢) mehanizmi usmereni na izbegavanje. Prevladavanje stresa usmereno na
problem, najopstije posmatrano, predstavlja skup akcija kojim osoba pokuSava
da resi problemati¢an odnos nastao u susretu sa okolinom. Ove strategije sadrZze:
definisanje problema, traZenje alternativnog reSenja, vrSenje procene i izbora
mogucih reSenja i akciju (Vlajkovi¢, 1992). Prevladavanje stresa usmereno na
emocije predstavlja usredsredenost osobe na emocije, koje dovodi do promene
nacina na koji osoba interpretira odredeni dogadaj ili situaciju (Ben-Zur, 2002).
Postojecoj Lazarusovoj podeli neki autori su dodali i izbegavanje kao jedan od
nacina prevladavanja (Amirkham, 1990; Billings & Moos, 1981; Carver, Scheier, &
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Weintraub, 1989, Endler & Parker, 1990; Lazarus, 1993). Izbegavanje predstavlja
negiranje postojanja problema ili kognitivno i/ili ponaSajno izbegavanje (Endler
& Parker, 1990). Takode, izbegavanje se moze odrediti kao fizicko ili psiholosko
udaljavanje od stresora Sto predstavlja jedan vid eliminacije stresa koji proizilazi
iz samog stresora (Ottenbreit & Dobson, 2008).

Starenje pojedinca, iako visoko individualizovan proces, neretko ukljucuje suoca-
vanje sa raznim psiholoskim, fizickim i socijalnim promenama koje se mogu
doZiveti kao izuzetno stresne. Zivotni dogadaji sa kojima se osobe u starosti
susre¢u mogu, kako pozitivno, tako i negativno uticati na njihove Zivote. U pozi-
tivnom smislu, stresni dogadaji mogu navesti osobu da preduzme neke korake
kako bi bolje funkcionisala, dok u negativnom smislu mogu Stetiti svakodnevnom
funkcionisanju starih (Hardy et al., 2002). Razni stresori iz okoline, kao i psiho-
socijalni stesori kojima su ljudi svakodnevno izlozeni, imaju razli¢ite ucinke na
starije u odnosu na mlade osobe. Starije osobe se ceS¢e obracaju drugima kako
bi se lakSe suocile sa tesko¢ama, ali s druge strane, ukoliko se, na primer, radi o
gubitku znacajne osobe kao veoma stresnom iskustvu, mogu se socijalno izolovati
(Krause, 1991; Pearlin & Mullan 1992, prema Schaie & Willis, 2001). Istrazivanje
Sapolskyog (Sapolsky, 1993, prema Schaie & Willis, 2001) ukazuje da starije
osobe nemaju adaptivne reakcije na stres. Naime, s obzirom na to da su njihovi
(Sapolsky, 1993, prema Schaie & Willis, 2001). Mroczek i Almeida (Mroczek &
Almeida, 2004) pronasli su jaku vezu izmedu svakodnevnog stresa i negativnog
afekta kod starijih odraslih u poredenju sa mladim odraslima, sto ukazuje da su
starije osobe mozda osetljivije na negativne efekte svakodnevnih mikrostresora.

Neka istrazivanja sugeriSu da su starije osobe izloZene manjem broju stresora od
mladih odraslih osoba (Almeida & Horn, 2004; Stawski et al., 2008). Sli¢no tome,
Lazarus i DeLongis (Lazarus & DeLongis, 1983) u svom istrazivanju dobijaju jednu
inverznu vezu izmedu zivotnih dogadaja i starosti. Ovo je u skladu sa drugim
istrazivanjima (Dekker & Webb, 1974; Holmes & Masuda, 1974; Lowenthal,
Thurnher, & Chiriboga, 1975; Uhlenhuth, Lipman, Baiter, & Stern, 1974), sto
ukazuje da se ucestalost velikih Zivotnih promena smanjuje sa godinama. Medutim,
iz ovih nalaza nije opravdano zakljuciti da stariji ljudi doZivljavaju manje stresa, s
obzirom na to da su iz liste Zivotnih dogadaja izostavljeni mnogi dogadaji koji su
specifi¢ni a visoko znacajni za starost (Lazarus & DeLongis, 1983).

Istrazivanje koje su sproveli Alin¢i¢ i saradnici (2011) pokazuje da je najstresniji
Zivotni dogadaj kod 42% starih osoba smrt ¢lana porodice ili prijatelja. Ovaj
razultat je u skladu sa prethodnim istrazivanjima De Souzae i saradnika (De
Souza et al., 2009), kao i rezultatima istraZivanja koja pokazuju da starije osobe
najcesSce izvestavaju o razli¢itim vrstama gubitaka kao najstresnijim dogadajima;
gubitku zdravlja, uloge radnika, gubitka voljenih osoba i prijatelja (Chiriboga,
1982). Takode, stare osobe medu najucestalijim svakodnevnim situacijama koje
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dozivljavaju kao visoko stresne ubrajaju: brigu o domacinstvu i sopstvenom
zdravlju (preko 80%), pripremu hrane i sitne popravke (preko 70%), planiranje
troskova zivota, kao i planiranje slobodnog vremena (preko 60%) (Alincic¢ i sar.,
2011).

U studiji koja se bavila ispitivanjem starosnih razlika u koris¢enju mehanizama
usmerenih na problem, istrazivaci su detektovali minimalne starosne razlike, kao
i to da sve starosne grupe - ukljuc¢ujuci adolescente, mlade, osobe srednjeg doba
i stare - najviSe primenjuju ovu strategiju (Blanchard-Fields, Jahnke, & Camp,
1995). Starosne razlike u koriS¢enju strategija usmerenih na problem pre svega
visoko zavise od stepena u kome se situacija doZzivljava kao emocionalno obojena
(Blanchard-Fields, Jahnke, & Camp, 1995). Rezultati takode pokazuju da su osobe
svih Zivotnih dobi viSe koristile strategiju izbegavanja u nisko emocionalnim
situacijama i pasivno-zavisnu i strategiju kognitivnog redefinisanja u visoko
emocionalnim situacijama. Medutim, ovo istrazivanje je takode utvrdilo da za
razliku od mladih grupa, starije osobe vise koriste pasivno-zavisne i izbegavajuce
strategije (Blanchard-Fields, Jahnke, & Camp, 1995). Rezultati nekih studija
ukazuju da starije osobe manje koriste mehanizme prevladavanja usmerene na
problem, za razliku od mehanizama usmerenih na emocije (Blanchard-Fields,
Jahnke, & Camp, 1995; Folkman, Lazarus, Pimley, & Novacek, 1987, prema
Ben-Zur, 2002) dok je u drugim nadeno da su starije osobe sklonije primeni
mehanizama prevladavanja usmerenih na problem (Feifel & Strack, 1989, prema
Hudek-KneZevi¢ i Kardum, 2005). Starije osobe su za razliku od mladih sklonije
koris¢enju prevladavanja koje ukljucuje prihvatanje, ponovnu kognitivnu procenu
kao i kontrolu impulsa (Diehl et al., 1996, prema Hudek-KnezZevi¢ i Kardum, 2005).
McCrae (1982) je utvrdio da stari manje koriste izbegavajuce i neprijateljske
strategije kada se suocavaju sa problemom. Takode, istrazivaci izvestavaju da
stare osobe manje koriste izbegavajuce strategije prevladavanja ali da isto ili cak
viSe koriste strategije prevladavanja usmerene na problem u odnosu na mlade
(Irion & Blanchard-Fields, 1987).

Osnovni cilj ovog istraZzivanja je da se ispita da li postoje statisticki znacajne razlike
u stilovima prevladavanja stresa u starosti uzimajuéi u obzir sociodemografske
varijable. Bavimo se pitanjem postojanja razlika u upotrebi stilova prevladavanja
kada je rec o polu ispitanika. Ocekujemo da u skladu sa prethodnim istrazivanjima
postoje medupolne razlike u preferenciji stilova prevladavanja stresa u starosti.
Naime, rezultati nekih istrazivanja sugeriSu da postoje razlike u mehanizmu
prevladavanja usmerenom na problem, tako da muskarci za razliku od Zena viSe
koriste ovaj mehanizam (Stone & Neale, 1984; Viney & Westbrook, 1982, prema
Hudek-KneZevi¢ i Kardum, 2005). Nekoliko studija je pokazalo da, za razliku
od muskaraca, Zene CeSce traze socijalnu podrsku (Aspinwall & Taylor, 1992;
Billings & Moos, 1984; Eriksen et al., 1997; Flieshman, 1984; Stone & Neale, 1984;
Vingerhoets & Van Heck, 1990, prema Hudek-KneZevi¢ i Kardum, 2005). Takode,
Endler i Parker (Endler & Parker, 1990) su u svom istraZivanju dobili rezultate
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koji potvduju da postoje znacajne polne razlike u odabiru strategija usmerenih na
suocavanje. Ovi istrazivaci navode da su zene te koje se za razliku od muskaraca
viSe oslanjaju na prevladavanje usmereno na emocije i izbegavanje (Endler &
Parker, 1990). U kontekstu suocavanja sa svakodnevnim stresorima rezultati
ukazuju da ne postoje polne razlike u mehanizmima suocavanja. Ove razlike
mogu da postanu znacajne jedino u situaciji kada se muskarci i Zene aktivno
suocavaju sa odredenim stresorom (Blanchard-Fields, Jahnke, & Camp, 1995;
Folkman, Lazarus, Pimley, & Novacek, 1987, prema Ben-Zur, 2002). Ispitivanjem
povezanosti Zivotnih dogadaja i pola, istrazivaci dolaze do rezultata koji ukazuju
da Zene, za razliku od musSkaraca, izveStavaju o veéem broju takvih dogadaja
(Szinovacz & Washo, 1992, prema Ben-Zur, 2002). Ovo otkri¢e se moZe povezati
sa boljom paZnjom Zena u vezi sa Zivotnim dogadajima i jacom memorijom kod
njih ili sa predpostavkom da Zene u realnosti zaista dozive vise zivotnih dogadaja
(Szinovacz & Washo, 1992, prema Ben-Zur, 2002).

Dodatno pitanje kojim se bavimo je moguc¢nost postojanja razlika u primeni sti-
lova prevladavanja stresa u starosti u odnosu na nivo obrazovanja ispitanika. [ako
pregledom literature nisu pronadena istrazivanja koja su se bavila ovim pitanjem,
nase ocekivanje je da se pet grupa ispitanika svrstanih u odnosu na nivo obra-
zovanja (struc¢nu spremu): visoko obrazovanje, viSa skola, srednja Skola, osnovna
Skola i nepotpuna osnovna Skola razlikuju u preferenciji stilova prevladavanja
stresa u starosti.

Dalje, tredi cilj istrazivanja je odgovoriti na pitanje da li postoje razlike u stilovima
prevladavanja uzimajuci u obzir brac¢no stanje ispitanika. Istrazivanja su potvrdila
da brac¢no stanje predstavlja vazan resurs koji doprinosi manjem broju stresnih
zivotnih dogadaja (Smith et al., 2003). Stari u braku su izveStavali o manjem broju
stresnih zivotnih dogadaja (Alinci¢ i sar, 2011), Sto se moze povezati sa podrskom
partnera kao potencijalnom resursu za prevladavanje. U ovom kontekstu, kao
vazan resurs brak znacajno doprinosi boljem mentalnom zdravlju, boljoj finan-
sijskoj situaciji kao i duZem Zivotnom veku (Smith et al., 2003). U skladu sa pret-
hodno recenim, nasa oc¢ekivanja se zasnivaju na pretpostavci da postoje znacajne
razlike u preferenciji stilova prevladavanja stresa u starosti s obzirom na bra¢no
stanje ispitanika.

Metod

Uzorak

Uzorak je biran prigodno i ¢inilo ga je ukupno 288 ispitanika (106 muskogi 177
zenskog pola), sa teritorije Vojvodine. Prikupljanje uzorka je sprovedeno tokom
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prve polovine 2012. godine. Prosecna starost ispitanika bila je 72.89 godine (SD
= 6.26). Najmladi ispitanik ima 64 godine, a najstariji 91 godinu. Upitnici su za-
davani individualno, a ispitivanje je bilo anonimno, bez vremenskog ogranicenja
za popunjavanje. Broj ispitanika u kategorijama u odnosu na nivo obrazovanja i
bracno stanje dati su u tabelama 11 2.

Tabela 1
Broj ispitanika u odnosu na Skolsku spremu
Skolska sprema Frekvencija Procenat
1. Visoka 44 15.3
2.Visa 31 10.8
3. Srednja 95 33.0
4. Osnovna 66 22.9
5. Nepotpuna osnovna 52 18.1
Ukupno 288 100.0
Tabela 2
Broj ispitanika u odnosu na bracno stanje
Bracno stanje Frekvencija Procenat
1. OZenjen/udata 147 51.0
2. NeoZenjen/neudata 10 3.5
3. Razveden/razvedena 15 5.2
4. Udovac/udovica 111 38.5
5. Nedostajuci odgovori 5 1.7
Ukupno 283 100.0
Instrumenti

Stilovi prevladavanja stresa u starosti su operacionalizovani i mereni Indikato-
rom strategija prevladavanja (CSI - Coping Strategies Indicator: Amirkhan, 1990).
Upitnik je sacinjen od 34 ajtema koji opisuju moguce nacine suocavanja sa prob-
lemima u starosti. Uc¢estalost moguc¢ih nac¢ina suo€avanja sa problemima oznacava
se na trostepenoj skali (1 - da, veoma; 2 - pomalo; 3 - uopste ne). Ispitanici od-
govaraju na tvrdnje tako Sto procenjuju do koje mere koriste svaki od navedenih
nacina suocavanja sa problemima. Primenom faktorske analize, metode glavnih
komponenti u ovom istrazivanju dobijena su tri glavna faktora: Prevladavanje
usmereno na problem, TraZenje podrske i Izbegavanje, koja zajedno objasnjavaju
42.4% ukupne varijanse, $to je u skladu sa nalazima autora instrumenta.
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Varijable

U ovom istrazivanju koriS¢ene su varijable koje se mogu svrstati u dve kategorije.
Pocetni uzorak varijabli €inili su odgovori ispitanika na 34 ajtema upitnika za
procenu mogucih nacina suocavanja sa problemima. Statistickim postupkom ovaj
uzorak je sveden na manji broj varijabli. Faktorizacijom upitnika trofaktorsko
resenje se pokazalo kao najinterpretabilnije, pa su u daljoj analizi koriSc¢eni fak-
torski skorovi na tri glavne komponente: Prevladavanje usmereno na problem,
TraZenje podrske i [zbegavanje kao bazi¢ne dimenzije stilova prevladavanja stresa
u starosti. Drugu kategoriju varijabli koje su koriS¢ene u istraZivanju ¢ine sociode-
mografske varijable: pol, nivo obrazovanja (1 - visoka, 2 - visa Skola, 3 - srednja
Skola, 4 - osnovna Skola, 5 - nepotpuna osnovna skola, 6 - bez Skolske spreme)
i bracno stanje (1 - oZenjen/udata, 2 - neoZenjen/neudata, 3 - razveden/razve-
dena, 4 - udovac/udovica).

Rezultati

Ispitivanje stilova prevladavanja stresa u starosti

U cilju ispitivanja latentne strukture prostora merenja upitnika, kao i utvrdivanja
osnovnih stilova prevladavanja stresa u starosti, primenjena je faktorska analiza,
metoda glavnih komponenti. Skup podataka je prikladan za faktorsku analizu s
obzirom na to da je vrednost KMO = .851, a vrednost Bartlettovog testa je znacajna
(p = .00). Prema Guttman-Kaiser kriterijumu 8 faktora je imalo karakteristicnu
vrednost iznad 1, dok je Scree Kriterijum sugerisao da u analizi treba zadrZati
samo Cetiri faktora. Medutim, s obzirom na to da se Cetvorofaktorsko reSenje nije
pokazalo kao najinterpretabilnije, u analizi su zadrzana tri faktora. Na inicijalnim
faktorima izvrSena je promax rotacija. Zadrzana tri faktora zajedno objasnjavaju
42.4% ukupne varijanse i omoguéavaju smislenu interpretaciju rezultata koja je
pritom u skladu sa teorijskim pretpostavkama. Prvi faktor objasnjava 19.89%
varijanse, drugi 13.74%, a tredi faktor 8.77% varijanse.

Tri izolovana faktora imenovana su na osnovu matrice sklopa. U Tabeli 3 prikaza-
na je matrica sklopa prvog faktora. Naime, stavke kojima je prvi faktor u najvecoj
meri zasi¢en, podrazumevaju aktivan pristup problemu, ulaganje kognitivnih i
bihevioralnih napora da se problem samostalno resi, kao i preuzimanje direktnih
akcija u resavanju svojih problema. S obzirom na to da je ovaj faktor definisan
stavkama koje se odnose na stil prevladavanja koji podrazumeva aktivan pristup
problemu, za prvi faktor predlazemo naziv Na problem usmereno prevladavanje.
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Tabela 3
Matrica sklopa prvog faktora
Redni . Faktorsko
. Ajtem s
broj zasiCenje
9. Odmerili razli¢ita reSenja veoma pazljivo. .800
16. Posvetili svu svoju paznju na reSavanje problema. .789
17. Smisljali plan akcije za suocavanje s problemom. .788
Probali razne nacine reSavanja problema dok niste nasli
11. o .737
najbolje resenje.
3 Trudili se da smislite $to je moguce visSe resenja pre no 730
' Sto ste odlucili Sta da radite. ’
15 Razmisljali o tome Sta treba da se uradi da bi stvari dosle 718
' na svoje. '
29. Pokusali da reSite problem. 717
g Postavljali sebi neke ciljeve da biste izasli na kraj sa 710
' situacijom. ’
20, C-VI'St(?.?tall i borili se za ono Sto ste najviSe Zeleli u toj 675
situaciji.
Trudili se da pazljivo isplanirate akciju umesto da
33. ) o .643
reagujete naglo i ishitreno.
Reorganizovali stvari u Zivotu tako da Va$ problem ima
2. 27 y .565
veliku Sansu da bude reSen.
26. Spavali vise nego obicno. -.309

Drugi faktor je definisan stavkama koje se odnose na nastojanje da se obezbedi
podrska i pomoc¢ za reSavanje problema, kao i na obracanje prijateljima, rodacima,
poznanicima i stru¢nim licima u stresnim situacijama. Za ovaj faktor predlazemo
naziv TraZenje podrske.

Tredi faktor ukljucuje ponasanja koja se odnose na rasterecujuce aktivnosti, izbe-
gavanje problema i nesuocavanje s njim. Za sklop treceg faktora predlazemo naziv
[zbegavanje.
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Tabela 4
Matrica sklopa drugog faktora
Redni . Faktorsko
. Ajtem o
broj zasicenje
12. Poverili svoje brige i strahove prijatelju ili rodaku. .806
Potrazili prijatelja da vam pomogne da se osecate bolje u vezi sa
23. .766
problemom.
Razgovarali sa ljudima o problemu jer Vam razgovor pomaze da
14. e 744
dodete do resenja.
7 Pricali sa ljudima o toj situaciji jer Vam razgovor pomaze da se bolje 720
' osecate. '
24. 0tisli kod prijatelja da Vas posavetuje kako da promenite situaciju. .715
1. Podelili svoja osec¢anja sa prijateljem. .710
31. Prihvatili pomo¢ od prijatelja ili rodaka. .630
32. Trazili podrsku onih koji Vas najbolje poznaju. .629
Prihvatili saosecanje i razumevanje od osoba koje imaju isti ili slican
25. 613
problem.
5. Prihvatili saosecanje i razumevanje od nekoga. .597
19 0tisli kod nekoga (prijatelja ili stru¢njaka) kako bi Vam pomogao da se 547
' bolje osecate. '
Tabela 5
Matrica sklopa treceg faktora
Redni . Faktorsko
. Ajtem o
broj zasi¢enje
13. Provodili u samo¢i viSe vremena nego obic¢no. .644
27. Mastali o tome kako bi stvari mogle biti drugacije. .617
30. Zeleli da Vas ljudi prosto ostave na miru. .565
21. Izbegavali susrete sa ljudima uopste. 541
18. Gledali TV viSe nego obicno. 498
10. Sanjarili o boljim vremenima. 493
4. Trudili se da skrenete misli sa problema. 485
26. Spavali viSe nego obi¢no. 482
6. Uradili sve Sto ste mogli da drugi ne vide koliko je situacija ustvari losa. 475
34. Niste radili niSta povodom problema, ¢ekali ste da prode. .335
22 SuviSe vremena provodili bave¢i se hobijima i sportom, samo da bi ste 332

pobegli od problema.
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Ispitivanje razlika u stilovima prevladavanja stresa u starosti
izmedu muskih i Zenskih ispitanika

Rezultati t-testa pokazuju da traZenje podrske kao stil prevladavanja predstavlja
stil koji razlikuje grupu muskih od grupe Zenskih ispitanika, dok razlike u prefe-
renciji prevladavanja usmerenog na problem i izbegavanja nisu potvrdene. U
Tabeli 6, posmatrajuci aritmeticke sredine grupa, moze se zakljuciti da ispitanici
za razliku od ispitanica u vecoj meri primenuju ovaj stil prevladavanja stresa u
starosti.

Tabela 6
Polne razlike na dimenziji traZenja podrske kao stila prevladavanja
Muski pol Zenski pol .
p
TraZenje M SD M SD
podrske 0.2113  1.008  -0.1252 0.9700  2.783 006

Ispitivanje razlika u stilovima prevladavanja stresa s obzirom
na nivo obrazovanja ispitanika

U cilju ispitivanja razlika izmedu grupa formiranih s obzirom na nivo obrazovanja
ispitanika, a prema preferenciji razlicitih stilova prevladavanja primenjena je me-
toda jednosmerne analize varijanse. Subjekti su po nivou obrazovanja (Skolskoj
spremi) razvrstani u pet grupa: visoko obrazovanje (15.3%), visa Skola (10.8%),
srednja Skola (33%), osnovna Skola (22.9%), nepotpuna osnovna Skola (18.1%).
Analiza znacajnosti razlika medu grupama ispitanika razli¢itog nivoa obrazovanja
u pogledu preferencije razlicitih stilova prevladavanja stresa u starosti ukazuje na
razlike kada se radi o primeni na problem usmerenog prevladavanja (F = 4.392,
p < .05). Kako bi se stekao jasniji uvid u razlike medu grupama, aritmeticke
sredine standardizovanih skorova ispitanika na supskalama za ispitivanje stilova
prevladavanja prikazane su na Grafiku 1.

[z Grafika 1 mozZe se videti da, prema aritmetickim sredinama odgovora ispitanika,
grupa sa viSom Skolskom spremom najmanje preferira stil prevladavanja usme-
ren na problem, za razliku od grupe sa osnovnim obrazovanjem koja je najvise
sklona primeni ovog stila prevladavanja.
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0.0 4
= Na problem usmereno prevladavanje
2
= = = TrazZenje podrske
-3 4
.......... Izbegavanje
-4
visoka visa srednja osnovna nepotpuna

osnovna

Skolska sprema

Grafik 1. Aritmeticke sredine grupa razlic¢itog nivoa obrazovanja (Skolske spreme)
na supskalama za ispitivanje stilova prevladavanja stresa u starosti

Ispitivanje razlika u stilovima prevladavanja stresa s obzirom
na braéno stanje ispitanika

Razlike izmedu grupa s obzirom na bracno stanje ispitanika prema preferenciji
razlicitih stilova prevladavanja stresa u starosti ispitivane su metodom jedno-
smerne analize varijanse. Ispitanici su bili podeljeni u cetiri grupe: oni koji su bili
u braku, ispitanici koji nisu bili u braku, razvedeni i udovci/udovice. Analizom
varijanse utvrdeno je da se grupe ispitanika podeljene s obzirom na bra¢no stanje
statisti¢ki znacajno razlikuju u primeni na problem usmerenog prevladavanja (F =
4.340,p <.05) iizbegavanja (F=4.309, p <.05). Grafikon 2 ilustruje razlike izmedu
Cetiri grupe ispitanika u odnosu na stilove prevladavanja: Na problem usmereno
prevladavanje, TrazZenje podrske i Izbegavanje.
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Na problem usmereno prevladavanje

= = = Trazenje podrike

--------- Izbegavanje

u braku nije u braku razveden udovac

Bracno stanje

Grafik 2. Aritmeticke sredine grupa razlic¢itog bra¢nog statusa na supskalama za
ispitivanje stilova prevladavanja stresa u starosti

Na osnovu Grafika 2, prema aritmeti¢kim sredinama odgovora ispitanika, moZe se
uociti da grupa ispitanika u braku najmanje preferira stilove prevladavanja usme-
rene na problem u odnosu na grupu udovaca/udovica koja najvise koristi ovaj stil
prevladavanja. Takode, razlika koja se pokazala statisticki znacajna je u odnosu
na primenu izbegavanja kao stila prevladavanja u starosti. Naime, u odnosu na
koriSc¢enje ovog stila prevladavanja, moze se reci da je grupa udovaca/udovica naj-
manje sklona njegovoj primeni, dok je grupa ispitanika koja nije u braku najvise
sklona primeni ovog stila prevladavanja.

Diskusija

Predmet ovog istrazivanja je bio da se ispitaju razlike u primeni stilova prevla-
davanja stresa u starosti uzimajuci u obzir razli¢ite sociodemografske varijable.
Osnovni ciljevi istrazivanja bili su da se ispitaju medupolne razlike u upotrebi
stilova prevladavanja stresa u starosti. Pored toga, ispitivane su razlike u primeni
stilova prevladavanja stresa u starosti u odnosu na nivo obrazovanja ispitanika.
Dodatni cilj istrazivanja je bio da se utvrdi da li postoje razlike u stilovima prevla-
davanja uzimajuci u obzir bra¢no stanje ispitanika.
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Sa ciljem ispitivanja latentne strukture fenomena prevladavanja stresa, na
pocetnom skupu varijabli koje su €inili odgovori ispitanika na 34 ajtema upitnika
za procenu mogucih nac¢ina suocavanja sa problemima, primenjena je faktorska
analiza, metod glavnih komponenti. Faktorizacijom komponenti upitnika izolo-
vano je tri faktora koji su nazvani: Prevladavanje usmereno na problem, TraZenje
podrske i Izbegavanje. Rezultate ovog istrazivanja bi mogli povezati sa modelom
koji predlaze Amirkhan (Amirkhan, 1990). Naime, pomenuti autor dolazi do na-
laza o postojanju tri nezavisne dimenzije prevladavanja: Usmerenost na problem,
Izbegavanje i TraZenje socijalne podrske, $to je u skladu sa dobijenim rezultatima
(Amirkhan, 1990).

Ispitivanjem medupolnih razlika u stilovima prevladavanja nisu utvrdene razlike
u primeni prevladavanja usmerenog na problem i izbegavanja. Ovakvi nalazi su u
suprotnosti s nekim istrazivanjima po kojima muskarci za razliku od Zena vise ko-
riste mehanizam prevladavanja usmeren na problem (Stone & Neale, 1984; Viney
& Westbrook, 1982, prema Hudek-KneZzevi¢ i Kardum, 2005). Medutim, nalaz o
nepostojanju medupolnih razlika u primeni prevladavanja usmerenog na prob-
lem je u skladu sa nalazom koji su dobili Endler i Parker (Endler & Parker, 1990) u
svom istrazivanju. Naime, ovi autori tvrde da kod strategija suo¢avanja usmerenih
na reSavanje problema ne postoje znacajne polne razlike (Endler & Parker, 1990).

Kao $to je ve¢ pomenuto, razlika izmedu muskih i Zenskih ispitanika u preferenciji
izbegavanja, kao stila prevladavanja u starosti, nije pronadena. Ovaj nalaz
nije potvrdio rezultate prethodnih istrazivanja koja pokazuju da Zene viSe od
muskaraca Koriste izbegavanje kao stil prevladavanja stresa (Billings & Moos,
1981; Fondacaro & Moos, 1987; Gilbert & Holahan, 1982; Labouvie-Vief, Hakim-
Larson, & Hobart, 1987; Lutzky & Knight, 1994; Miller & Kirsch, 1987; Pearlin
& Schooler, 1978, prema Hudek-Knezevi¢ i Kardum, 2005). Nalazi McCrae-a
(1982) potvrduju da stari manje koriste izbegavajuce i neprijateljske strategije
kada se suocavaju sa problemom. Takode, istrazivaci izvesStavaju da stare osobe
manje Koriste izbegavajuce strategije prevladavanja ali da isto ili ¢ak viSe koriste
strategije prevladavanja usmerene na problem u odnosu na mlade (Irion &
Blanchard-Fields, 1987).

Medupolne razlike u primeni stilova prevladavanja stresa su dobijene jedino u
primeni trazenja podrske kao stila prevladavanja. Dobijeni rezultati ukazuju da
ispitanici za razliku od ispitanica u vecoj meri primenjuju trazenje podrske kao
stil prevladavanja stresa u starosti. Naime, muskarci izveStavaju o vecoj upotrebi
traZenja podrske kao stila prevladavanja tj. skloniji su da u stresnim situacijama
obezbede podrsku i pomo¢ za resavanje problema. Oni se za razliku od Zena u
starosti CeS¢e obracaju prijateljima, rodacima, poznanicima i stru¢nim licima za
pomoc¢ u stresnim situacijama. Ovakav rezultat nije u skladu sa dosadasnjim re-
zultatima nekih istraZivanja koja su pokazala da, za razliku od muskaraca, Zene
ceSce traze socijalnu podrsku (Aspinwall & Taylor, 1992; Billings & Moos, 1984;
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Eriksen et al,, 1997; Flieshman, 1984; Stone & Neale, 1984; Vingerhoets & Van
Heck, 1990, prema Hudek-KneZzevi¢ i Kardum, 2005). Medutim, medupolne razlike
u preferenciji razliitih nacina prevladavanja stresa se mogu objasniti razlikama
u vrsti stresnih dogadaja koji u nekoj meri mogu odredivati primenu odredenog
nacina prevladavanja. Naime, muskarci su cesc¢e izloZeni stresnim dogadajima koji
su u vezi sa poslom i novcem, dok su Zene izloZenije stresnim dogadajima vezanim
za porodicu i zdravlje (Billings & Moos, 1984, prema Hudek-KneZevi¢ i Kardum,
2005). Na osnovu prethodno re¢enog, moZze se pretpostaviti da se dobijeni nalaz o
vecoj primeni trazenja podrske kao stila prevladavanja od strane muskaraca moze
povezati s tim da se muskarci u starosti ¢eS¢e susrecu sa stresnim dogadajima
vezanim za porodicu i zdravlje, u odnosu na stresne dogadaje u vezi sa poslom sa
kojima su se ¢eSce susretali u mladosti. Ovo je za njih, na neki nacin, novina te u
skladu s tim oni ¢eSce traze podrsku za razliku od Zena koje su uvek bile izloZenije
pomenutim stresorima i koje ovu podrsku ne traze. Takode, rezultati istrazivanja
pokazuju da stare osobe medu najucestalijim svakodnevnim situacijama koje
doZivljavaju kao visoko stresne ubrajaju: brigu o domacinstvu i sopstvenom
zdravlju (preko 80%), pripremu hrane i sitne popravke (preko 70%) itd. (Alin¢i¢
i sar, 2011). U susretu sa ovim svakodnevnim stresnim situacijama u starosti, a
u skladu s tim da najcesce stresne situacije donekle odreduju preferirane nacine
prevladavanja stresa, dobijeni podatak da muskarci viSe upotrebljavaju stil pre-
vladavanja usmeren na trazenje podrske za razliku od Zena jeste na neki nacin i
ocekivan.

Ispitivanje razlika u stilovima prevladavanja stresa u starosti u odnosu na nivo
obrazovanja ispitanika sprovedeno je primenom metode jednosmerne analize
varijanse. Ova analiza dala je rezultate koji pokazuju da su kod ispitanika sa
razli¢itim nivoima obrazovanja (strutnom spremom) uocene razlike kada
se radi o primeni na problem usmerenog prevladavanja stresa, dok, kada su u
pitanju traZenje podrske i izbegavanje kao stilovi prevladavanja, ove razlike
nisu potvrdene. Naime, dobijeni nalazi govore da grupa ispitanika sa viSom
Skolskom spremom najmanje preferira stil prevladavanja usmeren na problem za
razliku od grupe sa osnovnim obrazovanjem koja je najvise sklona primeni ovog
stila prevladavanja. Rezultati koji ukazuju na vecu preferenciju prevladavanja
usmerenog na problem kod ispitanika sa osnovnom Skolom su u suprotnosti
sa ocekivanjima. NaSe ocekivanje se baziralo na pretpostavci prema kojoj bi ovi
rezultati bili suprotni postoje¢im tj. ocekivana je veca primena prevladavanja
usmerenog na problem kod osoba sa viSom $kolskom spremom, dok bi ovaj trend
opadao sa nizim stepenom skolske spreme. Ovakav rezultat se moze sagledati iz
viSe aspekata. Naime, jedno od obrazloZenja za ovakve rezultate moze biti taj da
su se osobe koje imaju visi stepen struc¢ne spreme u periodu pre penzionisanja i
tokom svog profesionalnog Zivota ¢eSce suocavale sa stresnim dogadajima koji
su za njih od veceg znacaja, dok sa zavrsetkom profesionalnog Zivota i odlaskom
u penziju nailaze na svakodnevne mikrostresore koje ne doZivljavaju u toj meri
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stresnim, te u skladu s tim ulazu i mnogo manje kognitivnih i bihevioralnih napora
pri reSavanju problema. Za razliku od njih, grupa ispitanika sa osnovnom skolom
pridaje vecu vaznost problemima sa kojima se suocava u starosti jer se moze
pretpostaviti da su ove osobe radno aktivne i u starosti.

Da bi se dobio odgovor na istrazivacko pitanje da li postoje znacajne razlike u
preferenciji razlicitih stilova prevladavanja stresa u starosti uzimajuci u obzir
bratno stanje ispitanika, takode je primenjen metod jednosmerne analize
varijanse. Dobijeni rezultati ukazuju da se grupe ispitanika podeljene s obzirom
na bracno stanje statisticki znacajno razlikuju u primeni na problem usmerenog
prevladavanja i izbegavanja, dok se razlike u primeni trazenja podrske kao stila
prevladavanja nisu pokazale kao znacajne. Ovaj nalaz sugerise da grupa ispitanika
koja je u braku najmanje preferira stilove prevladavanja usmerene na problem
u odnosu na grupu udovaca/udovica koja najvise koristi ovaj stil prevladavanja.
Dobijeni rezultat mozda moZemo povezati sa rezultatima istrazivanja koje
potvrduje da su stari u braku izveStavali o manjem broju stresnih Zivotnih
dogadaja, Sto se moze povezati sa podrskom partnera kao potencijalnom resursu
za prevladavanje te, u skladu s tim, manjom preferencijom prevladavanja
usmerenog na problem (Smith et al., 2003).

Takode, rezultati ukazuju da je razlika u odnosu na primenu izbegavanja kao
stila prevladavanja u starosti najvec¢a izmedu grupe koja nije u braku i udovaca/
udovica. Naime, u odnosu na kori$¢enje ovog stila prevladavanja moze se reci daje
grupa udovaca/udovica najmanje sklona njegovoj primeni, dok je grupa ispitanika
koja nije u braku najvisSe sklona primeni ovog stila prevladavanja. Ovakav rezultat
ne mozemo potvrditi niti opovrgnuti istrazivanjima te je ovo svakako tema koja
zasluzuje vise paznje u nekim narednim istrazivanjima. Iz dobijenih rezultata se
moZe videti da su razlike u primeni prevladavanja usmerenog na problem, kao i
izbegavanja, najvece izmedu grupe ispitanika koja je u braku i udovaca/udovica,
Sto je bio jedan od ocekivanih rezultata, uzimajuci u obzir to da je socijalna
podrska koju osobe u braku dobijaju od svojih partnera veoma vazan resurs za
prevazilazenje stresnih zivotnih dogadaja. U ovom kontekstu, kao vazan resurs,
brak znacajno doprinosi boljem mentalnom zdravlju, boljoj finansijskoj situaciji,
kao i duZem Zivotnom veku (Smith et al., 2003).

Zaklju€ak

Znacaj izbora stila prevladavanja stresa u starosti, kao i pretpostavka o postojanju
razlika u stilovima prevladavanja medu razli¢itim grupama starih, predstavljaju
razloge kojim je inspirisano ovo istrazivanje.
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Na osnovu rezultata dobijenih u ovom istrazivanju, mozemo potvrditi postojanje
medupolnih razlika u primeni stilova prevladavanja stresa u starosti. Trazenje
podrske kao stil prevladavanja predstavlja stil koji razlikuje grupu muskih od
grupe Zenskih ispitanika, dok razlike u preferenciji prevladavanja usmerenog na
problem i izbegavanja nisu potvrdene. Rezultati istrazivanja ukazuju da muskarci
zarazliku od Zena u vecoj meri primenjuju trazenje podrske kao stil prevladavanja
stresa u starosti. Dobijeni rezultat otvara pitanje za dodatna istrazivanja, sa ciljem
da se utvrdi da li je uCestalije koriS¢enje strategije traZenja socijalne podrske kod
muskaraca zaista specificnost populacije starih.

Jedan od ciljeva istraZivanja je bio da se proveri da li izmedu grupa starih koje
su formirane u odnosu na nivo obrazovanja postoje razlike u upotrebi stilova
prevladavanja stresa. Ispostavilo se da su kod ispitanika sa razli¢itim nivoima
obrazovanja (stru¢nom spremom) uoce razlike kada se radi o primeni na problem
usmerenog prevladavanja stresa i dobijeni nalazi govore u prilog tome da grupa
ispitanika sa viSom Skolskom spremom najmanje preferira stil prevladavanja us-
meren na problem za razliku od grupe sa osnovnim obrazovanjem koja je najvise
sklona primeni ovog stila prevladavanja.

Nasim istrazivanjem je potvrdeno postojanje razlika u stilovima prevladavanja
stresa u starosti u odnosu na bracno stanje ispitanika. Ovim istrazivanjem utvdena
je razlika u primeni na problem usmerenog prevladavanja i izbegavanja medu
grupama ispitanika svrstanih u odnosu na bracno stanje. Rezultati pokazuju da
grupa ispitanika koja je u braku najmanje preferira stilove prevladavanja usme-
rene na problem u odnosu na grupu udovaca/udovica koja najvise koristi ovaj
stil prevladavanja. Istrazivanjem je takode potvrdeno da u odnosu na primenu
izbegavanja kao stila prevladavanja, grupa udovaca/udovica je najmanje sklona
njegovoj primeni, dok je grupa ispitanika koja nije u braku najviSe sklona primeni
ovog stila prevladavanja.

Primena odredenog stila prevladavanja stresa u velikoj meri odreduje kvalitet
zivota, ali i kvalitet svakodnevnog funkcionisanja. Rezultati koje smo u ovom
istrazivanju dobili pruzili su nam informacije o preferiranim strategijama
prevladavanja stresa u starosti, u zavisnosti od pola, nivoa obrazovanja i bracnog
statusa ispitanika. Na ovaj nacin, dobili smo uvid u to koji od pomenutih faktora
doprinoserezilijentnosti u starom dobu. Naime, starost sa sobom donosi nove vrste
stresa i zahteva adaptaciju, a vrlo cesto i nove strategije prevladavanja. Shodno
tome, dobijeni rezultati mogu, kroz kreiranje preventivnih programa, posluziti
u unapredivanju i poboljSanju mentalnog zdravlja starih. Naime, preventivnim
programima mogli bismo doprineti u¢enju novih i/ili promeni ve¢ postojecih
strategija prevladavanja, i to u smeru koriS¢enja konstruktivnijih strategija.
Edukacijom u vidu radionica i tematski fokusiranih grupa podsticalo bi se sticanje
osnovnih znanja i vesStina kojima bi se na neki nacin preveniralo nastajanje
problema proisteklih iz primene neadekvatnih strategija prevladavanja stresa u
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starosti. Narocitu paznju trebalo bi posvetiti osnazivanju socijalnih resursa kod
onih starih koji nisu u braku ili su udovci, jer se pokazalo da su najskloniji upotrebi
nekonstruktivnih formi prevladavanja.
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. COPING WITH STRESS IN OLD AGE

The purpose of this study was to examine the differences in styles
¢ of coping with stress in old age by taking into account the socio-
© demographic variables: gender, education level, and marital status.
¢ The sample of 288 elderly people from the province of Vojvodina was
© collected during the first half of 2012 consisting of 106 male and
177 female subjects. The average age was 72.89 (range 64-917)
i (SD=6.26). The instrument used was Indicator of coping Strategies
i (CSI — Coping Strategies Indicator; Amirkhan, 1990). The initial set
: of variables consisted of 34 items to assess possible ways of dealing
© with problems but was later reduced according to the theoretical
assumptions. Principal component analysis of the questionnaire
i revealed three main factors: Overcoming Focused on the Problem,
i Asking for Support, and Avoidance. Results showed that there were
¢ no gender differences in the use of the Problem-Oriented coping and
: Avoidance, but the differences emerged on the Asking for Support
coping. There were also differences in the Problem-Oriented coping
¢ among individuals of various educational levels. Additionally, marital
: status was related to the use of the Problem-Oriented coping and
i Avoidance. Implications of the results were discussed.

 Keywords: stress, coping styles, old people



