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. ULOGA POTREBE ZA EMOCIJAMA U
- POKAZIVANJU LJUBAVI MUSKARACA | ZENA?

¢ Potreba za emocijama predstavija generalnu tendenciju ka prilazenju il
: izbegavanju emocija | emotivnin sadrzajima i situacjama. Istrazivanje
i prikazano ovim radom jedno je od prvih u kom se uloga potrebe za
emocijama posmatra u kontekstu socijainih relacija, u ovom slucaju
i braka. Cilj istraZivanja bio je da se proceni znaCaj potrebe za emoci-
i Jama za dozivljaj bliskosti u partnerskoj vezi, nacin pokazivanja fjubavi
i i percepciju partnerovin nacina pokazivanja ljubavi. Takode, ispitivane
i su i rodne razlike u strukiuri potrebe za emociama, te u relacijama
© ranije pomenutih varijabli.

Uzorak istrazivanja Cinilo je 456 parova. Primenjena je skracena ver-
i Zlja Skale potrebe za emocijama (Huic, 2012), Skala ljubavi (Braker
i &Kelley, 1979) i Skala pokazivanja jubavi (Huic, Kamenov i Jugovic,
: 2010).

Rezultati potvrduju dvofaktrsku strukturu potrebe za emocijama i kod
i muskaraca i kod Zena. Dimenzija prilazenja emociama pozitivno ko-
¢ relira sa doZivliajem bliskosti u braku i vecim brojem razliCitih nacina
¢ pokazivanja ljubavi partneru, dok obrnuto vaZi za dimenziju izbega-
: vanja emocija. lzrazenija potreba za prilazenjem emocijama takode
¢ vodi tendenciji da se primecuje vise razlicitih nacina na koji partner
pokazuje ljubav. Rezultati ukazuju na to da potreba za emocijama igra
i znaCanu ulogu u bracnoj relacii i otvaraju znaCajna pitanja za dalja
i lstrazivanja. Istovremeno, uocene razlike izmedu muskaraca | Zena
i impliciraju znacaj razmatranja rodne perspektive u daljm studijama
. potrebe za emocijama.

Kljuéne reci: potreba za emocijama, emocije, izbegavanie, prilazenje
i emocijama, braéni odnosi, rodne razlike

. 2[straZivanje je sprovedeno u okviru projekta “ Efekti
egzistencijalne nesigurnosti na pojedinca i porodicu
¢ u Srbiji” koji finansira Ministarstvo prosvete, nauke
. i tehnolo$kog razvoja Republike Srbije (ON17902)
i “Expressing love in marriage: age, gender and
¢ cultural differences” koji finansira Ministarstvo
znanosti, obrazovanja i Sporta Republike Hrvatske i
¢ Ministarstva prosvete, nauke i tehnoloSkog razvoja
© Republike Srbije.
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Uvod

Konstrukt potrebe za emocijama ima nekoliko temeljnih pretpostavki. Pre svega,
on pretpostavlja da se ljudi ne razlikuju samo u vestinama da izraze, percipiraju,
reguliSu emocije, ili u generalno prevladavaju¢em intenzitetu emocija, ve¢ i po
potrebi da traZe emotivna iskustva. Takva motivacija bazirala bi se na tendenciji
ka prilazenju, odnosno izbegavanju takvih iskustava, ali i na uverenjima o tome
koliko samo emotivno iskustvo moze biti korisno ili ne (Maio & Esses, 2001). [ako
je sa njima povezana, potreba za emocijama se znacajno razlikuje od konstrukata
poput emotivne inteligencije i kompetencije, regulacije, ekspresije ili represije
emocija, afekta i slicno. Dok ovi konstrukti opisuju emotivne reakcije na odredene
sadrzaje, potreba za emocijama predstavlja stabilnu intrinzicku motivaciju da
se emotivnim sadrzajima uopSte pride, odnosno da se oni izbegnu. Istrazivanja
pokazuju da ona kao takva predstavlja individualnu karakteristiku koja razlikuje
osobe koje se ukljuc¢uju u emotivne situacije, aktivnosti i slicno, u odnosu na one
koje takvu vrstu interakcija ili situacija izbegavaju (Maio, Esses, Arnold, & Olson,
2004).

Potreba za emocijama je relativno nov konstrukt. Od kada su ga Maio i Esses
(2001) opisali i definisali, objavljeno je svega nekoliko radova. U njima se ovaj
konstrukt dovodi u vezu sa tehnikama persuazije (Appel & Richter, 2010; Had-
dock, Maio, Arnold, & Huskinson, 2008;), stavovima (Huskinson & Haddock, 2004),
politickim stavovima i ponaSanjem (konzervativizmom, autoritarno$¢u, orijent-
acijom ka socijalnoj dominaciji) (Leone & Chirumbolo, 2008), emotivhom spram
kognitivne kontrole ponasanja (Tramifow et al., 2004), te generalno ponaSanjima
koja podrazumevaju (ne)ukljucivanje u emotivni sadrzaj: preferencija emotivnih
filmova, izraZenije emotivne reakcije na smrt princeze Dajane i slicno (Bartsch,
Appel, & Storch, 2010; Maio & Esses, 2001). Takode, potreba za emocijama se
pokazuje znacajnim €iniocem vrednosti budu¢i da su one u velikome bazirane na
emotivnim dozivljajima. Za socijalne odnose ti efekti bi mogli biti ocekivani za
vrednosti vezane za mo¢, jednakosti, slobodu i slicno (Maio & Esses, 2001).

[spitivanja uloge potrebe za emocijama u kontekstu socijalnih relacija jos je
veoma malo, iako su i sami autori konstrukta pozvali na takva istraZivanja (Maio
& Esses, 2001). IstraZivanje prikazano ovim radom nastoji da opiSe znacaj
potrebe za emocijama u kontekstu bra¢nih odnosa kao oblika socijalne interakcije
koja je znacajno utemeljena na emocijama i emotivnoj razmeni. Zato se u ovom
radu potreba za emocijama dovodi u vezu sa dozivljajem bliskosti i intenziteta
ljubavi u partnerskoj vezi, te sa ponasanjima kojima se partneru pokazuje ljubav i
opazenim nacinima na koji partner pokazuje ljubav. Rezultati prethodnih studija
na parovima iz Hrvatske, u kojima se potreba za emocijama dovodi u vezu sa in-
tenzitetom ljubavi i ponasanjem pokazivanja ljubavi, te generalnom emotivnom

primenjena psihologija 2012/3



ULOGA POTREBE ZA EMOCIJAMA U POKAZIVANJU LJUBAVI MUSKARACA | ZENA

klimom u partnerskoj relaciji, ukazuju na pravilnost da osobe sa izrazenijom
potrebom za prilazenjem emocijama imaju veci dozivljaj bliskosti, ali i kvalitetniju
emotivnu razmenu u braku (Hui¢, 2012; Hui¢, Kamenov, Jugovi¢ i Huston, 2010)).
Ovim istrazivanjem se nastoji ispitati vazi li ta pravilnost i na parovima u Srbiji.

Brak je, u vecini slucajeva, interakcija koja podrazumeva znacajan upliv rodnih
razlika. Kada su u pitanju emocije, rodne razlike su podrazumevajuce i ocekivane.
Autori koji uvode konstrukt potrebe za emocijama, pretpostavljaju da bi rodne
razlike jednako tako mogle biti ocekivane i u izraZenosti potrebe za emocijama
(Maio & Esses, 2001). Takve rodne razlike bi dalje mogle znacajno doprinositi
kvalitetu interakcije medu partnerima menjaju¢i mogucnost i motivaciju partnera
da se ukljuce u emotivno zasic¢ene relacije i situacije, komunikaciju o emocijama,
emotivnu razmenu i slicno. Ranija istrazivanja ve¢ su ukazala na pravilnost da
su muzevljeve emocije znacajne za generalno zadovoljstvo brakom Zena, kao i
da Zene imaju izraZenije emotivne potrebe u odnosu na svoje muzeve. Na ovim
nalazima temelji se jedno od potencijalnih objasnjenja nezadovoljstva u braku,
te izraZenijeg nezadovoljstva kod Zena u odnosu na muZzeve (Bradford, Wilcox,
& Nock, 2006). Zato je cilj ovog rada, takode, i ispitati rodne razlike u strukturi
konstrukta potrebe za emocijama, izrazenosti potrebe za emocijama, ali i relaci-
jama koje potreba za emocijama ima sa doZzivljajem intenziteta ljubavi, nacinima
pokazivanja ljubavi te percepciji ponasanja kojima partner pokazuje ljubav.

Metod

Uzorak

U istrazivanju je ucestvovalo 456 parova sa teritorije Srbije. Parovi su bili izmedu
1 meseca i 57 godina u braku. Uzorak je bio heterogen s obzirom na obrazovni
status (oko 6% Zena i muskaraca osnovna skola; oko 53% Zena i musSkaraca-
srednja Skola; oko 36% Zena i muSkaraca- viSa Skola ili fakultet i oko 5% Zena i
muskaraca magisterijum ili doktorat). Oko polovine uzorka su zaposleni, s tim da
je ovaj procenat neSto visi za muskarce (oko 60%) u odnosu na Zene (51%). 63%
uzorka procenuje da su im mesecna primanja prosecna, dok su za nesto manje od
15% iznad, odnosno za 23% ispod proseka.

Instrumenti

Oba supruznika su popunjavala baterije instrumenata iste sadrzine.
Potreba za emocijama merena je skracenom verzijom Skale potrebe za emo-
cijama (Need for affect scale; Maio & Esses, 2001, skratila Hui¢, 2012). U ovom
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istrazivanju koris¢ena je verzija od 16 stavki, od kojih po 8 pripadaju dimenziji
prilazenja emocijama i emocionalnim sadrzajima (,Upustam se u situacije u ko-
jima ocekujem da ¢u dozivjeti jake emocije”), odnosno izbegavanja emotivnih
sadrzaja (,Tesko mi je da se nosim s jakim emocijama, pa stoga nastojim da ih
izbegnem”). Na svakoj od ovih stavki ispitanici su na sedmostepenoj skali (od
-3 do 3) procenjivali koliko je stavkom opisano uverenje karakteristi¢no za njih.
Skorovi na obe dimenzije dobijaju se sumiranjem odgovora na 8 stavki koje joj
pripadaju, a visi skor ukazuje na vise izraZzenu dimenziju. Vrednosti Kronbahovog
alfa koeficijenta za obe dimenzije su relativno visoke: dimenzija prilazenja a.=.76
za poduzorak Zena, odnosno a = .78 za poduzorak muskaraca; dimenzija izbega-
vanja o = .85 i za poduzorak Zena i muskaraca.

Dozivljaj ljubavi u partnerskoj relaciji procenjivan je Skalom ljubavi (Love Scale;
Braiker & Kelley, 1979). Ova skala se sastoji od devet stavki, koje ispituju dozivlje-
ni intenzitet ljubavi. Ispitanik svoje iskustvo vezano za svaku stavku procenjuje na
devetostepenoj skali, a ukupni skor se dobija sumacijom procenjenih vrednosti
tako da visi skor ukazuje na jaci dozivljaj ljubavi. Pouzdanost skale na uzorku ovog
istrazivanja je visoka i merena Kronbahovim Alfa koeficijentom iznosi .89 za Zene,
odnosno .90 za muskarce. Prosec¢ne vrednosti od 8.05 (SD =.98) za Zene, odnosno
8.07 (SD = 1.03) za muskarce ukazuju na tendenciju visoko procenjenom dozivlja-
ju ljubavi i bliskosti u relaciji. Razlika u dozivljaju ljubavi izmedu muskaraca i Zena
nije statisticki znacajna.

Nacini pokazivanja ljubavi procenjivani su Skalom pokazivanja ljubavi (Hui¢, Ka-
menov i Jugovi¢, 2010). Skala se sastoji od 40 stavki kojima su opisani razliciti
nacini na koje se moze pokazati ljubav, a koji mogu biti ekspresivni (orijentisa-
nost ka partneru, emocionalna otvorenost i podrska, fizicka afektivnost, verbalna
afektivnost) odnosno instrumentalni (poslovi u kudi i prakticna pomoc). Skor na
svakoj dimenziji dobija se sumacijom odgovora na petostepenoj skali na stavka-
ma koje pripadaju dimenziji. Visi skor ukazuje na viSe zastupljen odredeni nacin
pokazivanja ljubavi. Moguce je takode i izracunati ukupan skor, na kome visa
vrednost oznacava generalno viSe pokazivanja ljubavi. Skala je primenjena u dve
forme: kako ja pokazujem ljubav partneru i kako partner pokazuje ljubav meni
(¢ime je operacionalizovana percepcija nac¢ina pokazivanja ljubavi od strane part-
nera). Pouzdanost skale na uzorku istrazivanja je visoka i iznosi .94 za ispitanike
oba pola za formu kako ja pokazujem ljubav, odnosno .96 za formu kako partner
pokazuje ljubav (takode za ispitanike oba pola). Muskarci i Zene se razlikuju u
nacinima pokazivanja ljubavi i to tako da Zene viSe procenjuju da vise pokazuju
ljubav emocionalnom otvorenos¢u i podrskom (MzZ = 4.39 (SDZ=.55)i Mm =4.18
(SDm =.63),t="7.41,p <.01) i obavljanjem poslova u ku¢i (Mz = 4.38 (SDz=.66)
iMm =3.26 (SDm =.97), t=19.7, p <.01), dok muskarci procenjuju da znacajno
viSe pokazuju ljubav fizickom afektivnoséu (Mz = 3.65 (SDZ = .95) i Mm = 3.98
(SDm = .91), t = -8.12, p < .01), verbalnom afektivno$¢éu (Mz = 3.46 (SDz = .90) i
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Mm = 3.54 (SDm =.89), t =-2.11, p < .05) i ponaSanjima prakti¢ne pomoc¢i (Mz =
2.91 (SDz=.85)i Mm =3.77 (SDm =.77),t=-17.22, p <.01).

Procedura

Ispitanici su upitnike popunjavali odvojeno. Popunjeni upitnici su vraceni istrazi-
vacima u koverti. [spitanici su bili upoznati sa prirodom i osnovnim ciljem istraZi-
vanja, a na upit su mogli dobiti podatke o specifi¢nijim ciljevima, kao i vezano za
teme koje su otvarane u upitnicima.

Rezultati

Provera faktorske strukture skra¢ene verzije Skale potrebe za
emocijama na srpskom uzorku

Struktura Skale potrebe za emocijama proveravana je faktorskom analizom, me-
todom glavnih komponenti sa promax rotacijom i to zasebno na uzorku muskara-
ca i Zena kako bi se proverila i stabilnost s obzirom na pol ispitanika. Na uzorku
muskaraca analizom je izolovano dva faktora sa karakteristicnom vredno$¢u
vecom od 1.

Prvi faktor (karakteristi¢na vrednost 4.01) objasnjava 25.06% ukupne varijanse, a
zasicen je stavkama koje opisuju izbegavanje emotivnih sadrzaja. Drugi izolovani
faktor, kojeg zasi¢uju stavke koje opisuju prilazenje emocijama, ima karakteristic-
nu vrednost 3.25 i opisuje oko 20.33% ukupne varijanse (Tabela 1).

Faktorskom analizom skale na poduzorku Zena, prvobitno se izoluju tri faktora
sa karakteristicnom vredno$¢éu ve¢om od 1 (I faktor - 4.01 i 25.07% varijanse; 11
faktor - 3.08 i 19.26% ukupne varijanse; Il faktor 1.06 i 6.62% ukupne varijan-
se). Na temelju niske interpretabilnosti, te razlika u karakteristi¢noj vrednosti i
procentu objasnjene varijanse, kao i Scree plota, zadrzana su dva faktora. Nakon
rotacije, izolovani faktori ukupno objasnjavaju 44.3% ukupne varijanse, a skala
pokazuje Cistu strukturu (Tabela 1) tako da stavke zasi¢uju ocekivane dimenzije
vrednostima vec¢im od .30.

lako autori skale ocekuju umerene korelacije medu faktorima (Maio i Esses, 2001),
korelacija medu dimenzijama nije uocena ni na uzorku muskaraca (r = -.05), niti
na uzorku zena (r =.09).
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Tabela 1
Matrica strukture za izolovane faktore Skale potrebe za emocijama
Faktor
1 2
Tesko mi je da se nosim s jakim emocijama te stoga nastojim da ih .78
izbegnem. (.74)
Voleo bih kada bih mogao dozivljavati manje emocija. (';i)

. - . . I 74
Izbegavanje emotivnih dogadaja pomaZze mi da mirnije spavam. (75)
Emocije su opasne - najces¢e me dovedu u situacije koje bih radije .73
izbegao (.72)

Ne znam kako da se nosim sa svojim ose¢anjima, pa ih izbegavam. [';1)
. . “. e . e o . .67
Radije ne bih doziveo niti jako negativne niti jako pozitivne emocije. (68)
Ako razmislim o svojoj proslosti primecujem da se uglavnom bojim .58
da dozivim emocije. (.64)
Voleo bih da budem kao ,Mr. Spock” koji je potpuno logican i .58
doZivljava malo emocija. (.57)
Vazno mi je da budem u dodiru sa svojim ose¢anjima. 74
(.73)
Smatram da je za mene vazno da istrazim svoja osecanja. ('Zi)
Volim da se bavim svojim ose¢anjima 71
) jina. (.69)
N . N o . .62
Dozivljavanje emocija je bitno za prezivljavanje. (68)
. s .61
Ja sam jako osecajna osoba. (54)
Upustam se u situacije u kojima ocekujem da ¢u doziveti jake .55
emocije. (:59)
. . e .. .55
Emocije pomazu ljudima da se snadu u Zivotu. (56)
Y s . s .53
VaZno mi je da znam kako se drugi osecaju. (48)

Napomena: Vrednosti u zagradama su iz matrice strukture za poduzorak Zena, a
vrednosti koje nisu u zagradama su iz matrice strukture za poduzorak muskaraca
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Rodne razlike u izrazenosti potrebe za emocijama

Rezultati ukazuju na statisti¢ki znacajne rodne razlike u prilaZzenju emotivnim
sadrzajima, ali i u izbegavanju emotivnih sadrzaja. Razlike ukazuju na pravilnost
da je izbegavanje emotivnih sadrzaja tipicnije za muskarce (Mz = 1.97 (SDzZ =
10.25)i Mm = 3.16 (SDm = 9.59), t = -2.24, p < .05), dok je prilaZzenje emocijama i
ukljucivanje u emotivne sadrzaje izrazenije kod Zena (Mz = 7.61 (SDZ =7.14) i Mm
=3.92 (SDm=7.8),t=8.48,p <.01).

Povezanost potrebe za emocijama sa doZivljajem ljubavi i
pokazivanjem ljubavi u partnerskoj relaciji

U skladu sa polaznim ocekivanjima da ¢e se osobe sa izrazenijom potrebom za
emocijama viSe ukljucivati u emotivne procese u braku, te dozivljavati veci inten-
zitet ljubavi i biti spremniji da pokazuju ljubav, rezultati pokazuju upravo takvu
pravilnost. Iako su vrednosti dobijenih korelacija (Tabela 2) niske do umerene,
one ukazuju na pravilnost da osobe sa viSe izraZzenom potrebom za prilaZenjem
emocijama i emotivnim sadrzajima u braku izvestavaju o ve¢em osecanju ljubavi
prema partneru, kao i tendenciji da ljubav pokazuju na vise razlic¢itih nacina koji
pripadaju kako ekspresivnim (emocionalna otvorenost, fizicko iskazivanje ljuba-
vi, verbalno iskazivanje ljubavi, orijentacija ka partneru), tako i instrumentalnim
(obavljanje poslova u kudi, prakti¢na pomo¢ van kuée). NiZe, uglavnom statisticki
znacajne, korelacije u negativnom smeru sa dozivljajem ljubavi prema partneru i
pokazivanjem ljubavi prema partneru pokazuje i dimenzija izbegavanja emocija.

Zene sa izrazenijom potrebom za prilazenjem emocijama pokazuju ljubav vise
kroz sve merene eskpresivne oblike pokazivanja ljubavi, kao i instrumentalnoséu
u javnim ulogama. Zene sa izraZenijom potrebom za izbegavanjem emocija manje
pokazuju ljubav ekspresivnim nacinima pokazivanja ljubavi poput verbalne afek-
tivnosti, emocionalne otvorenosti i podrske ili fizickom afektivnosc¢u. Istovreme-
no, medutim one pokazuju ljubav viSe kroz prakticnu pomo¢ u ku¢i. Potreba za
izbegavanjem emocija nije povezana sa pokazivanjem ljubavi Zena kroz orijenta-
ciju ka drugome (Zrtvovanje).

Muskarci pokazuju tendenciju da vise pokazuju ljubav svim merenim nacinima
ako imaju visu potrebu za prilazenjem, odnosno nizu potrebu za izbegavanjem
emocija.
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Tabela 2
Korelacije dimenzija potrebe za emocijama sa doZivljajem ljubavi i pokazivanjem
liubavi

muskarci Zene
izbegavanje prilazenje izbegavanje prilazenje
emocija emocijama emocija emocijama

dozivljaj ljubavi - 193%x 227% - 127% 186**
;’lfg,i’:,t:rf]”: kadrugome/ ;g 185%* 084 128+
E‘;‘;:;l‘(’:alna otvorenostl  osow  230%  -189%* 216
fizicka afektivnost - 192%* 216%* - 1571%* 245
‘éz;?\f‘;ﬁ;"eafekt“’“o“/ L184%  243%  208%  224%
kué¢na instrumentalnost -.096* A77** 117* .081
javna instrumentalnost - 197** 173** .013 119*

**p <.01,*p <.05

Povezanost potrebe za emocijama sa percipiranim nac¢inima
pokazivanja ljubavi od strane partnera

Rezultati prikazani u Tabeli 3 ukazuju na pravilnost da i muskarci i Zene sa
izrazenijom potrebom za prilazenjem emocijama percipiraju da njihovi partneri
pokazuju ljubav na vise razlicitih nac¢ina. Medutim, Zenina percepcija muZevljevog
pokazivanja ljubavi kroz obavljanje poslova u kudi nije povezana ni sa jednom od
dimenzija potrebe za emocijama.

I muskarci i Zene sa izraZenijom potrebom za izbegavanjem emocija percipira-
ju da njihovi partneri pokazuju ljubav manje kroz emocionalnu otvorenost i
podrsku, dodirom i drugim oblicima fizicke interakcije, verbalnom afektivnoséu,
ali i instrumentalnim ponasanjima u javnosti. Orijentacija ka drugome i prakti¢na
pomoc¢ u kuci kao percipirani nacini pokazivanja ljubavi, nisu povezani ni sa iz-
begavanjem emocija kod muskaraca, niti kod Zena.

primenjena psihologija 2012/3



ULOGA POTREBE ZA EMOCKAMA U POKAZNVANJU LJUBAVI MUSKARACA | ZENA

Tabela 3
Korelacije dimenzija potrebe za emocijama sa doZivljajem ljubavi i percipiranim

nacinima pokazivanja ljubavi od strane partnera

muskarci zene

izbegavanje prilazenje izbegavanje prilazenje
emocija emocijama emocija emocijama

orijentacija ka drugome/

y . -076 127%* -.078 178**
Zrtvovanje

emocvlonalna otvorenost i 207 185%* - 180** 9194k
podrska

fizicka afektivnost - 205%* 175%* - 175%* 290
verbalna afektivnost/ 1647 212%  -198%  259%
darivanje

kué¢na instrumentalnost -.027 111 -.036 .037
javna instrumentalnost -116* .181** -.148** 2471

**p <.01,*p <.05

Diskusija

U prethodnim istraZivanjima, kao i u istraZivanjima radenim sa ciljem provere
strukture potrebe za emocijama u razli¢itim zemljama (Appel, 2008; Leone &
Chirumbolo, 2008; Leone & Presaghi, 2007; Maio & Esses, 2001) i u skracenoj
formi (Appel, Gnambs, & Maio, in press; Hui¢, 2012), Skala potrebe za emocijama
pokazala je stabilnu strukturu. Unutar konstrukta potrebe za emocijama izdvajaju
se dosledno dve dimenzije- dimenzija prilazenja emocijama i dimenzija izbega-
vanja emocija. Ista struktura dobijena je i u ovom istrazZivanju. Rezultati vezani
za pouzdanost takode su slicni onim iz prethodnih istrazivanja. lako autori u
originalnom radu (Maio & Esses, 2001) o¢ekuju umerenu korelaciju medu dimen-
zijama, ona na uzorku ovog istrazivanja nije uocena. Za razliku od njihovog istrazi-
vanja sprovedenog na uzorku studenata, istrazivanje prikazano ovim radom, kao
i istrazivanja Leone i Chirumbolo (2008) i Hui¢ (2012) u kojima takode nije bilo
korelacije medu dimenzijama radeno je na uzorku odraslih. Moguce je da medu-
sobna povezanost dimenzija zavisi od uzrasne strukture uzorka Sto bi narednim
istrazivanjima trebalo proveriti. Kako su Maio i Esses (2001) pretpostavili da bi
potreba za emocijama trebalo da bude “pansvetski” konstrukt, ovi podaci su jos
jedan doprinos njihovoj ideji, budu¢i da ukazuju na stabilnu strukturu konstrukta
i u drustvu koje se, za razliku od zapadnoevropskih na kojima je skala do sada
validirana, viSe zasniva na kolektivistickim vrednostima, gde su pravila i znacaj
emotivnih iskustava drugaciji.
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Muskarci i Zene se u ovom istrazivanju razlikuju u potrebi za emocijama i to tako
da je kod muSkaraca znacajno viSe izraZena potreba za izbegavanjem, dok je kod
Zena izrazenija potreba za prilazenjem emocijama. Ovaj podatak u skladu je sa
ocekivanjima da bi se i razlika u potrebi za emocijama mogla videti izmedu muska-
racaizena, jednako kao i razlike u njihovoj oc¢ekivanoj i pokazanoj emocionalnosti
(Maio & Esses, 2001). Osim toga, ovaj podatak ocekivan je i zbog razli¢tih zahteva
koje pred decake i deevojcice predstavljaju socijalizacija i drustvena oc¢ekivanja
(Vander, 1990). Devojcice su viSe podsticane na izraZavanje i razgovor o ose¢ajima
nego decaci (Fivush, Brotman, Buckner, & Goodman, 2000; Maccoby, 1998). Decaci
se ¢ak uce da suspregnu svoje emocije (Weinberg, Tronick, Cohn, & Olson, 1999).
Osim toga, devojCice viSe vremena nego decaci provode pomazu¢i majkama i u
brizi za druge (npr. bra¢u) (Blair, 1992; McHale, Bartko, Crouter, & Perry-Jenkins,
1990; Myers, 2005), Sto naglasava njihovu usmerenost na osec¢anja. Sve to dovodi
do razlicitih rodnih uloga (Wood & Eagly, 2002). Prema Stainton & Stainton (2001),
medu tipi¢nim komponentama muske rodne uloge nalazimo izbegavanje neznosti
i izraZavanja osecanja. Istovremeno, Zenska rodna uloga ukljucuje ve¢u emocio-
nalnost odnosno ekspresivnost (Spence, Helmreich, & Stapp, 1975).

Prethodna istrazivanja, a i sami autori pozvali su na proveru uloge potrebe za
emocijama u razliCitim socijalnim kontekstima. Istrazivanje prikazano ovim ra-
dom imalo je za cilj da opiSe ulogu potrebe za emocijama u kontekstu braka. lako
Maio i Esses (2001) pretpostavljaju da bi ve¢em zadovoljstvu brakom trebalo da
vodi uskladenost partnera u izrazZenosti potrebe za emocijama, prva istrazivanja
na pilot uzorcima u Srbiji (Hajder, 2012) i Hrvatskoj (Hui¢, Kamenov i Jugovi¢,
2010) ne ukazuju na takvu pravilnost, te se kao Cinilac kvaliteta emotivne razmene
i zadovoljstva brakom izdvaja generalno veca izraZenost potrebe za prilazenjem
emocijama oba partnera a ne slaganje partnera u izraZenosti potrebe za emoci-
jama. Kako se radi o pocetnim istrazivanjima, ovakve podatke bi trebalo dodatno
proveravati. Paznja u ovom radu, medutim, bila je usmerena na ulogu potrebe za
emocijama u onim aspektima bracne relacije koji su zasi¢eni emotivnim sadrzaji-
ma: dozivljaj ljubavi, pokazivanje ljubavi partneru, te percipirani nacini pokazi-
vanja ljubavi od strane partnera. Ovi aspekti partnerskog odnosa, kao ¢inioci emo-
tivne klime u braku, u ranijim su istraZivanjima pokazani kao Cinioci zadovoljstva
brakom (Jeli¢, Mihi¢ i Mihi¢, 2012). Generalni doprinosi emotivnih procesa unutar
partnerske relacije kvalitetu, funkcionalnosti i zadovoljstvu brakom pokazane su i
u prethodnim istrazivanjima (Erickson, 1993; Nock, 2001; Sayer & Bianchi, 2000).
Iako autori konstrukta pretpostavljaju da one postoje (Maio & Esses, 2001), pre-
thodna istrazivanja, za razliku od ovog, nisu uzimala u obzir rodne razlike, kako
u izrazenosti potrebe za emocijama, tako i u eventualnim relacijama izmedu po-
trebe za emocijama i ponasanjima u okviru emotivne razmene medu partnerima.

Rezultati dobijeni ovim istrazivanjem pokazuju da je i u kontekstu bracnih odnosa
u Srbiji potreba za emocijama znacajan koncept. Uocene su ocekivane korelacije
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sa procenjenim intenzitetom ljubavi, ali i na¢inima pokazivanja ljubavi. Osobe
koje imaju izraZeniju potrebu za prilazenjem emocijama zaista doZzivljavaju da
vole viSe i spremniji su da ljubav partneru pokazu na vise razlicitih, kako ekspre-
sivnih tako i instrumentalnih nacina. [ u istrazivanju u Hrvatskoj uocene su slicne
pravilnosti. Tako je prilazenje emocionalno zasi¢enim sadrzajima bilo znacajno
povezano sa dozivljajem ljubavi u partnerskoj vezi, kao i sa nacinima na koje part-
neri pokazuju ljubav, pogotovu kada su u pitanju ekspresivne forme interakcije.
Ispitanici sa izrazenijom potrebom za prilaZenjem emocijama pokazali su se i
u tom istrazivanju visSe emotivno dostupnim, otvorenim i spremnim da pokazu
ljubav generalno na viSe razli¢itih nacina (Hui¢, 2012).

Ova pravilnost pokazuje odredene rodne specifi¢nosti. U ponasanju Zena se uoca-
va pravilnost da ispitanice koje imaju izraZeniju potrebu za prilaZenjem emocija
otvorenije pristupaju i pokazivanju ljubavi na mozda rodno manje uobicajene
nacine, koji viSe naginju ,kavaljerstvu“iizrazavanju paznje i ljubavi u javnosti. One
koje imaju izrazeniju potrebu za izbegavanjem emocija, sa druge strane, u ovom,
instrumentalnom segmentu nacina pokazivanja ljubavi, biraju rodno tipi¢nija
ponasanja bazirana na prakticnom radu u domacinstvu, koja su znacajno manje
zasi¢ena direktnom emotivnom razmenom- kuvanjem omiljenog jela za rucak,
obavljanjem posla u ku¢i, pamc¢enjem vaznih datuma i godisnjica i sli¢cno. Ovo je u
skladu s hipotezama nekih autora (vidi npr. Cancian, 1986) koji naglasavaju da ¢e
do veceg zadovoljstva odnosno bolje emocionalne razmene u ljubavnom odnosu
do¢i ukoliko oba partnera ljubav pokazuju na sve nacine - i na rodno tipican i na
rodno manje tipican nacin.

Osim opisanih rodnih razlika u povezanosti potrebe za emocijama sa dozivljajem
bliskosti i licnim pokazivanjem ljubavi, ovim istraZivanjem bila je obuhvacena i
procena povezanosti potrebe za emocijama sa opazanjem razlicitih nac¢ina na koji
partner pokazuje ljubav. Naime, jedan od nacina na koji emocionalni konstrukti
mogu da budu povezani s ponaSanjem u braku jeste taj da oblikuju nacin na koji
vidimo ponasanje svog partnera. Ovde se pokazalo da i muskarci i Zene sa izraze-
nijom potrebom za prilazenjem emocijama percipiraju viSe razli¢itih nacina na
koje njihovi partneri pokazuju ljubav. IzraZenija potreba za izbegavanjem emocija
povezana je sa percepcijom nizZe ekspresivnosti u pokazivanju ljubavi od strane
partnera, pa tako i muskarciiZene sa izrazenom potrebom za izbegavanjem emo-
cija izveStavaju o tome da su njihovi partneri manje spremni da naklonost pokazu
i verbalno i fizickim kontaktom, kao i kroz emotivnu podsku i prakti¢nu pomo¢
van kuce. No, zanmljivo je da Zenina procena muzevljevog pokazivanja ljubavi
kroz ,javnu instrumentalnost odnosno kroz kavaljerstvo i prakti¢nu pomo¢ izvan
kuce nije bila povezana niti s njenom potrebom za prilaZenjem emocijama niti
s njenom potrebom za izbegavanjem. lako se smatra da su takvi instrumental-
ni gestovi upravo tipi¢an ,muski“ nacin pokazivanja ljubavi (Miller, Perlman, &
Brehm, 1997), moguce je da ga Zene ne vezuju znacajno za emocije, odnosno da
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ga ne smatraju emocionalnom razmenom u braku na isti nacin kao npr. verbalno
ili fizicko iskazivanje naklonosti prema partneru. Ovo je jedno od mogucih ob-
jaSnjenja ne nalaZenja povezanosti izmedu Zenine potrebe za emocijama i njezine
procene muZevljevog instrumentalnog nacina pokazivanja ljubavi, koje bi narav-
no u buduc¢im istrazivanjima trebalo proveriti.

lako su dosadasnja istrazivanja utvrdila dobru valjanost Skale potrebe za emocija-
ma (Hui¢, 2012; Leone & Chirumbolo, 2008; Maio & Esses, 2001) nalazi koji uka-
zuju na jasne rodne razlike u izrazenosti potrebe za prilaZzenjem i izbjegavanjem
emocija upucuju na potrebu za daljim proverama ovog konstrukta. Pri tome se
najvaznijim ¢ini ustanoviti relacije izmedu potrebe za emocijama i rodnih uloga.
Naime, jedna od mogucih alternativnih interpretacija rezultata ovog, ali i drugih
istrazivanja koja su pronasla relacije s emocionalnim ponasanjima i reakcijama,
jeste da su dobivene relacije posledica individualnih razlika u ekspresivnosti.
Kako bi se ova moguca interpretacija mogla odbaciti u budu¢im istrazivanjima
bi potrebu za emocijama trebalo dovesti u vezu s ekspresivnosc¢u i instrumental-
nosc¢u (Spence, Helmreich, & Stapp, 1975) odnosno s maskulino$¢u, femininos¢i i
androgino$c¢u (Bem, 1981).

Rezultati ovog istrazivanja opravdavaju poziv za istrazivanjem uloge potrebe za
emocijama u braku i poziv na dalja istraZivanja relacija potrebe za emocijama sa
zadovoljstvom i funkcionalnos¢u partnerskih veza. Pri tome treba uzeti u obzir
i postojanje rodnih razlika u tim relacijama s obzirom da rodno diferencirani
obrasci koji su u istrazivanju ustanovljeni govore o sloZenoj povezanosti izmedu
potrebe za emocijama i ponasanja usmerenog na pokazivanje ljubavi u braku. Na
temelju ovih nalaza, ali i drugih istrazivanja emocionalne klime u braku (vidi npr.
Huston & Vangelisti, 1991) mogla bi se ocekivati i sloZena, rodno specifi¢na, po-
vezanost potrebe za emocijama i zadovoljstva bra¢nim odnosom koji ima dijadnu,
cirkularnu prirodu.
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. THE ROLE OF NEED FOR AFFECT IN THE
. WAYS MEN AND WOMEN SHOW LOVE TO
- EACH OTHER

i Need for affect is a general motivational tendency to approach or
¢ avoid emotional situations. This study was among the first to investi-
gate its role in social relations, namely marriage. Our goal was to test
i whether need for affect dimensions play a significant role in how close
: spouses feel to each other, their ways of showing love to each other
¢ and the perception of the ways their partner shows love to them. Fur-
¢ thermore, we were interested in gender differences in the structure of
need for affect and whether the aforementioned relations show differ-
i ent patterns for women and men. 456 Serbian married couples par-
i ficipated in the study. We administered the short form of Need for Af-
i fect Scale (Huic, 2012), The Love Scale (Braiker & Kellgy, 1979) and
© the Ways of showing love scale (Huic, Kamenov, & Jugovic, 2010).
The Serbian translation proved to be highly reliable and valid. Results
i confirm the two-factor structure for both men and women. Need for
¢ affectapproach dimension is positively related to feelings of closeness
¢ in marriage, and to more ways of showing love to one's spouse, while
¢ the avoidance dimension shows an inverted pattern. Having a higher
© need to approach emotions also leads one to perceive his/her partner
L to show more love to them. Overall, results indicate that the need for
i affect plays a significant role in marital refations, and pose important
i questions for further studies. At the same time, some specific gen-
¢ dered results indicate that it is necessary to take the role of gender
into account when investigating need for affect in the future.

Keywords: need for affect, emotions, approach, avoidance, marital
: relations, gender differences



