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Originalni nau¢ni rad

KAKO MUSKARCI POKAZUJU LJUBAV?
PERSPEKTIVA SEKSUALNE ORIJENTACIJE?

Model prilagodavanja u partnerskim odnosima pretpostavija postojanje

tri komponente (individualne, partnerske i socijalne), koje odreduju ishod

i tok jedne parnerske relaciie. Mnoga istrazivanja govore u prilog tome

da rodne uloge koje se formiraju kroz proces socijalizacijie odreduju kako
¢ jedna veza poinie, tece i kako se zavrSava. Polazedi od ove pretpostavke

moze se pretpostaviti da se homoseksualne veze zna¢aino razlikuju od
heteroseksualnin veza, jer u homoseksualnim vezama imamo dve osobe
istog pola kojima drustvo namece istu rodnu ulogu.

Cilj ovog rada bila je provera primenjivosti opisanog teorijskog modela

prilagodavanja u partnerskim relacijama na muskarce iz homoseksualne
populacie u Srhiji. Ono $to nas je posebno interesovalo su nacini pokazi-

¢ vanja lubavi muskaraca u homoseksualnim | heteroseksualnim vezama,
¢ arezultatl su tumaceni u skladu sa ranije dobilenim podacima o rodnim

ulogama i njihovom uticaju na ponaSanje u partnerskim relacjama.
U istrazivanju je ucestvovalo 200 ispitanika muskog pola, uzrasta od 18

do 59 godina. Svi ispitanici bili su u homoseksualnim vezama koje su
opisivali kao stabilne (100 ispitanika) ili u heteroseksualnim brakovima

(100 ispitanika). Od instrumenata kori§¢ene su: Skala ljubavi (Braiker &
Kelly, 1979), Skala nacina izrazavanja ljubavi (Hui¢, Kamenov i Jugovic,
2010) i Skala zadovoljstva partnerskom relacijom (Hui¢ i sar., 2010).

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da muskarci homoseksualne ori-

jentacije percipiraju vecu bliskost u vezi, zadovoljniji su svojim vezama

i izveStavaju 0 CeScéem izrazavanju jubavi partneru i od partnera. Nagini
pokazivanja ljubavi (Zrtvovanje, Verbalno ispoljavanje emocia i Instru-
mentalnost u ulogama van kuce) su znacajni prediktori zadovoljstva
partnerskom relacijom.

Kljuéne regéi: seksualna orjjentacija, pokazivanje ljubavi, ljubav, zado-

¢ volistvo, homoseksualnost

% Istrazivanje je sprovedeno u okviru projekta ,Efekti

egzistencijalne nesigurnosti na pojedinca i porodicu u
Srbiji“ (ON17902) koji finansira Ministarstvo prosvete,

nauke i tehnloSkog razvoja Republike Srbije, kao i uz

organizacijsku podrsku hrvatsko-srpskog bilateralnog

projekta “Expressing love in marriage: age, gender and

cultural differences” finansiranog od strane Ministarstva

i znanosti, obrazovanja i $porta Republike Hrvatske i

Ministarstva prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja Re-

publike Srbije.
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Uvod

Partnerski sistem je veoma kompleksan i da bi ga razumeli potrebno je obuhva-
titi i ukljuciti mnoge varijable. Pitanje kako pocinju, razvijaju se i zavrSavaju
partnerske veze joS uvek aktivno zaokuplja paznju istrazivaca iz celog sveta. Pri
izucavanju partnerskih i bracnih relacija najcesce je koris¢éen Model prilagodavan-
ja u partnerskim odnosima (Huston, 2000) u kojem se pretpostavlja postojanje
tri komponente koje odreduju ishod i tok jedne partnerske relacije. Ovaj model
spada u ekoloske jer obrasce ponasSanja u partnerskoj relaciji posmatra kroz kon-
tekst okruZenja u kojem se ona ostvaruje, ali je i socijalno-psiholoski jer se bavi
individualnim karakteristikama u odnosu na karakteristike partnerske relacije.
Takode, Huston (2000) pretpostavlja da je ovaj model moguce primeniti na sve
oblike partnerskih relacija.

Prva komponenta modela su individualne karakteristike svakog od partnera gde
prvenstveno spadaju osobine licnosti. Obrasci afektivne vezanosti su takode u
ovom domenu, kao i nacini na koje svaki od partnera filtrira informacije o part-
nerskom odnosu (Huston, 2000). Socijalno-kognitivne teorije pretpostavljaju
da mentalna reprezentacija drugih organizuje percepciju njihovog ponasanja,
oblikuje ocekivanja buduc¢ih ponasanja i utice na tumacenje i razumevanje tudih
postupaka (Fiske & Taylor, 1991). Dakle, psiholoske predispozicije svakog part-
nera kao prva komponenta odreduju percepciju dogadaja i socijalne interakcije
te tako nastaju sheme partnerske relacije koje obuhvataju stavove i uverenja o
partneru i uticu na interakciju medu partnerima (Kurdek, 2004). Ove interakcije
predstavljaju drugu komponentu modela.

Tre¢a komponenta modela je socijalna podrska. Socijalnu podrsku autor modela
definiSe kroz relacije sa drugim ljudima, prijateljima i porodicom (Huston, 2000;
Milardo & Helms-Erikson, 2000). Zadovoljstvo partnerskom relacijom odredeno
je nivoom socijalne podrske, posebno podrske bliskih prijatelja i rodbine (Rusbult,
Martz, & Agnew, 1998). Socijalna podrska i stavovi uticu na formiranje identiteta
para u odnosu na to kako ih drugi vide ili tretiraju (Lewis, 1973). Model kao ishod
partnerske relacije pretpostavlja zadovoljstvo, koje podrazumeva sveukupnu
procenu nivoa dozivljenih pozitivnih emocija u vezi. Svaka od tri komponente
medusobno utice jedna na drugu (Huston, 2000).

Ako se pozovemo na podatke da socijalna podrska utice na zadovoljstvo part-
nerskom relacijom (Milardo & Helms-Ericson, 2000) moZemo pretpostaviti da
heteroseksualni parovi imaju odredenu socijalnu i drustvenu zastitu partnerske
relacije, $to nije slucaj kod homoseksualnih parova. S obzirom na podatke da oso-
be iz homoseksualne orijentacije imaju losiju i redu podrsku od strane porodice
(Bryant & Demian, 1994; Kurdek & Schmitt, 1987), a u odnosu na partnersku
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relaciju to moze biti razlog nizeg zadovoljstva od osoba u heteroseksaulnim rela-
cijama koje imaju ovaj tip podrske.

Osobe koje prekinu svaki odnos sa svojim roditeljima kada udu u stabilnu partner-
sku relaciju su nezadovoljnije i percipiraju manju bliskost sa partnerom u odnosu
na one koje imaju oCuvane odnose sa porodicom porekla (Dillard & Protinsky,
1985). Reakcije roditelja na vest da im je dete homoseksualne orijentacije igraju
veoma vaznu ulogu u razvoju homoseksualne veze. Hostilnost roditelja vodi do
distanciranja osobe od porodice, $to moze uticati na stvaranje problema unutar
para i eventualno projektovanje nerazresenih konflikata iz porodice porekla na
partnera (LdSala, 2000).

Istrazivanja ukazuju na znacaj razli¢itih domena socijalne podrske za funkcioni-
sanje homoseksualne relacije, pa tako Green (2000) navodi da je za ovu populaci-
ju podrska pordice relativno nevazna, posebno u poredenju sa uticajem prijatelja.
Slicne nalaze dobili su jos neki autori (Kurdek, 1988; Kurdek & Schmitt, 1987).
Druge studije dobile su suprotne podatke i sugeriSu da je podrska porodice vazni-
ja za homoseksualne parove od podrske prijatelja (Caron & Ulin, 1997; Smith &
Brown, 1997). Nalazi nisu jednoznacni, ali ukazuju na znacaj socijalne podrske
generalno gledano i na opavdanost uvodenja tre¢e komponente u Model prila-
godavanja u partnerskim odnosima.

Mnoga istrazivanja govore u prilog tome da rodne uloge koje se formiraju kroz
proces socijalizacije odreduju kako jedna veza pocinje, tece i kako se zavrsava
(Huston, 2000; Thompson & Walker, 1989). Takode kroz rodne uloge moZe se vi-
deti kako drustvo Stiti stabilnost braka kao drustvene institucije (Kurdek, 2004).
Polaze¢i od ove dve pretpostavke moze se pretpostaviti da se homoseksualne
veze znacajno razlikuju od heteroseksualnih veza, jer u homoseksualnim vezama
imamo dve osobe istog pola kojima drustvo namece istu rodnu ulogu. Takode in-
stitucionalizovana podrska drustva i podrska braku kao instituciji izostaje u ovim
vezama u Srbiji.

Dosadasnja istraZivanja maskuline rodne uloge u kontekstu partnersih odnosa
ukazuju nam da muskarce c¢esce karakterise autonomija (Cross & Madson, 1997),
oni visSe vrednuju nezavisnost i samo-efikasnost (Buss & Schmitt, 1993), brze
se povlace iz konflikta (Heavey, Christensen, & Malamuth, 1995), teze podnose
distres u partnerskim odnosima i duZe se od njega oporavljaju (Gottman et. al,
1998). Kroz proces socijalizacije Zene uce da budu brizne i pazljive, a muskarci
da budu asertivni i dominantni (Wood & Eagly, 2002). MuSkarci su manje ekspre-
sivni od Zena, rede izrazavaju emocije (Kurdek, 1987), teZe se integrisu u sisteme
podrske socijalne sredine (Cross & Madson, 1997), razlikuju se u seksualnosti i
viSe je vrednuju (Peplau, 2001) i rede obavljaju ku¢ne poslove (Coltrane, 2000).
Muskarci, generalno gledano, izveStavaju o niZem bra¢nom zadovoljstvu u odnosu
na zene (Sabourin, Valois, & Lussier, 2005).
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U homoseksualnim vezama dva muskarca mogu pokazivati obostrano izbegavanje
konflikta Sto moze voditi manjem zadovoljstvu u vezi (Kurdek, 2004). Takode,
pretpostavka je da dve osobe istog pola unose u vezu sli¢ne rodne uloge Sto zbog
nekompatibilnosti uloga moze prouzrokovati dalje probleme.

Suprotno pretpostavci o nizem zadovoljstvu u homoseksualnim vezama govore
podaci dobijeni u drugim istrazivanjima. Nezadovoljstvo brakom povezano je sa
disbalansom mo¢i, neravnomernim pravom na donosenje odluka i nesrazmernom
podelom kuénih poslova (Thompson & Walker, 1989). Ovakva ponasanja Cesta su
kod heteroseksualnih parova cije relacije se baziraju na nejednakosti (Schwarz,
1994). Homoseksualni parovi stvaraju svoje relacije neoslanjajuci se na tradicio-
nalne rodne uloge, te se njihov odnos c¢es¢e bazira na jednakosti (Blumstein &
Schwarz, 1983), Sto kao rezultat moZe imati vece zadovoljstvo vezom.

Podaci dosadasnjih studija na homoseksualnom uzorku pokazuju da homo-
sekseksualni muskarci sebe vide kao briznije i poZrtvovanije od drugih muska-
raca, dok lezbejke vide sebe kao autonomnije od heteroseksualnih zena (Kurdek,
1987). Gootman i saradnici (2003) zakljuCuju da zbog opisane razlike u rodnim
ulogama homoseksualni parovi imaju efikasnije strategije reSavanja konflikata.
Etika jednakosti je osnova izgradnje homoseksualne partnerske relacije (Kurdek,
2004). Partneri u homoseksualnim relacijama su ekspresivniji, imaju pozitivnije
videnje svog partnera, ravnomernije dele ku¢ne poslove i rede imaju konflikte
(Kurdek, 2004). Zene u homoseksualnim relacijama rede od muskaraca homosek-
sualne orijentacije imaju seksualne odnose, jer fizicku intimnost ¢eS¢e pokazuju
grljenjem i ljubljenjem (Peplau, Fingerhut, & Beals, 2004).

U Srbiji do sada nisu radena istrazivanja partnerskih relacija i zadovoljstva
partnerskom relacijom na uzorku homoseksualne populacije. Cilj ovog rada bila
je provera uticaja drugog nivoa opisanog teorijskog modela prilagodavanja u
partnerskim relacijama na zadovoljstvo relacijom muskaraca homoseksualne i
heteroseksualne populacije u Srbiji, koji podrazumeva interakciju u partnerskoj
relaciji predstavljenu preko dozivljaja bliskosti i medusobnih nacina pokazivanja
ljubavi. Posebno su nas interesovale razlike u nac¢inima pokazivanja ljubavi, a
rezultati su tumaceni u skladu sa ranije dobijenim podacima o rodnim ulogama i
njihovom uticaju na ponasanje u partnerskim relacijama. Model prilagodavanja u
partnerskim odnosima je senzitivan na socijalne i drustvene okolnosti te se u tom
smislu mogu ocekivati rezultati drugaciji od onih dobijenih u drugim zemljama. S
obzirom da je u Srbiji nivo homofobije veoma visok (Bogdanovi¢, Mili¢evi¢ i Sari¢,
2010) pretpostavili smo drugaciju dinamiku i ishod partnerske homoseksualne
relacije na ovim prostorima. Vodeci se nalzima o povezanosti disbalansa mo¢i, ne-
ravnomernog prava na donosenje odluka sa nezadovoljstvom u vezi (Thompson
& Walker, 1989) i visokom ucestalo$¢u nejednakosti kod heteroseksualnih parova
(Schwarz, 1994), pretpostavili smo da ¢e zadovoljstvo partnerskom relacijom biti
viSe u homoseksualnim relacijama, a da te razlike mogu objasniti preko nacina
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pokazivanja ljubavi. Kao ishod procesa u partnerskom odnosu ispitivali smo za-
dovoljstvo partnerskom relacijom.

Metod
Uzorak

U istrazivanju je ucestvovalo 200 ispitanika muskog pola, uzrasta od 18 do 59
godina, razli¢itog obrazovanja. Svi ispitanici su sa teritorije Vojvodine i u trenutku
ispitivanja bili su u homoseksualnim vezama koje su opisivali kao stabilne (100
ispitanika) ili heteroseksualnim brakovima (100 ispitanika). Uslov za uceSce u
istrazivanju bio je da partnerske relacije u kojima se ispitanici nalaze traju vise od
godinu dana i da heteroseksualni parovi nemaju decu.

Instrumenti

Skala ljubavi. Dozivljaj ljubavi izmedu partnera procenjivan je Skalom ljuba-
vi (Love Scale; Braiker & Kelly, 1979). Ova skala se sastoji od 9 ajtema kojima
je procenjivan doZivljaj bliskosti, privrzenosti, pripadanja i vezanosti partnera.
Ova skala je devetostepena Likertovog tipa (1 - uopSte ne, 9 - izrazito). Pitanja
obuhvataju procenu osobe koliko voli svog partnera, koliko su ,stvoreni jedno za
drugo”, koliko je osoba odana svom partneru i slicno. Ve¢i skorovi oznacavaju veci
dozivljaj ljubavi i pripadanja prema partneru. Na uzorku iz ovog istrazivanja skala
se pokazala kao visoko pouzdana « = .84. Ovom varijablom je operacionalizovan
drugi nivo opisanog Modela prilagodavanja u partnerskim odnosima koji podra-
zumeva interakciju u partnerskoj relaciji.

Zadovoljstvo partnerskom relacijom. Zadovoljstvo partnerskom relacijom mereno
je Skalom zadovoljstva vezom. Ova skala se sastoji od jednog pitanja “Koliko ste
sveukupno zadovoljni VaSom vezom?”. Na osnovu subjektivnog doZivljaja zadovolj-
stva u vezi, ispitanici na pitanje odgovaraju obelezavanjem jednog od brojeva od
1 (uopste ne) do 9 (izrazito). Zadovoljstvo predstavlja meru ishoda u partnerskoj
relaciji. Rezultati istrazivanja u kojima su autori paralelno primenili viSestruko
merenje kvaliteta partnerske relacije i merenje samo jednim pitanjem, pokazuju
visoku povezanost izmedu rezultata dobijenih putem dve metode (Spanier, 1976).
Jednoajtemskim pristupom pokusSavaju se dobiti globalne procene partnera koli-
ko zadovoljstva im pruza veza, zanemarujuéi moguce dnevne ili periodi¢ne osci-
lacije, kao i potencijalni ambivalentni odnos prema nekim osobinama partnera ili
karakteristikama samog partnerskog odnosa (Fincham & Linfield, 1997). Autori
su na osnovu ovoga zakljucili da je merenje zadovoljstva vezom na osnovu jednog
ajtema opravdano.
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Skala nacina izraZavanja ljubavi. Za utvrdivanje karakteristi¢nih nacina izrazavan-
ja ljubavi koriS¢ena je Skala nacina izrazavanja ljubavi (Skala pokazivanja ljubavi;
Hui¢ i sar, 2010), gde su ispitanici za svaki navedeni nacin pokazivanja ljubavi
oznacavali na petostepenoj skali koliko je karakteristican za njih licno (1- uopste
nije karakteristicno za mene, do 5 - izrazito je karakteristicno za mene). Takode,
ispitanici su oznacavali i koliko su navedeni nacini pokazivanja ljubavi karakteri-
sti¢ni za njihovog partnera. Ovaj instrument meri kako i koliko muskarci i Zene
pokazuju ljubav u romanti¢nim odnosima. Sastoji se od 49 ajtema koji opisuju spe-
cificne, ekspresivne i instrumentalne, nac¢ine na koje osoba moze pokazati ljubav
partneru. Skala se sastoji iz Sest dimenzija, a to su Cetiri dimenzije ekspresivnosti:
Zrtvovanje, Emocionalna otvorenost i podrska, Fizicka bliskost, Verbalno izraza-
vanje bliskosti i dve dimenzije instrumentalnosti: Instrumentalnost u ulogama u
kudi i Instrumentalnost u drugim ulogama. Skala je koris¢ena u dve forme: Kako ja
iskazujem ljubav i Kako partner iskazuje ljubav. Pouzdanost skale na ovom uzorku
je visoka i iznosi a = .94 za formu koja procenjuje nacine sopstvenog pokazivanja
ljubavi i a =.91 za formu koja procenjuje nacine partnerskog ispoljavanja ljubavi.
Ovim varijablama operacionalizovana je interakcija u partnerskoj relaciji koja u
Modelu prilagodavanja u partnerskim odnosima predstavlja drugi nivo.

Postupak

Prikupljanje podataka sprovedeno je tokom decembra 2010. godine i januara i fe-
bruara 2011. godine. Svi ispitanici su potpisali saglasnost za ucesce u istrazivanju.
Dato je uputstvo za odgovaranje i zagarantovano je koriS¢enje dobijenih podataka
iskljucivo u istrazivacke svrhe.

Ispitanici homoseksualne orijentacije su popunjavali upitnike u prostorijama
svratiSta za muskarce homoseksualne populacije u Novom Sadu gde su anketari
bili zaposleni savetnici ili elektronskim putem ukoliko ispitanici nisu sa teritorije
Novog Sada. Jedan broj ispitanika upitnike je nosio ku¢i i potom popunjene vracao
anketaru. Pre pocetka istrazivanja, a radi boljeg odaziva ispitanika homoseksual-
ne populacije i manjeg osecaja narusavanja, u okviru institucije, zagarantovane
privatnosti korisnika, dogovoreno je da se broj socio-demografskih varijabli svede
na za njih prihvatljiv nivo anonimnosti, te je broj prikupljenih podataka o samom
uzorku veoma mali.

Uzorak muskaraca heteroseksualne populacije prikupljan je sa teritorije Srbije. U
prikupljanju uzorka kao anketari ucestvovali su studenti psihologije Filozofskog
fakulteta u Novom Sadu. [spitivanje je bilo anonimno i dobrovoljno. Uslov je bio da
je heteroseksualni par iz kojeg je izdvojen muskarac za potrebe ovog istrazivanja
par bez dece.
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Rezultati

Seksualna orijentacija, dozivljaj ljubavi i zadovoljstvo vezom

Hipotezu da postoje razlike u dozivljaju ljubavi i zadovoljstvu vezom izmedu
muskaraca homoseksualne i heteroseksualne orijentacije proverili smo analizom
razlika aritmetickih sredina. Rezultati pokazuju da su homoseksualni muskarci
zadovoljniji svojom vezom. Podaci ukazuju i na to da muskarci u homoseksualnoj
vezi doZzivljavaju vedi stepen bliskosti i ljubavi u odnosu na ispitanike u heterosek-
sualnoj relaciji (Tabela 1).

Tabela 1
Seksualna orijentacija, doZivljaj ljubavi i zadovoljstvo relacijom

Seksualna orijentacija M SD t p
Homoseksualna 8.27 0.64 12.12 .00
Ljubav
Heteroseksualna 6.70 0.86
Zadovoljstvo  Homoseksualna 7.13 0.98 3.74 .00
Heteroseksualna 6.61 0.98

Seksualna orijentacija i nacini pokazivanja ljubavi

Da bi utvrdili tipi¢nu strukturu nacina pokazivanja ljubavi za muskarce homo-
seksualne i heteroseksualne orijentacije sproveli smo diskriminativnu analizu.
Pretpostavili smo, a na osnovu dosadasnjih istrazivanja (Kurdek, 1987), da su
muskarci homoseksualne orijentacije ekspresivniji u odnosu na muskarce hete-
roseksualne orijentacije. Kategorijalna varijabla bila je seksualna orijentacija, a
nezavisne varijable predstavljali su skorovi na dimenzijama izrazavanja ljubavi:
Zrtvovanje, Emocionalna otvorenost i podrska, Fizicka bliskost, Verbalno izraza-
vanje bliskosti, Instrumentalnost u ulogama u kudéi, Instrumentalnost u drugim
ulogama.

Izolovana je diskriminativna funkcija koja znacajno razlikuje homoseksualne od
heteroseksualnih osoba u odnosu na dimenzije sopstvenog pokazivanja ljubavi
(Wilks Lambda = .56, x*= 111.09, p = .00) (Tabela 2). Kada je testirana razlika
u percipiranim dimenzijama izrazavanja ljubavi od strane partnera kod ove dve
grupe ispitanika takode je izolovana funkcija koja ih znacajno razlikuje (Wilks
Lambda =.52, x*= 128.60, p =.00) (Tabela 2).
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Tabela 2
Matrica strukture izolovanih diskriminativnih funkcija
Dimenzije pokazivanja ljubavi Percepcija pokazane ljubavi
Zrtvovanje 29 Zrtvovanje 45
Emocionalna otvorenost i .62 Emocionalna otvorenost i .70
podrska podrska
Fizicka bliskost .29 Fizicka bliskost 23
Verbalno izrazavanje bliskosti .02 Verbalno izrazavanje bliskosti .28
Instrumentalnost u ulogama u -.12 Instrumentalnost u ulogama u .87
kuci kuci
Instrumentalnost u drugim .50 Instrumentalnost u drugim -01
ulogama ulogama
Seksualna Centroidi Seksualna Centroidi
orijentacija orijentacija
Homo .88 Homo .96
Hetero -.88 Hetero -96

U Tabeli 2 dat je prikaz matrice strukture izolovanih diskriminativnih funkcija
Sest dimenzija nacina pokazivanja ljubavi prema partneru i nacina partnerovog
pokazivanja ljubavi u odnosu na seksualnu orijentaciju. PoloZaj grupa na obe
funkcije pokazuje da se na pozitivnom polu diskriminativnih funkcija nalaze
ispitanici homoseksualne orijentacije, dok se osobe heteroseksualne orijentacije
nalaze na negativnom polu izolovanih funkcija.

Diskriminativna analiza pokazuje da postoje razlike u dimenzijama li¢nog izraza-
vanja ljubavi izmedu musSkaraca razlic¢ite seksualne orijentacije. Ovu funkciju
najbolje opisuju dimenzije Emocionalna otvorenost i podrska i Instrumentalnost
u drugim ulogama.

Kada analiziramo razlike u percepciji pokazane ljubavi od strane partnera u odno-
su na seksualnu orijentaciju, dobijenu diskriminativnu funkciju najbolje opisuju
dimenzije: Instrumentalnost u ulogama u ku¢i, Emocionalna otvorenost i podrska
i Zrtvovanje. Ispitanici homoseksualne orijentacije ¢e$¢e kao sopstveni nacin
pokazivanja ljubavi i kao nacin pokazivanja ljubavi svog partnera prepoznaju
ponasanja iz ovih domena.

Cinioci zadovoljstva partnerskom relacijom

U svrhu utvrdivanja Cinioca zadovoljstva partnerskom relacijom primenjena je
hijerarhijska regresiona analiza, metoda korak po korak. Pretpostavili smo da su

primenjena psihologija 2012/3



KAKO MUSKARCI POKAZUJU LLJUBAV? PERSPEKTIVA SEKSUALNE ORIJENTACIJE

nacini pokazivanja ljubavi i percipirana ljubav u vezi znacajni prediktori zado-
voljstva partnerskom relacijom bez obzira na seksualnu orijentaciju ispitanika. U
prvom Koraku u regresionu analizu ukljuc¢ena je seksualna orijentacija, potom je
dodata varijabla dozivljaj ljubavi. U slede¢em koraku dodati su sopstveni nacini
pokazivanja ljubavi. Cetvrti korak podrazumevao je uklju¢ivanje svih $est dimen-
zija percipiranih nac¢ina pokazivanja ljubavi od strane partnera.

Regresioni model u svakom koraku je statisticki znacajan (Tabela 3). Rezultati
ukazuju na to da prediktori, u sva Cetiri koraka, znacajno predvidaju kriterijumsku
varijablu. Uvidom u specificne doprinose varijabli u svakom regresionom mode-
lu, moZemo uociti da je seksualna orijentacija znacajan prediktor zadovoljstva u
partnerskoj relaciji samo ukoliko se samostalno posmatra. Uvodenjem dozivljaja
ljubavi, seksualna orijentacija gubi prediktivnu mo¢, a dozivljaj ljubavi predstavlja
znacajan prediktor.

U tre¢em koraku dozivljaj ljubavi ostaje znacajan prediktor sa priblizno istim poje-
dina¢nim doprinosom, a od dimenzija pokazivanja ljubavi kao znacajan prediktor
zadovoljstva izdvaja se dimenzija Zrtvovanje. Ova dimenzija je pozitivno povezana
sa zadovoljstvom $to pokazuje da Sto osoba cesce Cini ,Zrtvu“ radi partnera to je
zadovoljnija partnerskom relacijom.

U Cetvrtom koraku uvodenjem dimenzija partnerovog pokazivanja ljubavi znacaj-
no se povecava procenat objasnjene varijanse zadovoljstva partnerskom relaci-
jom. DoZivljaj ljubavi gubi prediktivnu mo¢, a kao znacajni prediktori izdvajaju se:
percepcija sopstvenog Zrtvovanja u vezi, sopstveno i partnerovo verbalno izraza-
vanje emocija u vezi, i percipirano instrumentalno pokazivanje ljubavi od strane
partnera u ulogama van kuce.

Procenat objasnjene varijanse zadovoljstva partnerskom relacijom je veoma mali
u svakom koraku regresione analize. Ukupan set prediktora objasnjava samo 20%
kriterijumske varijable Sto predstavlja neocekivano skroman doprinos.
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Tabela 3

Koeficijent multiple korelacije i statistika promene

Model R R®° F p AR* AF  Ap Prediktori B p

1 26 .06 14.6 .00 Seksualna orijentacija .26 .00
Seksualna orijentacija  -.15 .08

2 .29 .08 9.14 .00 .07 15.25 .00
Dozivljaj ljubavi 20 .04
Seksualna orijentacija  -.06 .54
Dozivljaj ljubavi 19 .04
Zrtvovanje - ja 19 .04
Emocionalna otv. - ja .09 43
Fizicka bliskost - ja 10 .27

3 31 .10 2.71 .00 .03 0.92 A48 Verbalno izraiavanje

. o 07 44

bliskosti - ja
Ins,t.ru.mentalnost u 05 55
kudi - ja
?rjl:trumentalnost drugo 08 36
Seksualna orijentacija .01 .92
Dozivljaj ljubavi 12 .28
Zrtvovanje - ja 19 .04
Emocionalna otv. -ja .06 .60
Fizicka bliskost - ja A2 .24
Verbalno izrazavanje
bliskosti - ja 25 .01
Ins,t.ru.mentalnost u 04 64
kuéi - ja
Instrumentalnost drugo

4 45 .20 3.37 .00 .102 393 .00 ia .09 .34
Zrtvovanje - on -10 .34
Emocionalna otv. - on 21 11
Fizicka bliskost - on -13 24
Verbalno izraZavanje
bliskosti - on 3100
Ins,t.rumentalnost u 0l 86
kuéi - on
Instrumentalnost drugo 18 03

-0on
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Diskusija i zaklju€ci

Teorijski okvir ovog istrazivanja bio je Model prilagodavanja u partnerskim od-
nosima (Huston, 2000) u kojem se pretpostavlja postojanje tri komponente koje
odreduju ishod i tok partnerske relacije. Prva komponenta modela su individual-
ne karakteristike svakog od partnera, druga je nivo interakcije partnera, a tre¢u
komponentu predstavlja socijalna podrska. Naj¢esce analizirani ishodi partnerske
relacije su njena stabilnost i zadovoljstvo partnera relacijom.

Jedan od ciljeva ovog istrazivanja je bila i provera uticaja drugog nivoa opisanog
teorijskog modela prilagodavanja u partnerskim relacijama na zadovoljstvo
relacijom musSkaraca homoseksualne i heteroseksualne populacije u Srbiji, koji
podrazumeva interakciju u partnerskoj relaciji predstavljenu preko dozivljaja
bliskosti i medusobnih nacina pokazivanja ljubavi. Ispitivani su i prediktori za-
dovoljstva partnerskom relacijom. U kontekstu ovog modela i rezultata o uticaju
rodnih uloga na ponasanje u partnerskoj relaciji (Huston, 2000; Kurdek, 2004;
Thompson & Walker, 1989) zanimali su nas nacini medusobnog pokazivanja
ljubavi u partnerskoj relaciji i razlike u nac¢inima pokazivanja ljubavi u odnosu na
seksualnu orijentaciju. Oslanjajuci se i na pretpostavku da drustvo Stiti stabilnost
braka kao drustvene institucije (Kurdek, 2004) pretpostavili smo da se homosek-
sualne veze znacajno razlikuju od heteroseksualnih veza, jer u homoseksualnim
vezama imamo dve osobe istog pola kojima drustvo namece istu rodnu ulogu. Ta-
kode institucionalizovana podrska drustva osobama homoseksualne orijentacije
i podrska homoseksualnom braku kao instituciji izostaje u Srbiji. Ovo istraZivanje
je sprovedeno na uzorku od 200 muskaraca u stabilnim prtnerskim relacijama, od
kojih je 100 bilo u homoseksualnim, a 100 u heteroseksualnim vezama.

Rezultati pokazuju da se homoseksualna relacija dozivljava kao prostor za slo-
bodnije izrazavanje ljubavi u dijadnoj relaciji. Muskarci homoseksualne orijen-
tacije sebe vide kao znacajno ekspresivnije prema svom partneru od muskaraca
heteroseksualne orijentacije. Takode, uocljive su znacajne rezlike u izrazavanju
ljubavi, tako da su i ekspresivni i instrumentalni nacini pokazivanja ljubavi part-
neru izrazeniji kod ispitanika u homoseksualnoj relaciji. Ove razlike nisu uocene
na dimenzijama Zrtvovanje i Fizi¢ka bliskost.

Nadalje, ispitanici homoseksualne orijentacije percipiraju veéi opseg ponasanja
svog partnera kao izraz ljubavi. Razlika nije uo¢ena na dimenzijama Zrtvovanje,
Fizicka bliskost i Verbalno izrazavanje bliskosti. Homoseksualni muskarci su emo-
cionalno otvoreniji i briZniji i ceS¢e instrumentalno pokazuju ljubav. Ovi rezultati
su sli¢ni ranijim nalazima da homosekseksualni muskarci sebe vide kao briZnije i
poZzrtvovanije od drugih muskaraca (Kurdek, 1987). Ipak, ekspresivnost posebno
emotivna je po tradicionalnim rodnim ulogama nesto $to je karakteristi¢nije za
zene (Wood & Eagly, 2002). Homoseksualni muskarci ¢es¢e od heteroseksualnih
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instrumentalno pokazuju ljubav van kuce $to je karakteristicno za musku rodnu
ulogu (Peplau, 2001).

Kada se posmatraju dimenzije percipiranog izraZavanja ljubavi od strane part-
nera situacija je slicna. Homoseksualni muskarci percipiraju da njihovi partneri
ceSce i raznovrsnije pokazuju ljubav. Na dimenziji emotivne ekspresivnosti ho-
moseksualni muskarci procenjuju da njihovi partneri ¢esc¢e koriste takve nacine
pokazivanja ljubavi od heteroseksualnih muskaraca. U odnosu na instrumental-
nost u ulogama, homoseksualni muskarci ¢eSc¢e od heteroseksualnih prepoznaju
Instrumentalnost u ulogama u kudi i van nje kao izraz ljubavi.

Dobijene rezultate moZemo objasniti podatkom da homoseksualni parovi stva-
raju svoje relacije ne oslanjaju¢i se na tradicionalne rodne uloge (Blumstein &
Schwarz, 1983), Sto im ostavlja prostor i daje dozvolu da u okviru novoizgradenih
partnerskih uloga koriste nacine pokazivanja ljubavi koji su karaktristi¢ni za oba
roda. Izlazak iz tradicionalne porodice ili veze oslobada osobu stereotipnog po-
nasanja u odnosu na svog partnera.

Muskarci u homoseksualnim relacijama imaju dozivljaj izrazenije ljubavi u vezi.
U ovom istrazivanju doZivljaj ljubavi operacionalizovan je kroz doZivljaj bliskosti,
privrzenosti, pripadanja, vezanosti i posvecenosti vezi.

Ove rezultate mozemo objasniti podatkom da se homoseksualni odnos cesce ba-
zira na jednakosti (Blumstein & Schwarz, 1983), Sto kao rezultat moZe imati veci
osecaj bliskosti i dozivljaj ljubavi. Pretpostavljamo da etika jednakosti i ne pridrza-
vanje tradicionalnih rodnih uloga u homoseksualnim vezama proizvodi dozivljaj
vece ljubavi u vezi Sto kasnije podstice ucestalije i raznovrsnije pokazivanje ljuba-
vi u vezi. Takode dozivljaj ljubavi i bliskosti u vezi moze podsticati razvoj pozitivne
slike partnera i pozitivne evaluacije njegovog ponasanja (Bartollomew & Allison,
2006), te je to moguc razlog veceg intenziteta percipirnog ponasanja u kontekstu
pokazivanja ljubavi od strane partnera.

Rezultati ovog istraZivanja pokazuju i da su homoseksualni muskarci zadovoljniji
svojom vezom od heteroseksualnih. Mnogi autori koji su dobili ovakav podatak u
svojim studijama, objasnjavaju ga time Sto je nezadovoljstvo brakom u heterosek-
sualnim relacijama povezano sa disbalansom mo¢i, neravnomernim pravom na
donoSenje odluka i nesrazmernom podelom kuénih poslova (Thompson & Walker,
1989). Ovakva ponasanja ¢esta su kod heteroseksualnih parova cije relacije se ba-
ziraju na nejednakosti (Schwarz, 1994), a nisu slu¢aj kod homoseksualnih parova
(Blumstein, & Schwarz, 1983).

Ipak, drugi atori koji se pozivaju na podatke da socijalna podrska uti¢e na za-
dovoljstvo partnerskom relacijom (LdSala, 2000; Milardo & Helms-Ericson, 2000)
pretpostavljaju da heteroseksualni parovi imaju odredenu socijalnu i drustvenu
zastitu partnerske relacije, Sto nije slucaj kod homoseksualnih parova, te to moze
biti razlog nizeg zadovoljstva homoseksualnih osoba od osoba u heteroseksaulnim
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relacijama koje imaju ovaj tip podrske. U nasem istrazivanju bez obzira na to Sto u
Srbiji homoseksualna populacija nema drustvenu podrsku i jednakost, niti sredi-
na pruza institucionalizovanu podrsku paru (Bogdanovi¢, Mili¢evi¢ i Sari¢, 2010),
efekti na zadovoljstvo partnerskom relacijom nisu uoceni. Moguce je da socijalna
podrska utice na druge procese i ishode u vezi koji nisu obuhvaceni ovom studijom
kao Sto su resavanje konflikata, stabilnost veze i slicno. U ovom istraZivanju nije
obuhvacena podrska porodice i prijatelja koja po opisanom modelu predstavlja
najznacajniji deo socijalne podrske koja utice na partnersku relaciju (Rusbult,
Martz, & Agnew, 1998).

Hijerarhijskom regresionom analizom proverena je funkcionalnost dela modela
prilagodavanja u partnerskim odnosima na homoseksualnoj populaciji. Za-
dovoljstvo partnerskom relacijom kao jedan od ishoda relacije predstavljalo je
kriterijumsku varijablu, prediktori zadovoljstva su bile varijable iz drugog nivoa
opisanog modela: dozivljaj ljubavi u vezi i nacini pokazivanja ljubavi (partneru i
partnerovo pokazivanje ljubavi). Seksualna orijentacija je ukljuena da bi se vi-
delo da li postoje eventualne razlike na individualnom nivou koje su znacajne u
odnosu na krajnji produkt relacije.

Zadovoljstvo se povecava ukoliko partneri ostvare bliskost i intimnost, takode
dosadasnja istrazivanja pokazuju da je dozivljaj ljubavi jedan od najznacajnijih
prediktora zadovoljstva u partnerskoj relaciji (Sternberg & Hojjat, 1997). Nalazi
naseg istrazivanja potvrduju ovu predpostavku. Ne samo da je dozivljaj blisko-
sti znacajan prediktor zadovoljstva u vezi, ve¢ se njegovim uvodenjem u analizu
potpuno gubi efekat seksualne orijentacije na zadovoljstvo. Ovi nalazi, kao i nalazi
analize uticaja seksualne orijentacije i dozivljaja bliskosti na nacine pokazivanja
ljubavi pokazuju da nije seksualna orijentacija faktor koji ¢ini osobu zadovoljnu
u partnerskoj relaciji ili ekspresiniju u odnosu na pokazivanje ljubavi ve¢ sam
ose(aj ljubavi u vezi.

Dimenzija Zrtvovanje zarad partnera je znacajan prediktor zadovoljstva u part-
nerskoj relaciji (ajtemi kao npr. ,Pazim da ne povredim njegova/njena osecanja,
ponekad precutim nesSto Sto mu/joj se ne svida kod mene*, ,Uradim nesto Sto bas
i ne volim, jer znam da ¢e ga/je to usreciti, “Izbegavam raditi ono $to mu/joj sme-
ta”, i sl.). Ova dimenzija se odnosi na izbegavanje negativnih emocija i ponasanja
koje bi partneru moglo da smeta. I u ranijim istrazivanjima heteroseksualnih re-
lacija ovaj rezultat o vaznosti potiskivanja negativnih emocija zarad partnerskog
zadovoljstva je ve¢ dobijen (Cauglin & Huston, 2002). Sli¢ni rezultati isticu da
potiskivanje negativnih emocija vrlo Cesto donosi viSe prednosti odnosu medu
partnerima, nego samo pokazivanje pozitivnih (Ewarat, Taylor, Kraemer, & Agras,
1991).

U poslednjem koraku hijerarhijske analize ukljucena je percepcija nacina pokazi-
vanja ljubavi od strane partnera i tada se znacajno povecava procenat objasnjene
varijanse zadovoljstva partnerskom relacijom. DoZivljaj ljubavi gubi prediktivnu
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mo¢, a kao znacajni prediktori izdvajaju se: percepcija sopstvenog Zrtvovanja u
vezi, sopstveno i partnerovo verbalno izrazavanje emocija u vezi i percipirano
instrumentalno pokazivanje ljubavi od strane partnera u ulogama van kuce.

Instrumentalnost u ulogama van kuce je takode znacajan prediktor zadovoljstva u
homoseksualnim relacijama (ajtemi: ,Izvede me na vecCeru/pice“, ,Kada dolazim s
puta, docekuje me na stanici, aerodromu i sli¢no, ,0bavlja sitne poslove za mene
(izvan kuce), ,Pomaze mi i finansijski u nekim mojim zamislima ili aktivnosti-
ma"“). U skladu sa socijalnom situacijom u Srbiji koja podrazumeva visok stepen
diskriminacije homoseksualnih parova (Bogdanovi¢, Mili¢evi¢ i Sari¢, 2010)
moZemo pretpostaviti da ispitanici iz homoseksualne populacije visoko vrednuju
instrumentalno pokazivanje ljubavi van kuée, $to moZe doprineti ve¢em zadovolj-

stvu relacijom.

Zanimljivo je da ono Sto znacajno uti¢e na zadovoljstvo partnerskom relacijom
jeste percepcija sopstvene i partnerove verbalne otvorenosti i verbalnog ispolja-
vanja ljubavi. Oni muskarci koji sebe i svoje partnere/partnerke smatraju otvore-
nijim za verbalno iskazivanje ljubavi su zadovoljniji svojom relacijom. Verbalna
ekspresivnost spada u tipi¢no Zenske nacine izrazavanja ljubavi ukoliko posma-
tramo tradicionalne uloge u partnerskim odnosima (Kurdek, 1987).

Prilikom interpretacije podataka ovog istrazivanja neophodno je obratiti paznju i
na podatak da Citav set pretpostavljenih prediktora objasnjava samo 20 procenata
varijanse zadovoljstva partnerskom relacijom. Ovakav podatak moze se delimic-
no objasniti operacionalizacijom ove varijable i njenom multifaktorskom uslovlje-
nos¢u. Moguce je da zadovoljstvo sopstvenim i partnerovim pokazivanjem ljubavi
bolje predvida zadovoljstvo partnerskom relacijom od same procene ucestalosti
pokazivanja ljubavi. Varijable koje bi prema razli¢itim teorijskim pristupima mo-
gle dati doprinos objasnjavanju varijanse zadovoljstva partnerskom relacijom su i
Zivotna filozofija i vrednosne orijentacije osobe (Kluckhohn & Strodtbeck, 1973),
posvecenost vezi (Berscheid & Campbell, 1981), interakcija unutar dijade (Kelley
etal, 1983) i druge.

Nakon ovih nalaza postavlja se pitanje: ,Da li su muskarci u heteroseksualnim
odnosima nezadovoljniji svojom vezom u odnosu na muskarce homoseksualne
orijentacije delimi¢no jer im rodne uloge u tradicionalnom braku u Srbiji ne doz-
voljavaju da verbalno pokazuju ljubav?“

Ono $to moZemo zakljuciti je da su procesi u homoseksualnim i heteroseksual-
nim partnerskim relacijama isti. Teorijske pretpostavke modela prilagodavanja u
partnerskim relacijama izvedene uglavnom kroz analizu heteroseksualnih parova
mogu da se primene i na homoseksualne parove.

Ipak evidentne su razlike u izraZenosti varijabli uklju¢enih u ovo istrazivanje. Ove
razlike nisu rezultat drugacijih procesa u relaciji ve¢ verovatno posledica razlika
u procesu socijalizacije para.
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Implikacije

Navedeni rezultati istrazivanja imaju veoma znacajne prakti¢ne i teorijske impli-
kacije. Treba istaci da je ovo prvi rad na temu homoseksualnih partnerskih relacija
u Srbiji te ima i svrhu otvaranja teme i naglasavanje znacaja bavljenja ovom popu-
lacijom. Nadalje, ovaj rad pruza okvir za posmatranje ponasanja homoseksualne
populacije, na nov nacin koji iskljucuje patologizaciju i operacionalizaciju homo-
seksualnih odnosa i procesa u partnerskim relacijama kao potpuno drugacijih.

[strazivanje pruza i uvid u strukturu i specificnosti partnerskih relacija ove
populacije. Dobijene informacije trebalo bi koristiti pri grupama samopodrske,
savetovanju, edukativnim i preventivnim programima, psihoterapiji, partnerskom
savetovanju i svim drugim programima koji su vezani za romanti¢ne odnose ho-
moseksualnih muskarca. Takode, ovi rezultati su znacajni i za prakti¢ni rad sa
muskarcima iz heteroseksualne populacije kako bi se na prvom mestu postiglo
njihovo vece zadovoljstvo partnerskom relacijom.

Ovim radom naglasena je i uloga bihejvioralnih nacina pokazivanja ljubavi u od-
nosu na zadovoljstvo relacijom, a time otvorena moguénost pravljenja vrlo kon-
kretnih intervencija radi povecanja zadovoljstva.

Ogranicenja studije

Postoji nekoliko ogranicenja ove studije koje bi bilo vazno pomenuti. Na prvom
mestu ispitanici su popunjavali upitnike i vr$ili samoprocenu te je moguce da su
sebe i svoje veze opisivali na socijalno pozeljniji nacin.

Drugo ogranicenje tiCe se samog uzorka koji obuhvata samo homoseksualne
muskarce koji Zive u gradu i koji su bili dostupni preko nevladinih organizacija i
internet mreza. Takode jedno od ogranicenja je i mali broj prikupljenih sociode-
mografskih podataka o ispitanicima.

Pre sprovodenja narednog istrazivanja potrebno je ispitati koje su to varijable Cije
iznoSenje ispitanici homoseksualne populacije ne dozivljavaju kao narusavanje
privatnosti i anonimnosti, te i njih ukljuciti. Tako bi se prikupili podaci o uzorku,
koji bi pomogli adekvatnijem razumevanju i interpretaciji rezultata.

U sledecem istrazivanju potrebno je kontrolisati uticaj uzrasta, tipa partnerske
veze (otvorene/zatvorene veze) i ukljuciti Zene iz homoseksualne populacije koje
su u stabilnim vezama, kao i Zene heteroseksualne orijentacije. Ogranicenje ove
studije je i to Sto nije radeno sa parovima, jer dijadnim analizama podataka dobi-
jenih od oba partnera mogli bi se dobiti opSirniji i pouzdaniji podaci, kao i steci
specifi¢niji uvid u dinamiku i strukturu homoseksualnih partnerskih odnosa.
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KAKO MUSKARCI POKAZUJU LLJUBAV? PERSPEKTIVA SEKSUALNE ORIJENTACIJE

HOW MEN SHOW LOVE?

SEXUAL ORIENTATION PERSPECTIVE

i Adaptation in partnership model, presupposes the existence of three
i components (individual, partnership, and social), which determine the
i outcome and course of partner relations. Many papers argue that gen-
: der roles which are formed through a process of socialization deter-
: mine how a relationship begins, flows and how it ends. Starting from
¢ this assumption can be assumed that homosexual relationships differ
© significantly from heterosexual relationships because there are two per-
: sons of the same sex that society imposes the same gender,

© The aim of this study was to check the applicability of the theoretical
model on men of the homosexual population in Serbia. What we were
i particularly interested in are the ways of showing love in homosexul
i men and heterosexual refationships. The results were interpreted in ac-
¢ cordance with the previously obtained data on gender roles and their
© impact on behavior in partner relationships.

i The study included 200 males, aged 18 to 59 years. Al participants
i were in stable homosexual relationships (100 participants) or in hetero-
i sexual marriages (100 participants). Instruments we used are: Scale of
¢ love (Braiker & Kelly, 1979), Ways of expressing love scale (Hui¢ et
¢ al., 2010) and the Relationship satisfaction scale (Hui¢ et al., 2010).

: The results show that homosexual men perceived greater closeness
in a relationship, they are more satisfied with their relationships and
i reported more frequent showing love to partner and from the partner.
i Ways of showing love (Sacrifice, Verbal expression of emotions and
¢ Instrumentality in roles outside the home) were significant predictors of
i satisfaction in partnership refation.

i Keywords: sexual orientation, expressing love, love, satisfaction,
: homosexual partnerships
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