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- NACINI POKAZIVANJA LJUBAVI, BLISKOST
- 1 ZADOVOLJSTVO U HOMOSEKSUALNIM
- VEZAMA: ZNACAJ AFEKTIVNE VEZANOSTI?

Teorijaafektivne vezanosti individualine razlike opisuje preko razlika u obrascima
: afektivne vezanosti koji se kod odraslih prepoznaju U interpersonalnim
relaciiama. Osobe sa nesigunim obrascem vezanosti imaju negativnu sliku
: 0 drugima, koja potom utice na negativnu percepciiu ponasanja partnera i na
oCekivanje negativnog ponasanja parinera u 0dnosu na posvecivanie paznje,
: brigu i poverenie, ¢ime se narusava i zadovoljstvo vezom. Cili ovog rada
bila je provera primenjivosti opisanog teoriskog modela afektivne vezanost
: na muskarce iz homoseksuaine populaciie u Srhifi. Uzorak je ¢inilo 100
 muskaraca u stabinim homoseksuanim vezama.

: Ispitana je povezanost obrazaca afektivne vezanosti sa nacinima pokazivanja
jubavi, percipiranom bliskoScu sa partnerom i zadovolistvom partnerskom
- relacjom. Ispitana je i preditorska uloga navedenin varjabli u odnosu na
zadovoljstvo parinerskom relaciiom. Rezultati ukazuju na vecu ucestalost
© nesigumin  obrazaca afektivne vezanosti u odnosu na podatke iz
heteroseksualne populacie. Razlika je narocito uoCliiva kod preokupranog
: obrasca (51% uzorka). Ispitanici sa sigurnim obrascem vezanosti percipiraju
visi stepen fjubavi u vezama i zadovoljniji su svojom vezom. Strukiura razlika u
: nacinima pokazivanja ljubavi izmedu sigurno vezanih i preokupirano vezanin
ispitanika nije ukazala na znaCajne razlike. U odnosu na zadovoljstvo u
© partnerskoj relacifi nisu pronadeni znacajni efekti dozivligja fjubavi U relaciji i
nacina pokazivanja ljubavi. Samostalni znacajni efekat na zadovolstvo vezom
- ostvaruje anksloznost i to tako da visi stepen anksioznosti ispoljavaju ispitanici
koji su manje zadovolini vezom.

Kljuéne reéi: afektivna vezanost, ljubav, zadovolistvo, homoseksualnost,
 pokazivanje jubavi

2 ovo istrazivanje uradeno je uz pomo¢ finansijskih sredstava sa
. projekta ,Efekti egzistencijalne nesigurnosti na pojedinca i porodicu
u Srbiji” (Ministarstvo prosvete, nauke i tehnloskog razvoja Republike
¢ Srbije), a uz organizacijsku podrsku projekta bilateralne saradnje
. ,Expressing love in marriage: age, gender and cultural differences”
. (Ministarstvo prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja Republike Srbije
© i Ministarstvo znanosti, obrazovanja i $porta Republike Hrvatske).
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Teorija afektivne vezanosti, koja je inspirisala mnoge studije koje se bave par-
tnerskim odnosima, posmatra afektivnu vezanost kao individualnu karakteristiku
definisanu preko dve dimenzije (Brennan, Clark, & Shaver, 1998; Fraley & Shaver,
2000). Prva dimenzija je anksioznost koju karakteriSe intenzivna potreba za odo-
bravanjem od strane drugih i strah od odbijanja ili napuStanja u interpersonal-
nim odnosima. Druga dimenzija je izbegavanje koja se ogleda u strahu od blisko-
sti i interpersonalne zavisnosti, kao i supresiji potreba za afektivnim vezivanjem
(Brennan et al,, 1998). Anksioznije osobe su emocionalno reaktivnije (Wei, Vogel,
Ku, & Zakalik, 2005) i ¢eS¢e dozivljavaju negativne emocije. Takode, nalazi poka-
zuju da ove osobe ¢eS¢e navode negativne dodaje iz ranog detinjstva i negativna
iskustva afektivne vezanosti (Hesse, 1999; Woodhouse, Schlosser, Crook, Ligiéro,
& Gelso, 2003). S druge strane, visok nivo izbegavanja povezan je sa redim navo-
dima negativnih dogadaja iz ranog detinjstva (Hesse, 1999) i distanciranjem od
emocija (Wei et al., 2005).

Obrasci afektivne vezanosti kod odraslih se prepoznaju u interpersonalnim
relacijama (Bartholomew & Horowitz, 1991; Hazan & Shaver, 1987), razvijaju se
u ranom detinjstvu i relativno su stabilni tokom zivota (Collins & Read, 1990).
Oni odreduju ocekivanja, potrebe, emocionalne i bihejvioralne reakcije, a najcesce
se temelje na ranom afektivnom odnosu sa roditeljima. Osobe koje postiZu nizak
rezultat na dimenzijama anksioznosti i izbegavanja kategoriSu se kao osobe sa
sigurnim obrascem vezanosti, a njihov partnerski odnos karakteriSu afektivna si-
gurnost, poverenje prema partneru, percepcija partnerove dostupnosti i respon-
sivnosti, adekvatno balansiranje izmedu bliskosti i nezavisnosti, kao i adekvat-
ni mehanizmi suocavanja sa stresom. Osobe sa nesigurnim obrascem vezanosti
postiZu visoke skorove na bar jednoj od dve opisane dimenzije, te se tako mogu
svrstati u osobe sa izbegavaju¢im obrascem (visoko izbegavanje), preokupirane
osobe (visoka anksioznost) i osobe sa bojazljivim obrascem vezanosti (visoko iz-
begavanje i visoka anksioznost) (Fraley & Shaver, 2000). Mnoga istraZivanja govo-
re u prilog tome da osobe sa nesigurnim obrascem vezanosti imaju negativnu sli-
ku o svojim prijateljima, partnerima i ljudima uopste (Mikulincer & Shaver, 2007;
Zayas & Shoda, 2005). Nesigurno vezane osobe karakteriSe i nepoverenje prema
partneru (Carranza & Kilmann, 2000), gadenje i neodobravanje partnera i njego-
vo potcenjivanje i nepostovanje (Frei & Shaver, 2002). Pietromonaco i Barett (Pie-
tromonaco & Barett, 1997) kroz svoju studiju zakljuCuju da se osobe sa sigurnim
i nesigurnim obrascem afektivne vezanosti ne razlikuju u pristupu svom partneru
tokom svakodnevnih aktivnosti, ali u veoma nestrukturisanim interakcijama ank-
siozne osobe navode veci broj pozitivnih ponasanja od strane partnera, dok iz-
begavajuce osobe navode viSe negativnih partnerovih ponasanja. Razlog ovakvoj
razlici u percepciji moZe lezati u shvatanju anksiozne osobe da tokom tih situacija
partner obraca paznju na nju i izgleda kao da brine, dok izbegavajuce osobe po-
kuSavaju da kroz omalovaZzavanje partnerove pozicije i projektovanje negativnih
karakteristika na partnera povrate sopstvenu autonomiju i samopostovanje (Bar-
tollomew & Allison, 2006). Takode nesigurno vezane osobe negativno ponasanje
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partnera ceSce objasnjavaju nedostatkom ljubavi i smatraju da je partner svesno
motivisan na negativna ponasanja (Heene, Buysse, & Van Oost, 2003).

Obrasci afektivne vezanosti povezani su i sa zadovoljstvom u partnerskoj re-
laciji, tako da je nesigurna vezanost prediktor loSih procena i reSenja kao i gene-
ralnog nezadovoljstva u vezi (Mikulincher & Shaver, 2007). U terminima teorije
afektivne vezanosti zadovoljstvo vezom zavisi od partnerove uspesnosti da pre-
pozna i odgovori na potrebe osobe i stvori sigurnu bazu za svog partnera. Zado-
voljstvo se povecava ukoliko partneri ostvare bliskost i intimnost, efikasnu po-
drsku i sigurnost i sigurnu bazu za autonomni razvoj osobe (Mikulincer, Florian,
Cowan, & Cowan, 2002).

0Od prvobitnih istrazivanja do danas teorija afektivne vezanosti postala je zna-
¢ajan teorijski okvir studija koje se bave razumevanjem uticaja obrazaca vezanosti
na procese u partnerskim relacijama i na porodi¢no funkcionisanje (Mikulincer,
Shaver, & Pereg, 2003). Ipak, samo mali broj istraZivanja bavio se procesima u ho-
moseksualnim vezama. Ta istrazivanja ukazuju na konzistenost obrazaca afektiv-
ne vezanosti medu heterosekusalnom i homoseksualnom populacijom (Ridge &
Feeney, 1998). Drugo istrazivanje koje se bavilo razlikama u obrascima afektivne
vezanosti pokazalo je da homoseksualne muskarce ceS¢e karakterisSe preokupira-
ni obrazac nego heteroseksualne muskarce (Colgan, 1987; Ridge & Feeney, 1998).
Homoseksualne osobe sa skokom na dimenziji anksioznosti ili izbegavanja imaju
znacajno niZe samoprihvatanje u poredenju sa sigurno vezanim homoseksualnim
ispitanicima (Elzur & Mintzer, 2003; Mohr & Fassinger, 2003). Na osnovu sazna-
nja o ovoj povezanosti Wang, Schale i Broz (Wang, Schale, & Broz, 2010) nalaze da
su visi skorovi na dimenzijama izbegavanje i anksioznost povezani sa negativnim
aspektima identiteta LGBT osoba (internalizovane negativne poruke i internali-
zovanim stavovima zajednice o homoseksualnoj populaciji). Gaines i Henderson
(Gaines & Henderson, 2002) ispitivali su povezanost obrazaca afektivne vezanosti
partnera i prigodnosti odgovora na partnerovo upucivanje kritike ili izraZavanje
ljutnje. Kod homoseksualnih musSkaraca partneri su konstruktivno reagovali na
kritiku ili izraZavanje ljutnje ukoliko su oba partnera sigurno afektivno vezana.
U slucaju kada je jedan ili oba partnera karakterisao nesiguran obrazac afektivne
vezanosti, veca je bila ucestalost destruktivne komunikacije.

Homoseksualni partnerski odnosi neretko su predmet predrasuda i negativ-
nih stereotipa (McKay, 2000, prema Wang et al.,, 2010). Peplau i Fingerhut (Peplau
& Fingerhut, 2007) pregledom literature nalaze da mnogi istraZivaci prepoznaju
brojne negativne stereotipe o homoseksualnim parovima, kao $to su slika o ho-
moseksualnim vezama kao nestabilnim, a partnerima kao nesre¢nim u svojim
romati¢nim relacijama, i stav da ove osobe imaju manje kapacitete za intimnost,
strastvenu ljubav ili vezu u poredenju sa heteroseksualnim osobama. Manje sa-
mopouzdanja i konstantna potreba za odobravanjem od strane sredine, anksio-
zno afektivno vezane homoseksualace Cine vulnerabilnijim na negativne poruke
heteroseksualne zajednice (Wang et al., 2010).

U Srbiji do sada postoji samo jedno istrazivanje kvaliteta partnerskih homo-
seksualnih relacija. Ovo istraZivanje bavilo se razlikama u zadovoljstvu u partner-
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skoj relaciji i njenim prediktorima izmedu muskaraca u stabilnim homoseksual-
nim i heteroseksualnim relacijama. Nalazi ove studije ukazuju na pravilnost da
muskarci u homoseksualnim vezama imaju veci dozivljaj zadovoljstva i da perci-
piraju znacajno viSe bihejvioralne razmene sa ciljem pokazivanja ljubavi u svojim
vezama, ali model povezanosti varijabli uklju¢enih u istraZivanje je isti onaj koji
opisuje i odnose u heteroseksualnim partnerskim relacijama (Brki¢, Mihic i Jer-
kovi¢, 2012). Ono Sto u tom radu nije obuhvaceno, a Sto je osnovni cilj ovog rada,
jeste ispitivanje znacaja afektivne vezanosti za ponasanja kojima se pokazuje lju-
bav u homoseksualnoj partnerskoj relaciji, te za dozivljaj ljubavi i zadovoljstva
aktuelnom partnerskom relacijom. Pretpostavka autora je da je siguran obrazac
partnerske afektivne vezanosti prediktor veceg zadovoljstva u homoseksualnoj
partnerskoj relaciji. Veé¢i doZivljaj ljubavi i ucestalije pokazivanje ljubavi pretpo-
stavljamo da su takode odlika sigurno vezanih muskaraca u homoseksualnoj re-
laciji, te da su procesi u homoseksualnim relacijama isti kao i u heteroseksualnim
relacijama.

Metod

Uzorak i postupak prikupljanja podataka

U istrazivanju je ucestvovalo 100 ispitanika muskog pola, uzrasta od 18 do 59
godina, razli¢itog obrazovanja. Svi ispitanici su sa teritorije Vojvodine i u trenutku
ispitivanja bili su u homoseksualnim vezama koje su opisivali kao stabilne. Uslov
za ucesce u istrazivanju bio je da partnerske veze u kojima se ispitanici nalaze
traju viSe od godinu dana.

Prikupljanje podataka sprovedeno je tokom decembra 2010. godine i januara
i februara 2011. godine. Ispitanici su potpisali saglasnost za uc¢esce u istrazivanju.
Dato je uputstvo za odgovaranje i zagarantovano je koriS¢enje dobijenih podataka
iskljucivo u istrazivacke svrhe.

Instrumenti

Skala ljubavi (Love Scale: Braiker & Kelly, 1979). Ovom skalom je pro-
cenjivan dozivljaj ljubavi izmedu partnera. Skala se sastoji od 9 ajtema kojima je
procenjivan doZivljaj bliskosti, privrZenosti, pripadanja, vezanosti, sa devetoste-
penom skalom odgovora (1 - uopste ne, 9 - izrazito). Pitanja obuhvataju procenu
osobe koliko voli svog partnera, koliko su ,stvoreni jedno za drugo”, koliko je oso-
ba odana svom partneru i sli¢no. Ve¢i skorovi oznacavaju ve¢i dozivljaj ljubavi i
pripadanja prema partneru. Na uzorku iz ovog istrazivanja skala se pokazala kao
visoko pouzdana (a =.84). U istraZivanju u analizu je ukljucen celokupni skor koji
ispitanik postiZe na skali, ali je na osnovu tog skora ispitanik takode smeStan u
grupu onih koji ,vole vise” (iznad medijana) ili ,vole manje” (ispod medijana) te je
varijabla kori$¢ena i kao kategorijalna.
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Zadovoljstvo partnerskom relacijom. Zadovoljstvo partnerskom relacijom
mereno je pitanjem o opStem zadovoljstvu vezom kao globalnom procenom za-
dovoljstva: “Koliko ste sveukupno zadovoljni VaSom vezom?”. Na osnovu subjek-
tivnog doZivljaja zadovoljstva u vezi, ispitanici na pitanje odgovaraju obelezava-
njem jednog od brojeva od 1 do 9, gde 1 znaci uopste ne, a 9 izrazito. Rezultati
istraZivanja u kojima su autori paralelno primenili viSestruko merenje kvaliteta
partnerske relacije i merenje samo jednim pitanjem, pokazuju visoku povezanost
izmedu rezultata dobijenih putem dve metode (Spanier, 1976). Jednoajtemskim
pristupom pokuSavaju se dobiti globalne procene partnera koliko zadovoljstva im
pruza veza, zanemarujuci moguce dnevne ili periodi¢ne oscilacije, kao i potenci-
jalni ambivalentni odnos prema nekim osobinama partnera ili karakteristikama
samog partnerskog odnosa (Fincham & Linfield, 1997).

Skala nacina izraZavanja ljubavi (Ways of showing love: Hui¢, Kamenov
i Jugovi¢, 2010). Ova skala je koriS¢ena za utvrdivanje karakteristicnih nacina
izraZavanja ljubavi, gde su ispitanici za svaki navedeni nacin pokazivanja ljubavi
oznacavali na petostepenoj skali koliko je karakteristican za njih licno (1 - uopste
nije karakteristicno za mene, 5 - izrazito je karakteristicno za mene). Ova skala
prvobitno je razvijena kroz istrazivacki projekat ,Love and gender” u Hrvatskoj.
Koris¢ena verzija se sastoji od 50 ajtema koji opisuju specificne, ekspresivne i in-
strumentalne nacine na koje osoba moze pokazati ljubav partneru. Skala se sa-
stoji iz Sest dimenzija, od kojih su Cetiri dimenzije ekspresivnosti: Usmerenost na
partnera i Zrtvovanje (Primer ajtema: , Trudim se da ispunim sve njegove Zelje.”),
Emocionalna otvorenost i podrska (,Uvek nadem vremena za njega.”), Fizicka bli-
skost (,Nacinom na koji ga gledam.”), Verbalno izraZavanje bliskosti (,Kazem mu
da ga volim.”) i dve dimenzije instrumentalnosti: Instrumentalnost u ulogama u
kuéi (,Skuvam mu ono Sto voli.”), Instrumentalnost u drugim ulogama (,Vozim
ga irazvozim gde god je potrebno.”). U ovom istraZivanju pri analizi koristili smo
skorove na dimenzijama pokazivanja ljubavi. Pouzdanost skale na ovom uzorku
izraZena Cronbachovim koeficijentom pouzdanosti je visoka i iznosi .94. Pozda-
nost pojedinacnih dimenzija na ovom uzorku iznosi za dimenzije: Usmerenost na
partnera i Zrtvovanje a = .87, Emocionalna otvorenost i podrska a = .90, Fizicka
bliskost a = .93, Verbalno izraZavanje bliskosti a = .89, Instrumentalnost u uloga-
ma u kudi a =.75, Instrumentalnost u drugim ulogama a =.74.

Modifikacija Brennanovog inventara iskustva u bliskim vezama (Kame-
nov i Jeli¢, 2003). U istrazivanju je primenjena skracena verzija Brennanovog
inventara iskustva u bliskim vezama (Brennan et al., 1998) koja je dobijena kao
rezultat istrazivanja iz 2003. godine, koje su sprovele Kamenov i Jeli¢. Faktorska
struktura modifikovanog upitnika je ostala ista, te se partnerski odnosi odraslih
operacionalizuju kroz dimenzije Anksioznost (primer ajtema ,Brinem da ¢u ostati
sam.”) i Izbegavanje (primer ajtema ,Pokusavam da izbegnem emotivno zbliza-
vanje sa partnerom.”) u partnerskim vezama. Upitnik se sastoji iz 18 ajtema sa
sedmostepenom Likertovom skalom. Ukupan rezultat na skali nije jedinstven broj
ve¢ se posebno sabiraju bodovi dobijeni na dimenziji Izbegavanje i na dimenziji
Anksioznost. Obrazac afektivne vezanosti ispitanika odreduje se na osnovu kom-
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binacije rezultata na ove dve dimenzije. Primenom ove skale mogu se razlikovati
Cetiri obrasca afektivne vezanosti, a to su sigurna afektivna vezanost i tri razlici-
ta podtipa nesigurne afektivne vezanosti: preokupirana vezanost, izbegavajuca i
bojaZljiva afektivna vezanost. Pouzdanost ove skale na uzorku prikazanog istraZi-
vanja je zadovoljavajuca i iznosi za dimenziju Anksioznost a = .86, a za dimenziju
[zbegavanje o = .85.

Rezultati

Struktura obrazaca partnerske afektivne vezanosti kod muskaraca
homoseksualne orijentacije koji svoje veze opisuju kao stabilne

Deskriptivnom statistickom analizom utvrden je procenat i broj ispitanika
sa sigurnim i nesigurnim obrascem partnerske afektivne vezanosti. Obrasci veza-
nosti su odredeni prema polozaju ispitanika na dimenziji Anksioznost i dimenziji
Izbegavanje. Takode, analiziran je procenat i broj ispitanika i po vrsti obrazaca
nesigurne partnerske vezanosti.

Rezultati pokazuju veoma veliki broj ispitanika sa nesigurnim obrascem par-
tnerske afektivne vezanosti, gde se posebno istice veliki broj ispitanika sa preoku-
piranim obrascem vezanosti (51%).

Tabela 1
Obrasci afektivne vezanosti ispitanika
Obrasci afektivne vezanosti N %

Sigurni 45 45

Nesigurni 55 55
Preokupirani 51 51
Izbegavajuci 3 3
Bojazljivi 1 1

Dimenzije N M SD

Anksioznost 100 35.22 10.04

Izbegavanje 100 26.43 6.25

Zbog ovakve strukture uzorka i dominacije preokupiranog obrasca afektivne
vezanosti u grupi nesigurnih obrazaca afektivne vezanosti, u daljim analizama, u
kojima je kao grupisSuca varijabla ukljucen obrazac afektivne vezanosti, iz analize
su iskljuceni ispitanici bojaZzljivog i izbegavajuceg obrasca, a rezultati se stoga od-
nose na razlike sigurno i preokupirano vezanih ispitanika.
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Razlike u doZivljaju ljubavi i zadovoljstvu partnerskom relacijom
ispitanika sa sigurnim i preokupiranim obrascem partnerske
afektivne vezanosti

Pretpostavku da postoje razlike medu ispitanicima sa sigurnim i preokupi-
ranim obrascem afektivne vezanosti u dozivljaju ljubavi u partnerskoj vezi, kao i
u zadovoljstvu partnerskom relacijom ispitali smo t-testom za nezavisne uzorke.
Pretpostavili smo da ispitanici sa sigurnim obrascem afektivne vezanosti dozivlja-
vaju visi stepen ljubavi i vece zadovoljstvo vezom od ispitanika sa preokupiranim
obrascem afektivne vezanosti.

Tabela 2
Razlike u doZivljaju ljubavi i zadovoljstvu vezom ispitanika sa sigurnim i preokupi-
ranim obrascem partnerske afektivne vezanosti

Obrasci afektivne

vezanosti N M sb t p
sigurni 45 7.51 3.10

Dozivljaj ljubavi  preokupirani 51 6.70 0.85 3.10 .000
ukupno 96 7.10 1.06

Zadovoljstvo sigurni 45 7.73 0.93

partnerskom preokupirani 51 6.90 1.31 3.52 .000

relacijom ukupno 96 729 122

Postavljene hipoteze su potvrdene - rezultati t-testa pokazuju da muskarci u sta-
bilnim homoseksualnim vezama koji imaju siguran obrazac partnerske afektivne ve-
zanosti doZivljavaju znacajno visi stepen ljubavi u partnerskim odnosima (¢t = 3.10;
p <.000) i zadovoljniji su partnerskom relacijom (¢ = 3.52, p <.000) (Tabela 2).

Razlike u na¢inima pokazivanja ljubavi ispitanika razlicitih obrazaca
afektivne vezanosti

Rezultati diskriminativne analize, u koju je kao grupiSuca varijabla uklju¢en
obrazac afektivne vezanosti (siguran-preokupiran), pokazala je da se ispitanici iz
ove dve grupe ne razlikuju znacajno u nacinima na koje svom partneru pokazuju
ljubav (Wilks Lambda = .968, x* = 2.96, p >.05).

Efekti obrasca afektivne vezanosti i dozivljaja ljubavi na nacine
pokazivanja ljubavi u vezi

U daljim analizama su, u dvosmernu analizu varijanse kao grupisuce varijable
unete doZzivljaj ljubavi (,vole vise” i ,vole manje”) i obrazac afektivne vezanosti.
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Efekti ovih varijabli ispitani su na merene nacine pokazivanja ljubavi. Rezultati
ukazuju da postoji samostalni efekat dozivljaja ljubavi na Emocionalnu otvore-
nost (F(1,92) =5.98, p <.05), Instrumentalnost u ulogama u kudi (F(1,92) =4.71,
p < .05) i Izrazavanje ljubavi verbalnom afektivnosc¢u (F(1, 92) = 4.62, p < .05).
koji izvesStavaju o vecem dozivljaju ljubavi i bliskosti u relaciji sa svojim partne-
rom. Efekat interakcije obrasca afektivne vezanosti i dozivljaja ljubavi statisticki
je znacajan za orijentaciju ka partneru (Zrtvovanje) (F(1, 92) = 5.04, p <.05). Re-
zultati ukazuju na pravilnost da sigurno afektivno vezani ispitanici koji vole viSe i
nesigurno vezani ispitanici koji procenjuju dozivljaj ljubavi u svojoj vezi manjim,
¢eSc¢e pokazuju ljubav spremnos¢u na Zrtvovanje i orijentacijom ka partneru.

Afektivna vezanost, doZzivljaj ljubavi i nac¢ini pokazivanja ljubavi kao
¢inioci zadovoljstva partnerskom vezom

Kako bi se opisao znacaj merenih varijabli za procenjeno zadovoljstvo par-
tnerskom vezom, u hijerarhijsku regresionu analizu je kao izlazna varijabla uneta
procena zadovoljstva aktuelnom relacijom. U model prediktora je u prvom koraku
unet Dozivljaj ljubavi, u drugom Anksioznost i Izbegavanje, kao dimenzije afektiv-
ne vezanosti, i u zavrsnom nacini na koje partneri pokazuju ljubav.

Model iz prvog koraka opisuje oko 2% ukupne varijanse zadovoljstva par-
tnerskom vezom i nije statisticki znacajan. Znacajan pomak u procentu objasnje-
ne varijanse dobija se uvodenjem varijabli iz domena afektivne vezanosti. Ovim
varijablama opisano je oko 21% ukupne varijanse zadovoljstva partnerskom rela-
cijom. Iako procenat objasnjene varijanse raste na 24% uvodenjem nacina na koji
se pokazuje ljubav u relaciji, ovaj pomak nije statisticki znacajan (Tabela 3).

Tabela 3
Znacajnost modela prediktora zadovoljstva partnerskom relacijom
Prediktori R R? prlla%?(;deno F p Ap
dozivljaj ljubavi 17 .03 .02 293  >.05
doZivljaj ljubavi,
anskioznost, 49 24 21 9.44 <.01 <.01
izbegavanje
doZivljaj ljubavi,
anskioznost, 56 31 24 432 <01  >.05

izbegavanje, nacini
pokazivanja ljubavi

Samostalni efekat dozivljaja ljubavi nije zabelezen ni u jednom koraku. U
zavrsnom koraku analize (Tabela 4) uocljiv je samostalni efekat anskioznosti u
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bliskim relacijama i to tako da osobe sa niZim nivoom anskioznosti izveStavaju o
vecem opStem zadovoljstvu partnerskom relacijom.

Tabela 4
Samostalni efekti prediktora - zavrsni korak analize
Prediktori B p
DoZivljaj ljubavi .01 91
Izbegavanje -21 .05
Anksioznost -42 .00
Orijentacija ka partneru/zrtvovanje .10 .35
Emocionalna otvorenost -13 .23
Fizicka afektivnost .20 .06
Verbalna afektivnost .04 .70
Instrumentalnost u ulogama u kuci -.28 .06
Instrumentalnost u drugim (javnim) ulogama 21 14

Na granici statisticke znacajnosti je i samostalni efekat izbegavanja (tako da
osobe sa nizim nivoom izbegavanja procenjuju svoju vezu boljom), te efekat poka-
zivanja ljubavi fizickom afektivnoscu (ispitanici koji viSe pokazuju ljubav na ovaj
nacin su i viSe zadovoljni svojom vezom) i instrumentalnosti u ulogama u ku¢i gde
postoji tendencija da su vezom zadovoljniji ispitanici koji manje pokazuju ljubav
na ovaj nacin.

Diskusija

lako dosadasnja istrazivanja pokazuju da su osobe sa sigurnim obrascem
afektivne vezanosti funkcionalnije u svojim vezama od onih sa nesigurnim obras-
cima (Hesse, 1999; Mikulincer, Shaver, & Pereg, 2003; Wei et al., 2005; Woodhou-
se, 2003), ne postoji podatak o tome kakva je afektivna vezanost u stabilnim ho-
moseksualnim vezama u Srbiji, kao ni podatak koji opisuje njihovo zadovoljstvo
vezom i nacine medusobnog pokazivanja ljubavi. Istrazivanje prikazano ovim
radom imalo je za cilj da opiSe znacaj afektivne vezanosti za doZivljaj ljubavi i
bliskosti u vezi, zadovoljstvo partnerskom relacijom i nacine pokazivanja ljubavi
u stabilnim homoseksualnim relacijama muskaraca.

Najvise ispitanika obuhvacenih istrazivanjem imalo je preokupirani obrazac
afektivne vezanosti (51%), zatim sigurni obrazac (45%), dok je izbegavajuci i bo-
jazljivi obrazac afektivne vezanosti imao zanemarljivo mali broj ispitanika. Ovi
rezultati su u skladu sa nalazima Ridge i Feeney (Ridge & Feeney, 1998) koji izve-
Stavaju o tome da homoseksualni muskarci ¢eS¢e od heteroseksualnih muskaraca
imaju negativnu sliku o sebi, a pozitivnu sliku o drugima, Sto je karakteristi¢no
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za preokupirani obrazac afektivne vezanosti. Slicne nalaze dobilo je i Colagan
(1987), gde izvestava o tome da su preokupirani i izbegavajuéi obrasci afektivne
vezanosti ce$¢i u homoseksualnim vezama. Ridge i Feeney (Ridge & Feeney, 1998)
potvrduju nalaze o ¢estom preokupiranom obrazacu ponasanja kod homoseksu-
alnih muskaraca, ali ovaj podatak dopunjuju nalazom da je afektivna vezanost
povezana sa seksualnim ponasanjem te da se osobe sa izbegavaju¢im obrascem
ponasaju promiskuitetnije i ceS¢e ulaze u otvorene veze, dok su osobe sa preo-
kupiranim obrascem usmerene na stvaranje romanti¢nih partnerskih veza. Ovaj
podatak moZe biti osnova za objasnjenje niskog broja ispitanika sa izbegavaju¢im
obrascem u nasSem istrazivanju s obzirom Ha To da su u istraZivanju ucestvovali
samo ispitanici u stabilnim partnerskim relacijama, dok oni koji menjaju partnere
i imaju otvorene veze uzorkom nisu bili obuhvaéeni. S obzirom na izuzetno veli-
ki broj ispitanika preokupiranog obrasca nesigurne afektivne vezanosti, a zane-
marljivo mali broj ispitanika sa preostala dva nesigurna obrasca vezanosti, kroz
diskusiju ¢e se voditi analiza razlika sigurno vezanih i preokupiranih ispitanika
jer su pri obradi podataka u tim slucajevima ispitanici sa preostala dva obrasca
nesigurne afektivne vezanosti iskljuceni iz analize.

Rezultati koje smo dobili govore u prilog tome da su ispitanici sa sigurnom
afektivnom vezanos$c¢u bili zadovoljniji vezom i da dozivljavaju veci stepen blisko-
sti i ljubavi u relaciji od preokupiranih ispitanika. Struktura razlika u nacinima
pokazivanja ljubavi izmedu ove dve grupe ispitanika nije ukazala na znacajne ra-
zlike. Tendencija veéeg koriS¢enja emocionalne otvorenosti i ekspresivnosti, kao i
verbalne ekspresivnosti i instrumentalnosti u ulogama u ku¢i, medutim, karakte-
risti¢nija je za ispitanike koji izveStavaju o ve¢em dozivljaju ljubavi, bez obzira na
obrazac afektivne vezanosti. Orijentacija ka partneru i spremnost na Zrtvovanje
je, kao nacin pokazivanja ljubavi, ¢esS¢e koriS¢en kod ispitanika koji su sigurno
afektivno vezani, a izveStavaju o manjoj bliskosti u vezi, i kod ispitanika koji su
nesigurno afektivno vezani, a imaju doZivljaj vece ljubavi u relaciji sa partnerom.
Preokupirani obrazac partnerske afektivne vezanosti je odreden negativnim mo-
delom sebe i pozitivnim modelom drugih i karakteriSe ih pozicija sopstvene ma-
nje vrednosti. U partnersku vezu se investiraju preterano, ocekujuci da ¢e kvaliteti
partnera (pozitivan model drugih), a na osnovu intenzivne vezanosti nadoknaditi
njihove licne manjkavosti. Sa druge strane, zbog te iste manjkavosti, percipirani
rizik da ¢e biti ostavljeni od partnera je velik. Ovo moZe biti objasSnjenje ¢eSceg
korisc¢enja Zrtvovanja i orijentacije ka partneru, tendencije da se udovolji partne-
rovim potrebama pre nego svojim licnim, kao nacina pokazivanja ljubavi ovih ispi-
tanika. Jednako tako, rizik da ¢e se veza u kojoj se ljubav percipira znacajno niZom
zavrsiti, moZe voditi izraZenijem koriS¢enju ovog nac¢ina pokazivanja ljubavi i kod
sigurno afektivno vezanih ispitanika.

Dobijeni rezultat da sigurno vezane osobe percipiraju visi stepen ljubavi u
svojim vezama se potpuno nadovezuje na prethodnu diskusiju. U ovom istrazi-
vanju Skalom ljubavi ispitivan je doZivljaj ljubavi u vezi koji je operacionalizovan
preko doZzivljaja medusobne bliskosti, privrzenosti, pripadanja i vezanosti. Ukoli-
ko pretpostavimo postojanje stalnog nezadovoljstva stepenom brige i posveceno-
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sti od strane partnera osoba preokupiranog obrasca vezanosti, o¢ekivano je da ¢e
oni ostvarivati niZi skor na kori$¢enoj skali.

Rezultati naseg istrazivanja potvrduju i podatak dobijen u drugim istraZziva-
njima da su obrasci afektivne vezanosti povezani sa zadovoljstvom u partnerskoj
relaciji, tako da je nesigurna vezanost korelat generalnog nezadovoljstva u vezi
(Mikulincher & Shaver, 2007). Zadovoljstvo se povecava ukoliko partneri ostvare
stvarnu bliskost i intimnost, Sto je osnovna teSkoca osoba koje su anksiozne ili
izbegavajuce. Takode dosadasnja istraZivanja pokazuju da je dozivljaj ljubavi je-
dan od najznacajnijih prediktora zadovoljstva u partnerskoj relaciji (Sternberg &
Hojjat, 1997). S obzirom na to da preokupirano vezani ispitanici percipiraju nizi
stepen ljubavi, oCekivano je i njihovo manje zadovoljstvo partnerskom relacijom.

Hijerarhijskom regresionom analizom proveravan je znacaj doZivljaja ljuba-
vi i na¢ina pokazivanja ljubavi, kao i afektivne vezanosti za zadovoljstvo vezom.
Uprkos ocekivanom, efekti dozivljaja ljubavi na zadovoljstvo partnerskom vezom
nisu uoceni ni u jednom koraku analize. Podaci na stabilnim heteroseksualnim
vezama ukazuju na veliki znacaj koji ova varijabla ima za objaSnjenje zadovoljstva
relacijom. Procenat objaSnjene varijanse samo ovom varijablnom se i kod muska-
raca i kod Zena penje i do 50% u ovoj populaciji (Jeli¢, Mihi¢ i Mihi¢, 2012; Mihié,
2012; Mihi¢ i Hui¢, 2012). Dobijeni rezultati u istrazivanju prikazanom ovim ra-
dom mogu ukazivati na specifi¢nosti dinamike homoseksualne veze u odnosu na
heteroseksualnu, i potrebno ih je daljim istrazivanjima pratiti i detaljnije ispitati.

Samostalni znacajni efekat na zadovoljstvo vezom ostvaruje anksioznost i to
u ocekivanom smeru. Efekti izbegavanja i pojedinih nac¢ina pokazivanja ljubavi
su na granici statisti¢cke znacajnosti i mogu ukazivati na pravilnosti koje je po-
trebno ispitati u daljim istrazivanjima. UoCene tendencije ukazuju na to da boljom
procenjuju svoju vezu ispitanici koji viSe pokazuju ljubav fizickom afektivno$cu, a
manje obavljanjem poslova u ku¢i. Na uzorcima heteroseksualnih parova u Srbiji i
kod muskaraca i kod Zena, nacini pokazivanja ljubavi su znacajni prediktori zado-
voljstva vezom (Jeli¢isar, 2012) s tim da se ekspresivni nacini pokazivanja ljubavi
pokazuju generalno znacajnijim (Mihi¢, 2012). S obzirom na to da u istrazivanjima
na heteroseksualnoj populaciji kvalitet afektivne vezanosti nije ukljucivan kao va-
rijabla pri ispitivanju znacaja nacina pokazivanja ljubavi za doZivljaj zadovoljstva
vezom, ostaje otvoreno pitanje da li je i ovaj podatak indikator specificne dinami-
ke homoseksualnih partnerskih odnosa, ili postoji medijatorski efekat afektivne
vezanosti bez obzira na seksualnu orijentaciju partnera.

Ovo istraZivanje je otvorilo mnoga pitanja, a da bi dosli do odgovora na neka
od njih, prvi korak je uporediti dinamiku homoseksualnih i heteroseksualnih pa-
rova u Srbiji. Istrazivanja u ovoj oblasti do sada ukazuju na pravilnost da muskarci
u homoseksualnim vezama imaju ve¢i doZivljaj zadovoljstva i da percipiraju zna-
¢ajno viSe bihejvioralne razmene sa ciljem pokazivanja ljubavi u svojim vezama
(Brkic i sar, 2012). Kako bi se ovakva istrazivanja upotpunila, svakako je vazno
uzeti u obzir i karakteristike afektivne vezanosti (i na heteroseksualnoj populaci-
ji), ali i, na primer, varijable vezane za rodni identitet, stavove prema rodnim ulo-
gama i sli¢no. S obzirom na specifi¢nosti makrosistema, kulture i normi vezanih
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za partnerske relacije u Srbiji, bilo bi znacajno ispratiti i efekte percipiranih stavo-
va okoline prema homoseksualnoj vezi buduci da ova varijabla moZe pripadnike
homoseksualne orijentacije kao manjinske grupe, ¢initi vulnerabilnijim za manje
funkcionalna i kompetentna ponasanja u bliskim relacijama.

Implikacije rezultata istrazivanja

Navedeni rezultati istrazivanja imaju veoma znacajne prakticne i teorijske
implikacije. Treba ista¢i da je ovo jedan od prvih radova na temu homoseksual-
nih partnerskih relacija u Srbiji te ima i svrhu otvaranja teme i naglaSavanje zna-
Caja bavljenja ovom populacijom. Nadalje, ovaj rad pruza okvir za posmatranje
ponasanja homoseksualne populacije, na nov nacin koji iskljucuje patologizaciju
i operacionalizaciju homoseksualnih odnosa i procesa u heteroseksualnim par-
tnerskim relacijama kao potpuno drugacijih.

[strazivanje pruza i uvid u strukturu i specifi¢nosti partnerskih relacija ove
populacije. Dobijene informacije trebalo bi koristiti u radu sa grupama samopo-
drske, savetovanju, edukativnim i preventivnim programima, psihoterapiji, par-
tnerskom savetovanju i svim drugim programima koji su vezani za romanti¢ne
odnose homoseksualnih muskarca.

Zadovoljstvo u partnerskoj relaciji je Zeljeni ishod, a da bi ga postigli nakon
ovih rezultata u prakticnom radu sa homoseksualnim parovima mozemo formira-
ti intervencije u cilju promene negativne slike o sebi i o partneru, usvajanja nacina
pokazivanja ljubavi koje partneri ne izraZavaju, promena atribucione direkcije i
slicno. Ovim radom naglasena je i uloga afektivne vezanosti u razli¢itim segmenti-
ma partnerskih relacija, Sto upucuje na znacaj procene i rada na obrascima veza-
nosti u preventivne ili terapijske svrhe.

Ogranicenja studije

Postoji nekoliko ograni¢enja ove studije koje bi bilo vazno pomenuti. Na
prvom mestu ispitanici su popunjavali upitnike i vrsili samoprocenu te je moguce
da su sebe i svoje veze opisivali na socijalno pozeljniji nacin. Drugo ogranicenje
tice se samog uzorka koji obuhvata samo homoseksualne muskarce koji Zive u
gradu i koji su bili dostupni preko nevladinih organizacija i internet mreza. U
daljem radu u ovoj oblasti potrebno je kontrolisati efekat uzrasta, tipa partnerske
veze (otvorene/zatvorene veze) i ukljuciti Zene iz homoseksualne populacije koje
su u stabilnim vezama, kao i parove heteroseksualne orijentacije. Ogranic¢enje
ove studije je i to Sto nije radeno na parovima. Dijadnim analizama podataka
dobijenih od oba partnera mogli bi se dobiti opSirniji i pouzdaniji podaci, kao i
stedi specifi¢niji uvid u dinamiku i strukturu homoseksualnih partnerskih odnosa.
Istrazivanja u inostranstvu beleZe znacajan efekat kvaliteta veza sa drugim bliskim
ljudima (npr. ¢lanovima porodice) za razvoj partnerske afektivne vezanosti i u
homoseksualnim romanti¢nim vezama. Prihvatajuca relacija sa majkom, te njena
prihvatajuca reakcija na homoseksualnost deteta, na primer, znacajan je prediktor
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anksioznosti kao karakterisike partnerske afektivne vezanosti (Carnelley, Hepper,
Hicks, & Turner, 2011). U narednim istraZivanjima stoga bi paZnju trebalo posvetiti
i karakteristikama bliskih veza razvijenih pre aktuelne partnerske relacije. Na
taj nacin dobio bi se potpuniji uvid u razvoj i ¢inioce karakteristika partnerske
afektivne vezanosti osoba homoseksualne orijentacije.
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Nina Brkic, lvana Minic, Tijana Karic i lvan Jerkovic

- THE WAYS OF SHOWING LOVE, CLOSENESS
- AND SATISFACTION IN HOMOSEXUAL

- RELATIONSHIPS: THE IMPORTANCE OF

. ATTACHMENT

© Attachment theory describes individual differences through differences
in attachment styles, which are recognized through interpersonal
: relations. People with insecure attachment have negative image of
- the other, which in turn affects negative perception of behaviors and
: negative expectations in relation to the partner's attention, care and
- trust, which distorts relationship satisfaction. The aim of this study was
© to verify the applicability of described thearetical model of attachment
© on male homosexual population in Serbia. The sample consisted of
© 100 men in stable homosexual relationships.

: The correlation between attachment patterns and ways of showing
- love, showing love, satisfaction, perceived intimacy with a partner
© and satisfaction with partnership relation was examined. We studied
- the role of these predictor variables in relation to satisfaction with
© partner relations. The results indicate that insecure attachment is more
© frequent in relation to data from the heterosexual population. The
difference is especially notable in preoccupied pattern (51% of the
: sample). Respondents with secure attachment perceived higher level
- of love in relationships and are more satisfied with their relationships
- and theirs and partners' ways of showing love. Difference structure in
- the ways of showing love between secure related and preoccupied
: respondents did not identify any significant differences. Significant
© predictor of relationship satisfaction is only attachment anxiety. Effects
of the ways of showing love and experience of love in the relationships
© are not significant.

Keywords: attachment, love, satisfaction, homosexual partnerships,
. expressing love





