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- Ovo istrazivanje ima za cilj da testira hipotezu 0 moguénosti progra-
ma previadavanja osecanja da proizvede znacajan porast u navodenju
- konstruktivnih strategija previadavanja averzivnih emocija. Za merenje
navodenja strategija prevladavanja upotreblien je Zadatak previadava-
: nja averzivnih osecanja (Saarni, 1997a). Uzorak je ¢inilo 100 deces,
prosecnog uzrasta od 7.8 godina. Polovina je proSla Cetvoromesetnu
- obuku interventnog programa previadavanja osecanja, dok druga polo-
vina nije bila izlozena programu. Obe grupe su prosle tri merenja: pre
- implementacije programa, neposredno nakon implementacije programa
i nakon 6 meseci od implementacije programa. Rezultati pokazuju da
: Je kod dece koja su prodla interventni program, u odnosu na decu koja
nisu bila izlozena programu, doSlo do znacajnog povecanja u frekven-
- ciji odgovora i Sirenja postojeceg verbalnog repertora novim, pozitiv-
nim obrascima ponasanja u prevladavanju averzivnih osecanja. Najvedi
: porast odgovora zabelezen je za emociju tuge, zatim besa, pa straha,
i na kraju stida. Takode je zabelezen i porast verbalnog navodenja kon-
- struktivnin strategija u adaptivnom prevladavanju averzivnih ose¢anja
tuge, straha, besa i stida, kao i znacajna redukcija u navodenju nekon-
- struktivnih strategija. Ove promene su se odrzale kod dece koja su bila
izlozena programu i nakon 6 meseci od retestiranja. Rezultati istrazivanja
: mogu se shvatiti kao preliminama podrska u sprovodenju interventnih
programa u praveu Sirenja ideja 0 mogucim bihevioralnim odgovorima
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- na razlicite emocionalno provokativne situacie.
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Uvod

Prevladavanje je ,svestan, voljni napor da se upravlja emocijom, kognicijom, po-
nasanjem, fiziologijom, i okolinom, kako bi se odgovorilo na stresni dogadaj ili
stresne okolnosti“ (Compas, Connor-Smith, Saltzman, Thomsen, & Wadsworth,
2001, p. 89). Prevladavanje se bazira na ¢ovekovim fizioloskim odgovorima na
stres, njegovim procenama dogadaja, njegovoj paznji i ciljevima, odnosno, ishodi-
ma koje priZeljkuje. Da bi se potpunije razmotrila sustina prevladavanja, skorije
definicije naglasavaju vaznost dva procesa: a) reakcije na stres, koje su ve¢inom
nevoljne, a koje mogu ukljucivati bihevioralne i emocionalne podsticaje, i b) re-
gulacije akcija, koje su svrhovite i sluze modulaciji ili podsticanju reaktivnosti na
stresne dogadaje (Skinner & Zimmer-Gembeck, 2007).

Istrazivacki napori u proucavanju ovog fenomena fokusirani su na ispitivanje stra-
tegija koje se koriste kako bi se izaslo na kraj sa stresnim situacijama. UopSteno
se strategije prevladavanja mogu definisati kao nacin suocavanja sa stvarnim ili
anticipiranim problemima. S obzirom na to da postoje brojni nacini prevladavanja
stresnih situacija, neophodno je bilo izvrsiti klasifikaciju mogu¢ih reakcija prevla-
davanja.

U literaturi je Cesto navodena podela strategija prema funkciji i fokusu paznje (La-
zarus & Folkman, 1984, prema Zotovi¢, 2004). Prema funkciji prevladavajuceg po-
nasanja, strategije mogu biti u pravcu reSavanja problema ili u pravcu regulacije
emocija.

Pod strategijama reSavanja problema smatraju se akcije koje predstavljaju poku-
$aj da se izmeni problemati¢ni odnos osobe i okoline, tj. da se resi, preformuliSe
stresna sitaucija ili minimiziraju njeni efekti. Regulacija emocija ukljucuje stra-
tegije odvlaCenja paznje, fantaziju ili druge svesne aktivnosti ¢iji je cilj regulacija
emocija (Lazarus & Folkman, 1984, prema Zotovi¢, 2004).

Pribegavanje jednom od dve opisane kategorije, zavisi¢e od licnog stila i procene
percipiranog stepena kontrole nad stresnim dogadajem. Ukoliko osoba procenju-
je da ima kontrolu nad stresnim dogadajem, CeSce Ce koristiti strategije orijenti-
sane na problem, a ukoliko se stresor proceni kao nekontrolabilan, pre ¢e koristiti
strategije orijentisane na emocije (videti viSe u Zotovi¢, 2004).

Prema fokusu paznje strategije prevladavanja se dele na aktivne i pasivne. U litera-
turi se one razli¢ito imenuju od strane razli¢itih autora (videti u: Zotovi¢, 2004). Po-
red razli¢itog imenovanja, medu istrazivacima postoji nesaglasnost i oko strategija
koje spadaju pod ove kategorije (Skinner, Edge, Altman, & Sherwood, 2003). Uop-
Steno se ipak moze reci da su aktivne strategije one koje su usmerene na promenu
samog stresora ili nacina razmisljanja o njemu, dok su pasivne strategije usmerene
na aktivnosti ili mentalna stanja koje nas distanciraju od stresora i prateceg afekta.

Prema Klasifikaciji koju podrZava grupa autora (Ayers, Sandler, West, & Roosa,
1996; Seiffge-Krenke, 1995; Zimmer-Gembeck & Locke, 2007, sve prema Skinner
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& Zimmer-Gembeck, 2007) strategije prevladavanja se dele na: 1) aktivne i/ili
pristupajuce, 2) izbegavajuce i/ili usmerene ka minimiziranju stresa, 3) traZenje
podrske od drugih ljudi, i 4) povlacenje ili bespomoc¢nost. Prva kategorija ukljucu-
je aktivno prilazenje koje podrazumeva direktno reSavanje problema, kao i akcije
koje imaju za cilj poboljSano razumevanje problema. Druga kategorija obuhvata
strategije koje su usmerene na ponasanja kojima se stres moZe izbed¢i ili minimi-
zirati, poput razlicitih oblika distrakcije ili napora da se ne misli o stresnom doga-
daju. Treca kategorija podrazumeva kori$¢enje drugih ljudi kao resursa, bilo kao
izvora emocionalne podrske ili direktne pomo¢i. Na kraju, Cetvrta grupa strategija
ukljucuje beZanje i bespomoc¢nost.

Istrazivanja koja se bave razvojem ovog fenomena sugeriSu da rekacije koje se
registruju kod odraslih izazvane stresnom sutuacijom ne mogu u potpunosti da se
integriSu sa reakcijama koje su zapazene kod dece (Compas et al,, 1999, Eisenberg
etal, 1997, sve prema Skinner & Zimmer-Gembeck, 2007). Imajuéi u vidu da je ra-
zvoj deteta kompleksan i podlozan uticaju brojnih faktora koje dete moze malo ili
nimalo da kontroliSe tokom svog razvoja, proces prevladavanja kod dece moZe da
se posmatra kao ,detetov nacin snalaZenja sa resursima kojima raspoloZe u svojoj
razvojnoj fazi, kada je suoCeno sa pojedinim internim ili eksternim problemima
situacije” (Murpfy, 1974, prema Skinner & Zimmber-Gembeck, 2007, p. 123).

Po misljenju teoreticara, za potpunije razumevanje efekta stresa na decu i adoles-
cente, proucavanje prevladavanja je nuzno, jer pokazuje aktivnu ulogu individue
u toku transakcionog procesa u noSenju sa zahtevima koje raznolikost donosi u
dedji zivot, i osvetljava nacine na koji ovi neprekidni procesi mogu da oblikuju
razvoj (Skinner & Zimmber-Gembeck, 2007).

Implikacije prevladavanja na razvoj

Srategije prevladavanja mogu pozitivno i negativno da uti¢u na razvoj deteta
(Compas et al., 2001; Sandler, Tein, Mehta, Wolchik, & Ayers, 2000). Studije poka-
zuju da su konstruktivne strategije, poput reSavanja problema, traZenja informa-
cija i preduzimanje akcija kako bi se problem resio, najéeS¢e povezane sa visoko
razvijenom kompetencijom, pozitivnim funkcionisanjem i dobrim zdravljem, dok
su nekonstruktivne strategije, poput bespomoc¢nosti, pasivnosti, beZanja i opozi-
cionalnosti, povezane sa nizom kompetencijom i loSijom adaptacijom (pogledati
Compeas et al., 2001). Sandler i saradnici (Sandler, Tein, Mehta, Wolchik, & Ayers,
2000) sugerisu da deca koja intenzivno doZivljavaju averzivna ose¢anja pokazuju
tendenciju ka razvijanju eksternalizuju¢ih poremecaja, jer im nedostaju strategije
upravljanja stresom i negativnim ose¢anjima. Takode je zabeleZeno da su nacini
na koje dete prevladava svoja neprijatna ose¢anja u korelaciji sa socijalnim sta-
tusom (Coie & Dodge, 1988; Eisenberg et al., 1993, sve prema Petrovi¢, 2009), te
da su medu vrsnjacima omiljenija deca koja ceS¢e koriste konstruktivne nacine
prevladavanja (Eisenberg et al., 1997, prema Petrovi¢, 2009).
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lIako se strategije prevladavanja uglavnom smatraju odbrambenim, iz ugla pozi-
tivne psihologije one se mogu posmatrati i kao direktno povezane sa zdravljem
i psiholoSkim blagostanjem (Taylor, Kemeny, Reed, Bower, & Gruenewald, 2000).
Preciznije, iz perspektive promocije zdravlja i Zivotnog kvaliteta, sve veca vazZnost
se daje tzv. proaktivnim formama prevladavanja koje imaju za cilj da predupre-
de da neka situacija postane stresna (Zotovi¢, 2004). Polazeci od pretpostavke
da je na prevladavanje najlakSe uticati putem preventivnih i drugih interventnih
programa, teoreticari su saglasni da kreiranje programa koji u svom kurikulumu
obuhvataju konstruktivne nacine prevladavanja u situacijama koje deca dozivlja-
vaju ili procenjuju kao izazovne i stresne, mogu doprineti unapredenju njihovog
zdravlja (Bodenmann, Perrez, Cina, & Widmer, 2002). Rani razvoj se pokazao kao
optimalni period za intervenciju iz sledecih razloga: a) evaluacijom interventnih
programa pokazano je da se u periodu od prvog do treceg razreda osnovne Skole
mogu ostvariti promene na polju socijalne i emocionalne kompetencije kod uceni-
ka (Elias, 1995; Grossman et al,, 1997); b) prepoznavanje emocija i strategije pre-
vladavanja averzivnih emocija stabilizuju se u periodu od 9. do 12. godine, usled
Cega se akcentuje vaznost uvezbavanja ovih vestina na ranom uzrastu (Odom &
Lemond, 1972; Saarni, 1999).

Ishodi studija pokazuju da razvoj socijalnih i emocionalnih kompetenci moze da
poboljsa Skolski uspeh ucenika (Gottman, 2004; Greenberg et al., 2003) a kako je
Skolski uspeh deo Skolstva, teoreticari sugeriSu da ucenici ove svoje sposobnosti
mogu uvezbavati i u okviru Skole (Elias et al., 1997). S obzirom na to da u razvoju
socioemocionalnih kompetenci klju¢no mesto zauzima regulacija emocija, odno-
sno, sposobnost prevladavanja, po misljenju nekih autora, svaka Skola bi treba-
lo da u svom kurikulumu sadrzi programe kojima podstice pokusSaje ucenika da
upravljaju svojim osecanjima, ve¢ od prvog razreda (Higgins, 1994).

U grupi uspesnih Skolskih programa koji viSe godina unazad sluZze osnazivanju
fundamentalnih kognitivnih vestina, socijalne i emocionalne kompetencije dece,
izdvajaju se sledeca cetiri: Interpersonal Cognitive Problem-Solving, Promoting
Alternative Thinking Strategies - PATHS program, Improving Social Awareness-
Social Problem Solving i Positive Youth Development Program (Greenberg, We-
issberg, O’Brien, Zins, Fredericks, Resnik, & Elias, 2001). Navedeni programi se
temelje na premisama teorije o socijalnom ucenju i socio-kognitivne teorije i na-
menjeni su deci predskolskog i osnovnoskolskog uzrasta.

Osnovni cilj ove studije je evaluacija implementacije interventnog programa pre-
vladavanja averzivnih osecanja (Jovanovi¢-Magyar, 2010) kod dece na ranom
osnovnoskolskom uzrastu. U istrazivanju se poslo od sledecih hipoteza: a) oce-
kuje se da ¢e kod dece koja produ interventni program do¢i do znac¢ajnog porasta
broja odgovora na Zadatku prevladavanja averzivnih osecanja i do redukcije ne-
konstruktivnih strategija prevladavanja averzivnih oseéanja, u odnosu na decu iz
kontrolne grupe; b) ocekuje se da ¢e se kod dece koja prolaze trening postignute
pozitivne promene u navodenju konstruktivnih nacina prevladavanja averzivnih
osecanja odrzati i Sest meseci nakon tretmana.
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Opis primenjenog programa prevladavanja averzivnih ose¢anja

Interventni program prevladavanja averzivnih oseéanja (Jovanovi¢-Magyar, 2010)
primenjen u ovom istrazivanju se zasniva na pretpostavci da ucenje vestina pre-
vladavanja u svrhu regulacije emocija kod dece na ranom osnovnoskolskom uzra-
stu, moZe doprineti njithovom boljem socijalnom funkcionisanju i smanjenju rizi-
ka u razvoju emocionalnih i $kolskih problema u kasnijoj dobi (Gottman, 2004).

Kurikulum programa koji se evaluira u ovom radu je adaptirana verzija Promoting
Alternative Thinking Strategies — PATHS programa (Kusche & Greenberg, 1994).
PATHS program je koncipiran po afektivno-bihevioralno-kognitivno-dinami¢nom
razvojnom modelu (Greenberg & Kusche, 1993; Greenberg, Kusche, & Speltz, 1991,
prema Kusche & Greenberg, 1994) i sluzi unapredenju socijalnih i emocionalnih
kompetenci kod dece predskolskog i osnovnoskolskog uzrasta. Koncipiran je kao
dugoroc¢na, multikomponentna intervencija univerzalnog (sva deca) i selektivnog
tipa (deca koja su pod rizikom antisocijalnog ponasanja). Program primenjen u
naSem istrazivanju, za razliku od PATHS programa, ne predvida selektivnu obu-
ku dece, kao ni obuku ucitelja i roditelja. Iz PATHS programa su preuzete lekcije
adekvatne uzrastu dece koja su trebala biti izloZzena nasSem programu. Ove lekcije
su potom adaptirane u skladu sa bazi¢nim postavkama modela procesiranja so-
cijalnih informacija (Crick & Dodge, 1994) koji ¢ini teorijsku pozadinu progra-
ma koji je predmet evaluacije ove studije. Model obrade podataka pretpostavlja
postojanje dve vrste mentalnih procesa: latentne mentalne strukture i ,,online“
korake u obradi podataka, pri ¢emu se pretpostavlja da Seme oblikuju ponasanje
tako Sto utiCu na ,online“ proces obrade socijalnih informacija (Crick & Dodge,
1994). Socijalno ponasanje se u radovima autora ovog modela shvata kao rezultat
socio-kognitivnih procesa (koraka). U skladu sa tim, elementi naSeg interventnog
programa obuhvataju razlicite vidove dec¢jih socijalnih interakcija interpretiranih
u skladu sa koracima obrade informacija. Polazec¢i od datog teorijskog koncepta
(Crick & Dodge, 1994) pretpostavili smo da ¢e kod dece nakon implementacije
programa do¢i do formiranja novih mentalnih reprezentacija o razli¢itim ishodi-
ma socijalnih interakcija koji ¢e upravljati njihovim budu¢im akcijama (Prilog 1).

Primenjeni interventni program je dizajniran sa ciljem da kod dece na uzrastu od
7 do 9 godina prosiri repertoar konstruktivnih odgovora na razli¢ite emocionalno
provokativne situacije. U skladu sa postavljenim ciljem deca su poducavana slede-
¢im veStinama: a) prepoznavanje, imenovanje, razumevanje i regulacija ose¢anja,
b) kodiranje socijalnih signala, c) interpretacija signala i namere, d) postavljanje
ciljeva, e) formulisanje alternativnih strategija prevladavanja, f) selekcija proso-
cijalnih strategija, g) izbor strategije. Opis koraka obrade podataka i komponenti
programa se moze naci u Prilogu 2.
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Metod

Uzorak

Uzorak ispitanika u ovom istraZivanju ¢ine ucenici svih prvih razreda osnovne
Skole ,Sonja Marinkovi¢“ u Novom Sadu. Ukupan broj ispitanika je 100, od ¢ega su
58 muskog pola, a 42 Zenskog pola. Metodom slucajnog izbora, dva su odeljenja
prvog razreda sa ukupno 50 dece ¢inila eksperimentalnu grupu, dok su preostala
dva odeljenja, sa istim brojem dece, ¢inila uzorak kontrolne grupe.

Instrument

U istraZivanju je koriS¢en Zadatak prevladavanja averzivnih emocija (Saarni,
1997a). Zadatak se sastoji iz 4 price prilagodene decjem uzrastu koje indukuju
jednu od sledec¢ih averzivnih osecanja: stid, tuga, bes i strah. Prie su prethodno
prezentovane grupi studenata koji su imali slede¢e zadatke: da prepoznaju koja je
emocija izazvana, procene intenzitet izazvane emocije i,na kraju, da ocene stepen
afilijacije medu junacima u pric¢i. Dobijene su sledece vrednosti: Stid: intenzitet
(AS =4.94, SD = 0.25), afilijacija (AS = 4.97, SD = 0.18); Tuga: intenzitet (A4S = 4.90,
SD = 0.30), afilijacija (AS = 4.65, SD = 0.61), Bes: intenzitet (AS = 4.97, SD = 0.18),
afilijacija (AS = 4.87, SD = 0.34) i Strah: intenzitet (AS = 4.84, SD = 0.37), afilijacija
(AS=4.77,5SD = 0.50).

Tematski sadrzaj prica u Zadatku prevladavanja osecanja je polno neutralan, a
licna imena i zamenice su modifikovane u zavisnosti od pola ispitanika (za ispita-
nike Zenskog pola koris¢ena su Zenska imena, a za ispitanike muskog pola muska
imena i odgovarajuc¢e zamenice). Na Kraju price je jasno prezentovano emocio-
nalno stanje glavnog junaka (stid, tuga, bes ili strah). Ispitivac je imao zadatak
da pojedinacno ispita jedno dete, tako $to mu prvo glasno procita pricu, a potom
od njega trazi da promisli i nabroji Sta bi sve glavni junak u pri¢i mogao da uradi.
Ispitivac potom beleZi detetove odgovore. Prilikom ispitivanja dece ispitivaci nisu
imali podatke o tome kojoj grupi deca pripadaju.

Dva psihologa iz istrazivackog tima su imala zadatak da nezavisno jedno od dru-
gog razvrstaju decje odgovore u strategije po klasifikaciji Saarnija (Saarni, 1997a),
a potom da ih evaluiraju kao konstruktivne ili nekonstruktivne. Psiholozi su pret-
hodno uveZbavani da vrse ove procene. Pri klasifikaciji i proceni odgovora, pro-
cenjivaci nisu imali podatak o tome koja deca pripadaju kontrolnoj, a koja ekspe-
rimentalnoj grupi. Medu procenjivac¢ima je postojala skoro savrSena saglasnost
(Cohenov kappa koeficijent za oseéanje Stida iznosio je .88, za Tugu .96, za Bes .95
i za Strah .92).

Procena konstruktivnosti/nekonstruktivnosti decjih odgovora vrSena je prema
podeli strategija Saarnija (Saarni, 1997b), koja je izabrana iz slede¢ih razloga:
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1. Podela strategija je vrSena prema dimenziji kontrolabilnosti stresora koja zna-
¢ajno utice na izbor strategija i tok prevladavanja (Aldwin, 1994; Miller & Green,
1985). U pricama u Zadatku prevladavanja averzivnih osecanja (Saarni, 1997b)
opisane su situacije u kojima deca mogu da smatraju da imaju/nemaju kontro-
lu, ili pak, smatraju da imaju minimalnu kontrolu nad njom. Klasifikacija Saarnija
(Saarni, 1997b) obuhvata strategije koje deca najcesc¢e biraju u tim situacijama.

2. Klasifikacija strategija prevladavanja (Saarni, 1997b) je rezultat ishoda istrazi-
vanja koja su sprovedena nad decom uzrasta od 6 do 12 godina, $to je u skladu sa
uzrastom ispitanika koji ¢ine uzorak u istrazivanju koji se evaluira u ovom radu.

Pod konstruktivnim strategijama su obuhvacene strategije: 1) TraZenje podrske,
2) ReSavanje problema, 3) Udaljavanje od situacije putem rada ili umetnickog dela,
4) Distrakcija od konteksta/osecanja, 5) Preoblikovanje negativnog konteksta/
osecanja. Pod nekonstruktivnim strategijama su obuhvacene: 1) Internalizacija,
2) Eksternalizacija, 3) Distanciranje, izbegavanje i/ili izdvajanje iz stresne situaci-
je, 4) Negiranje negativnog konteksta/osecanja. U analizama je koriS¢en podatak
o ukupnom broju odgovora koje dete daje za svaku od emocija, kao i podatak o
broju konstruktivnih, odnosno nekonstruktivnih odgovora.

Postupak

Pre opisa sprovodenja programa bice istaknut prikaz regrutovanja volontera, od-
nosno, ispitivaca i lica koja su ucestvovala u implementaciji programa. Volonteri
su bili studenti master studija psihologije koji su se, nakon prezentacije osnov-
nih ideja programa od strane autora, dobrovoljno prijavili da Zele da ucestvuju
u sprovodenju programa (ukupno 10 studenata). Nakon prezentacije programa,
takode su regrutovani i studenti (ukupno njih 20) koji su hteli da se ukljuce u te-
stiranje dece, a nisu Zeleli da ucestvuju u sprovodenju programa. Studenti koji su
se prijavili da u¢estvuju u sprovodenju programa bili su upoznati sa osnovnim po-
stavkama programa. Obukom je rukovodio autor programa. Regrutovani studenti
su sprovodili program tokom 4 meseca, dva puta nedeljno u trajanju od jednog
Skolskog Casa, sa decom iz eksperimentalne grupe. Deca koja su ¢inila kontrolnu
grupu nisu bila izloZena programu. U cilju pospesivanja efikasnosti treninga, deca
iz eksperimentalne grupe su rasporedena u manje grupe. U proseku, u svakom
razredu je bilo pet radnih grupa sa po petoro dece koje je vodio po jedan student-
volonter (npr. 5 studenata-volontera na 25-oro dece). Tokom implementacije pro-
grama studenti su bili pod konstantnom supervizijom autora programa.

UspesSnost sprovodenja programa ispitana je putem dve grupe (eksperimentalna
i kontrolna), u tri merenja (pre implementacije programa, neposredno nakon im-
plementacije programa i ponovno testiranje nakon 6 meseci). Inicijalno testiranje
sprovedeno je pocetkom drugog polugodista 2010/2011. godine. Deca koja su
pripadala eksperimentalnoj grupi bila su izloZena programu u periodu od pocet-
ka februara do kraja maja 2011. godine. Drugo merenje je izvrSeno pocetkom juna
2011. godine. Tre¢e merenje je izvrSeno u januaru 2012. godine.
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Direktor Skole i psiholoSko-pedagoska sluzba su odobrili sprovodenje istraziva-
nja. Uciteljice svih prvih razreda su bile upoznate sa ciljem istrazivanja. Uciteljice
dece koja su €inila eksperimentalnu grupu su dale svoju saglasnost da se program
sprovode sa decom, te je sa njima dogovaran tok odvijanja programa. Dogovoreno
je da se obuka dece sprovodi 2 puta u toku sedmice, za vreme redovne nastave,
umesto ¢asa razrednog stareSine i ¢asa fizickog (deca nisu imala salu za fizicko, te
su ovaj Cas po pravilu provodila ili u ucionici, ili u skolskom dvoristu). Od strane
roditelja Cija su deca pripadala eksperimentalnoj grupi, takode je dobijena sagla-
snost da deca mogu da budu ukljucena u sprovodenje programa. Tokom sprovo-
denja programa i merenja nije doslo do osipanja uzorka.

Rezultati

Na samom pocetku je uradena deskriptivna statistika odgovora na Zadatku pre-
vladavanja averzivnih osecanja. Prosecan broj odgovora za svaku grupu, na tri me-
renja, dat je na Grafiku 1.

Na inicijalnom merenju izvrSenom pre pocetka sprovodenja programa, dve gru-
pe se nisu razlikovale u broju odgovora, broju navedenih konstruktivnih i nekon-
struktivnih strategija, ni na jednoj od ispitivanih emocija. U cilju utvrdivanja efek-
ta sprovedenog programa na broj navodenih strategija prevladavanja averzivnih
osecanja uradena je analiza varijanse za ponovljena merenja (Tabela 1).

Tabela 1
ANOVA za ponovljena merenja - efekat sprovedenog programa na broj odgovora u
Zadatku prevladavanja averzivnih osecanja

Efekat SS df MS F
vreme 72.55 2 36.27 46.67*
STID vreme*grupa 64.38 2 32.19 41.42%*
grupa 91.63 1 91.63 83.76*
vreme 120.64 2 60.32 40.99*
TUGA vreme*grupa 137.97 2 68.99 46.88*
grupa 204.83 1 204.83 137.19*
vreme 171.61 2 85.81 58.57*
BES vreme*grupa 166.55 2 83.28 56.84*
grupa 239.21 1 239.21 126.96*
vreme 52.20 2 26.10 34.49*
STRAH vreme*grupa 75.90 2 37.95 50.16*
grupa 140.21 1 140.21 145.35*

*p<.01

Rezultati pokazuju da na drugom i tre¢em merenju dolazi do razlika u broju od-
govora izmedu dece koja su prosla program i dece iz kontrolne grupe koja nisu
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prosla program, na svakoj od ispitivanih emocija. Broj odgovora na Zadatku pre-
vladavanja averzivnih osecanja se kod dece koja su prosla program povecava na-
kon sprovedenog programa, kao i nakon Sest meseci od prolaska kroz program.
Deca koja nisu prosla program daju pribliZno isti broj odgovora na Zadatku tokom
sva tri merenja (Grafik 1). Dakle, program daje ocCekivane rezultate - generalno
povecanje broja odgovora na Zadatku prevladavanju averzivnih osecanja, odno-
sno Sirenje verbalnog repertoara ponasanja kod dece koja su prosla interventni
program, za svaku od ispitivanih emocija.

B eksperimentalna

O kontrolna

Prosecan broj odgovora

Grafik 1. Graficki prikaz efekata programa na broj odgovora u Zadatku prevlada-
vanja averzivnih osecanja

U nastavku su dati prikazi rezultata odvojeno za konstruktivne i nekonstruktivne
strategije koje su deca navodila u Zadatku prevladavanja averzivnih osecanja.

Konstruktivne strategije

Na osnovu prose¢nog broja odgovora u drugom i tre¢em merenju (Grafik 2), moZe
se uociti porast u broju navedenih konstruktivnih strategija prevladavanja na
Zadatku prevladavanja averzivnih osec¢anja kod dece koja su prosla program, na
sva Cetiri averzivna osecéanja.

Rezultati pokazuju znacajne efekte vremena merenja, grupe, kao i efekat
interakcije grupe i vremena merenja za sva Cetiri averzivna oseéanja kada je u
pitanju verbalno navodenje konstruktivnih strategija u Zadatku prevladavanja
averzivnih ose¢anja (Tabela 2).

Prosecan broj navodenja konstruktivnih strategija prevladavanja osecanja u
eksperimentalnoj grupi za svaku emociju, u svakom narednom merenju raste. U
kontrolnoj grupi on ostaje pribliZno isti tokom sva tri merenja za emociju stida,
dok kod emocija tuge, besa i straha dolazi do blagog povecanja broja navedenih
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strategija u drugom merenju, ali za razliku od eksperimentalne grupe, u merenju
nakon Sest meseci, ponovo opada.

® eksperimentalna

Okontrolna

Prosecan broj odgovora

Grafik 2. Prikaz efekata programa na broj navedenih konstruktivnih odgovora u
Zadatku prevladavanja averzivnih osecanja

Ovakvi rezultati takode idu u prilog postavljenoj hipotezi. Program dovodi do po-
vecanja broja verbalnih navoda konstruktivnih strategija prevladavanja oseéanja
i ova promena je stabilna, tj. beleZi se i Sest meseci nakon sprovedenog programa
kod eksperimentalne grupe, $to kod kontrolne grupe nije slucaj.

Tabela 2
ANOVA za ponovljena merenja - efakat programa na broj navedenih
konsturktivnih strategija u Zadatku prevladavanja averzivnih osecanja

Efekat SS df MS F
vreme 62.03 2 31.01 50.72*
STID vreme*grupa 35.36 2 17.68 28.92*
grupa 45.99 1 45.90 47.76*
vreme 85.19 2 42.60 65.48*
TUGA vreme*grupa 59.90 2 29.95 46.04*
grupa 95.35 1 95.35 79.37*
vreme 123.09 2 61.54 87.81*
BES vreme*grupa 91.56 2 45.78 65.32*
grupa 157.72 1 157.72 164.57*
vreme 119.69 2 59.84 111.29*
STRAH vreme*grupa 80.83 2 40.42 75.16*
grupa 111.48 1 111.48 118.15*

*p<.01
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Nekonstruktivne strategije

Prosecan broj nekonstruktivnih strategija koje su deca iz obe grupe navodila u
Zadatku prevladavanja averzivnih osecanja u tri sprovedena merenja prikazan je
na Grafiku 3.

0,9

W eksperimentalna

Dkontrolna

Grafik 3. Prikaz efekata programa na broj navedenih nekonstruktivnih strategija u
Zadatku prevladavanja averzivnih osecanja

Za razliku od efekata programa na ukupan broj odgovora i broj konstruktivnih
odgovora u Zadatku prevladavanja averzivnih osecanja, kada je u pitanju efekat
programa na broj navedenih nekonstruktivnih strategija u Zadatku prevladavanja
averzivnih osecanja, ti efekti se razlikuju u zavisnosti od tipa averzivne emocije
(Tabela 3). Kada je u pitanju emocija stida, efekat programa u navodenju
nekonstruktivnih strategija nije zabeleZen. Kada su u pitanju emocije tuge i straha,
zabeleZeni su znacajni efekti vremena, i interakcije vremena i grupe. Kao Sto se
vidi na Grafiku 3, nakon sprovedenog tretmana, broj nekonstruktivnih odgovora
u grupi koja je proSla program se smanjuje i odrazava na sniZzenom nivou i
tokom perioda pradenja. S druge strane, u kontrolnoj grupi se broj odgovora
takode smanjuje u drugom merenju, ali se zatim ponovo poveéava nakon perioda
pracenja od Sest meseci. Kada je u pitanju emocija besa, zabeleZen je znacajan
efekat vremena i efekat grupe. Kao sto se vidi na Grafiku 3, broj nekonstruktivnih
odgovora je u sva tri merenja veci u kontrolnoj grupi. Ipak, broj nekonstruktivnih
odgovora se u eksperimentalnoj grupi smanjuje nakon sprovedenog tretmana i
odraZava se na niZem nivou i nakon Sest meseci, dok u kontrolnoj grupi opada u
drugom merenju, ali se ponovo povecava nakon perioda pracenja.
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Tabela 3
ANOVA za ponovljena merenja - efekat programa na broj navedenih nekonstruktivnih
strategija u Zadatku prevladavanja averzivnih ose¢anja

Efekat SS df MS F
vreme 1.67 2 0.84 1.78
STID vreme*grupa 0.82 2 0.41 0.88
grupa 1.44 1 1.44 2.94
vreme 16.73 2 8.37 32.90*
TUGA vreme*grupa 2.84 2 1.42 5.59*
grupa 0.42 1 0.42 1.45
vreme 6.91 2 3.45 8.90*
BES vreme*grupa 2.31 2 1.16 2.98
grupa 5.33 1 5.33 10.56*
vreme 25.40 2 12.70 66.92*
STRAH vreme*grupa 3.06 2 1.53 8.07*
grupa 0.04 1 0.04 0.02
*p<.01
Diskusija

Rezultati dobijeni ovim istraZivanjem sugerisu da su deca koja su prosla interven-
tni program pokazala znacajno poboljSanje u frekvenciji odgovora i Sirenju posto-
je¢eg verbalnog repertoara novim, konstruktivnim nacinima prevladavanja aver-
zivnih osecanja u odnosu na decu koja nisu bila izloZena programu. Posmatrano
iz ugla modela socijalne obrade podataka (Crick & Dodge, 1994), rezultati koje je
postigla eksperimentalna grupa su ohrabruju¢i jer pokazuju da su deca barem za-
pocela sa menjanjem nacina na koji razmisljaju o svojim averzivnim osec¢anjima,
$to mozZe ic¢i u prilog pretpostavci da je kod dece koja su bila izloZena programu
verovatno doslo i do formiranja novih Sema. Kao podrSka ovome moZe da ide i
rezultat koji pokazuje generalno povecanje broja verbalizovanih adaptabilnih for-
mi prevladavanja za svaku od ispitivanih emocija kod dece koja su bila izloZena
programu, a koji su se zadrzali i tokom perioda pra¢enja. Medutim, kako mi ovim
istrazivanjem nemamo podatak o tome da li su deca koja su bila izloZena progra-
mu zaista nesto i promenila u stilu regulacije ose¢anja i u kvalitetu adaptacije u
emocionalno izazovnim situacijama, ne mozemo da tvrdimo da ¢e se deca sluziti
novim latentnim strukturama u svom budu¢em ponasanju.

Ishodi ove studije pokazuju da se kod dece koja su bila izloZena programu znacaj-
no prosirio verbalni repertoar ponasanja, i to prvenstveno u pravcu prevladavanja
osecanja tuge i besa, potom stida i straha, dok su deca u kontrolnoj grupi zadrzala
postojedi repertoar.
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Ako podemo od pretpostavke da se poduc¢avanjem putem igre ili drugih zanimlji-
vih aktivnosti moZe pomoci deci da razvijaju fleksibilne i konstruktivne nacine
prevladavanja svakodnevnih stresnih situacija (Brenner & Salovey, 1997), dobije-
ni podaci sugeriSu da je efekat interventnog programa kod dece iz eksperimental-
ne grupe pokazao neke pomake u pravcu Sirenja ideja o mogu¢im adaptivnim od-
govorima na razli¢ite emocionalno provokativne situacije. S tim u vezi, kod dece
koja su ¢inila eksperimentalnu grupu, nakon implementacije programa, zabeleZen
je porast u navodenju strategija reSavanja problema u Zadatku prevladavanja ose-
¢anja tuge (u prici junak u Zurbi zaboravlja da zatvori vratanca kaveza i ostaje
bez svog ljubimca, zbog Cega se tuzno oseca). Analizom podataka je uoceno da su
deca koja nisu bila izloZena programu najces¢e navodila kako bi junak u toj situ-
aciji mogao da trazi pomoc¢ roditelja, ili da kupi drugu pticu, dok su deca koja su
bila izloZena programu, u drugom i tre¢em merenju, prvo navodila moguce nacine
resavanja problema (npr. junak moze da nacrta pticu, napise , Trazi se...“ i okaci
na ulaz zgrade; stavi mu tanjiri¢ sa hranom na prozor da ga ,navabi“; doziva ga
omiljenim zviZdukom), a potom nastavljala sa navodenjem strategija distrakcije
(npr. junak bi mogao da sluSa omiljenu muziku, Seta, prica sa svojom omiljenom
igrackom, crtaisl.). Ovaj podatak ide u prilog ishodima istraZivanja koja pokazuju
da ukoliko deca procene da je kontrola nad stresorom minimalna ili riskantna,
efikasna emocionalna regulacija moZe podrazumevati i kori$¢enje distrakcije, ko-
gnitivnog redefinisanja problemati¢ne situacije, kao i kori$éenje kognitivnog otu-
pljivanja ili senzitizacije (Miller & Green, 1985).

Zanimljiv je i podatak da su obe grupe dece u ovom istrazivanju navodila ucitelje
i roditelje kao izvor podrske, Sto je u skladu sa ishodom studije koja pokazuje
da deca ranog Skolskog uzrasta (6-7 godina) ¢eS¢e navode roditelje kao izvore
podrske, dok se starija deca, posebno na uzrastu od 10 do 16 godina viSe okrecu
vrinjacima (Rossman, 1992).

Na osnovu opaZanja ispitivaca registrovanih tokom testiranja, stice se utisak da
deca procenjuju stid i strah kao osecanja koja su manje poZeljna od tuge i besa.
Preciznije, vode grupa su tokom treninga zabeleZile podatak da deca nakon ci-
tanja price u kojoj glavni junak osec¢a strah, navode kako se ona nikada ne plase
i kako se ismevaju glavnom junaku u prici koji se tako oseca. Sugestija istrazi-
vaca da osecanje stida snazno utice na formiranje negativnog misljenja o sebi/
svojoj vrednosti i svojim sposobnostima (Zahn-Waxler & Kochanska, 1990, prema
Denham, 1998), ide u prilog pretpostavci da dete koje prizna da oseca strah, ri-
zikuje da bude ismejano od strane vrSnjaka. Ismejano dete ¢e se verovatno ose-
¢ati postideno. Ovom razmisljanju moze da ide u prilog jos jedan rezultat dobijen
ovim istrazivanjem koji pokazuje da nije zabeleZen efekat tretmana na redukciju
nekonstruktivnih strategija po pitanju osecanja stida. Odnosno, deca su i nakon
implementacije programa, kao i nakon proteklog perioda od 6 meseci nakon tre-
tmana, znacajno zadrZala u svom repertoaru neadaptabilne strategije, verovatno
da bi ,odbranila“ formiranu sliku o sebi i svojoj vrednosti. Kao dodatna potpora
ovoj tezi je rezultat dobijen istrazivanjem koje je sprovedeno u nasoj sredini, a
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koje pokazuje da su deca preadolescentnog uzrasta preferirala nekonstruktivan,
odnosno agresivan nacin prevladavanja ovog verovatno ,najnepoZeljnijeg oseca-
nja kod dece” (Petrovi¢, 2009, str. 202).

Znacajan porast verbalnog navodenja konstruktivnih strategija prevladavanja
osecanja besa kod dece koja su bila izloZzena programu, smatra se, jos jednim zna-
¢ajnim podatkom dobijenim ovim istrazivanjem. Preciznije, deca su nakon imple-
mentacije programa u svojim odgovorima navodila manje hostilnih atribucija i
rede se odlucivala za nekonstruktivna, odnosno, agresivna reSenja, u odnosu na
decu koja su pripadala kontrolnoj grupi. Ovaj podatak moZe biti od koristi za neka
naredna istrazivanja koja bi se, na primer, sprovodila u pravcu preciznijeg deter-
minisanja pojedinih aspekata programa koji bi najviSe mogli doprineti redukci-
ji agresivnih ponaSanja kod dece. Nekonstruktivni nacini prevladavanja besa u
Skolskom okruZenju lako mogu da izazovu brojne posledice medu ucenicima, a
jedna od znacajnih je vr$njacko nasilje. Imajuéi u vidu da pojava vrSnjackog na-
silja na osnovnoskolskom uzrastu znacajno korelira sa nasiljem, alkoholizmom
i upotrebom marihuane u mladalackoj dobi (Zahn-Waxler, lannotti, Cummings,
& Denham, 1990; prema Denham, 1998), dizajniranje domacih programa koji u
svojoj osnovi sadrZe elemente koji vode ka prevenciji agresivnih ponasanja mogu
biti izazov za buduca istraZivanja.

Nedostaci istrazivanja: Jedan od metodoloskih problema sa kojim se generalno
suocavaju istrazivaci koji se bave regulacijom emocija kod dece, jeste Sto se uglav-
nom Koriste instrumenti koji mere hipoteticku vezu izmedu verbalnih navodenja
i ponasanja. Kod Zadatka prevladavanja averzivnih osec¢anja (Saarni, 1997a), kao
i u vezi sa svim instrumentima ovog tipa, postoji sumnja da strateski odgovori
u hipotetickim problem situacijama ne reflektuju stvarne akcije koje bi se mani-
festovale u slicnim problem situacijama koje se pojavljuju u realnom okruzenju
(Damon, 1998). Medutim, istrazivaci, a posebno oni orijentisani na ispitivanje ra-
zvoja dece, sugerisu da se hipoteticki nacini koje dete navodi mogu smatrati pre-
diktivnim izborom strateskog odgovora koje ¢e ono koristiti u ,stvarnoj* situaciji
(Rubin, Bream, & Rose-Krasnor, 1991). Znacajan metodoloski problem se odnosi
i na interpretaciju rezultata u studijama koje se bave ispitivanjem dece i mladih.
Preciznije, istrazivaci sugerisu da pri interpretaciji rezultata decijih verbalnih sa-
moizvestaja moze doc¢i do meSanja povecanja sposobnosti kori$¢enja internalnih
strategija sa razvojem verbalnih vestina koje takode prate sazrevanje (Damon,
1998). Stoga i pracenje iskljucivo verbalne reprodukcija dece koja su Cetiri me-
seca bila izloZena programu predstavlja znacajno ogranicenje ove studije. 1z tog
razloga smo bili veoma oprezni u interpretaciji dobijenih rezultata, naglasavajuci
da je kod dece koja su bila izloZena programu doslo do znacajnog prosirenja ver-
balnog repertoara u navodenju konstruktivnih nac¢ina prevladavanja averzivnih
osecanja u odnosu na decu koja nisu bila izloZena programu. U ovom istrazivanju
se registruje jos$ jedno znacajno ogranicenje: nedostatak ,placebo” grupe sa kojom
bi bila ostvarena kontrola paznje i vremena provedenog sa decom. Ovo ogranice-
nje ne dopusta da se u potpunosti da odgovor na pitanje da li su ostvarene pro-
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mene nastale kao rezultat specificnosti samog programa ili zbog Cinjenice da je sa
decom koja su pripadala eksperimentalnoj grupi organizovana izuzetno intenziv-
na i veoma ucestala aktivnost. Verujemo da ¢e buduca istraZivanja sa proSirenim
uzorkom ispitanika mo¢i da daju odgovor i na ovu dilemu.

Zakljuéak

Kao najznacajniji ishod ove evaluacije smatra se Sirenje verbalnog repertoara u
navodenju adaptabilnih nacina prevladavanja averzivnih osecanja kod dece na
ranom osnovnoskolskom uzrastu koja su bila izlozena interventnom programu.
Procena interventog programa pokazala je znacajnu uspesnost i stabilnost pro-
mena tokom vremena. Ovi rezultati mogu da idu u prilog misljenju da se Sire-
njem opsega strategija kod dece u ranoj dobi moZe smanjiti moguc¢nost oslanjanja
na ogranicen set nacina prevladavanja koji najées¢e upucuje na maladaptaciju
i probleme u izlaZzenju na kraj sa stresom u adolescentnom periodu (Skinner &
Zimmer-Gembeck, 2007).

Slede¢i misljenje Zotovi¢ da , proaktivno prevladavanje moze imati za cilj preven-
ciju stresa tj. redukciju potencijalnih stresora pre nego sto se oni jave ili bar pre
nego Sto se stresni dogadaj u potpunosti odigrao“ (Zotovic¢, 2004, str. 28), smatra-
mo da izlaganje dece ovakvim interventnim programima, sa razvojnog aspekta,
imaju smisla.
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Prilog 1

Koraci modela obrade socijalnih informacija interpretirani u okviru interventnog

programa

Koraci modela

Elementi programa

KODIRANJE

Paznja

OpaZzanje signala
Obrada sadrzaja signala

“Zamisli situaciju” - Sta je izazvalo osecanje?
(Emocionalne vestine)

Usmeravanje na telesne signale (Upoznavanje
sopstvenih osecanja)

Usmeravanje na situacione signale (Upoznavanje
osecanja drugih)

INTERPRETACIJA
Pripisivanje namere
Dodela krivice
Oznacavanje emocija

Imenovanje emocija drugih (karte osec¢anja i
Jlgranje uloge” )

“Osmisli pricu..” - prepoznavanje uzroka za pojavu
osecanja

Odlucivanje (Moguce reakcije na problem-situaciju,
npr. na zadirkivanje vrsnjaka)

TRAZENJE ODGOVORA
Pristup dostupnim
strategijama na osnovu
pethodnih koraka

repertoara ponasanja)
Samo-smirivanje, prevladavanje (VeStine
reagovanja na averzivna osecanja)

ODABIR ODGOVORA
DonoSenje odluke na
osnovu socijalnih ciljeva,
ocCekivanja i iskustva

“Sta je najbolje (za mene)?” (Re$avanje problema)
»AKo... onda...“donoSenje odluka

Posledice (Izbegavanje konflikata)

Ko? Kako? Kada? (Vestine pridruzivanja)

IZVODENJE
Bihevioralne vestine

“Uradi to i primeni ubuduce” (ReSavanje problema)
Vestine samo-kontrole

Igranje uloga

Unutrasnji govor

Zadaci uvezbavanja vestina

EVALUACIJA ISHODA
Razmatranje posledica
Strategije prevladavanja

“Uradi to i primeni ubuduce” (ReSavanje problema)
Unutrasnji govor (samopotkrepljujuce kognicije)
Podsticanje samo-evaluacije

Povratna informacija od voda grupe
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Prilog 2

Opis komponenti programa

Kodiranje. Elementi programa koji su usmereni ka pokusajima poboljSavanja pro-
cesa kodiranja informacija, naglaseni su u veZzbi ,Upoznajte svoja osecanja“ Cilj
ove veZzbe je usmeren ka ucenju i uvezbavanju vestina prepoznavanja bazi¢nih
emocija na osnovu facijalnih ekspresija animiranog modela, a potom na prepo-
znavanje emocija u vlastitim telesnim stanjima, ose¢anjima i mislima. U okviru
razvijanja ove vestine, deca se usmeravaju da posmatraju osobu koja govori, i da
razmisSljaju o onome $ta ona govori. Ovaj naglasak na drugu osobu namenjen je
prepoznavanju emocija i odnosa izmedu reci i osecanja, kao i pospeSivanju dete-
tove osetljivosti na druge ljude i svoju okolinu.

Interpretacija. Ispravna interpretacija problema, osecanja i drugih ponasSanja
osnazuje se u okviru ovog dela programa. Vezba ,Zasto se tako osecas?“ podsti-
Ce decu da prepoznaju razloge koji mogu doprineti pojavi odredenog osecanja.
U okviru zadatka ,Reakcije na osecanje tuge, besa, straha i stida“ od dece se prvo
trazi da procene da li imaju kontrolu nad stresorom ili konfliktom u datoj situaciji,
nakon Cega se podsti¢u da navode nacine na koje bi mogli da reaguju u tim stre-
snim situacijama.

Trazenje odgovora. Od dece se trazi da smisle Sto viSe mogucih resenja nekog pro-
blema (npr. $ta bi sve mogli da urade u situaciji kada ih drugi zadirkuju). Potom
sledi veZba ,Sta sve mogu da uradim?“ u kojoj se predoc¢avaju brojne moguénosti u
reSavanju problema. Ova vezba ima za cilj da Siri opseg strategija, kako bi dete bilo
sposobno za njihovu fleksibilnu primenu u sitaucijama kada mu to bude potrebno.

Odluka o reakciji. U zadatku ,Sta je najbolje?” dete se podsti¢e da razmislja koja od
ponudenih alternativa njemu najviSe odgovora, odnosno, koja je zadovoljavajuca
po njega. Ukoliko dete proceni da izbor nije zadovoljavajuci, ono se usmerava na
evaluaciju drugih alternativa. U zadatku ,Izbegavanje konflikata“, deca razmatraju
posledice razlicitih akcija. Voda grupe potkrepljuje i modeluje donoSenje odluka
kroz uvezbavanje igre ,Ako... onda...“

Izvodenje. U ovom delu programa se tezi ka prosirenju detetovog ogranicenog seta
ponasanja, uklju¢ivanjem prosocijalnih alternativa. Deca se putem modelovanja i
kroz igranje uloga podsti¢u na ucenje prosocijalnih formi ponasanja ponudenih
u programu. U ovom Kkoraku je akcenat na osnazivanju pozitivnog ,unutrasnjeg
govora“ i samokontrole u problem situaciji.

Evaluacija ishoda. Deca se ohrabruju da evaluiraju svoje ponasanje i da prime po-
vratnu informaciju od vode, i grupe. Zavrsni korak u u¢enju novih vestina se rea-
lizuje kroz veZzbu ,Uradi to i primeni ubuduce” Cilj ove vezbe je da deca kroz igru
dobiju moguénost da sama procenjuju zasto su neke strategije koje preduzimaju
efikasnije od drugih.
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EVALUATION OF EMOTIONAL COPING
. PROGRAMME ON CHILDREN OF EARLY
PRIMARY SCHOOL AGE

The aim of this research was to examine whether participation in an
emotional coping programme resulted in an increase in constructive
: coping with aversive emotions. In order to assess specific coping
© strategies, Aversive Feelings Coping Task was used (Saarni, 19970).
This study included hundred children, with an average age of 7,8
© years. Half of the participantswere included in a four-month coping
: programme, while the other half served as a control. There were
: three measurements for both groups: before, immediately after, and
six months after the completion of the programme. Obtained results
: showed that, when it comes to coping with aversive emotions, children
who participated in the programme reported a significant increase in
- variability of behavioural responses compared to the children who did not
participate in the programme. The most significant increase in responses
- was linked to the feelings of sadness, followed by anger, then fear and
shame. Furthermore, there was an increase inf constructive coping with
- the feelings of sadness, fear, anger and shame, as well as a significant
reduction in frequency of non-constructive coping strategies. Those
© behavioural changes were detected even six months after completion
© of the programme. These findings might be understood as a preliminary
support for intervention programmes aimed at enlargening children’s
bihevioral repertours to various emotionally-provocative situations.

: Keywords: intervention programm, coping, aversive emotions,
* evaluation, children





