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: KOGNITIVNA REGULACIJA EMOCIJA
: | SUBJEKTIVNO BLAGOSTANJE KOD
: ADOLESCENATA:

: POSTOJI LI DIREKTNA VEZA?

¢ Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi koje su strategije kognitivne
¢ emocionalne regulacije najzastupljenije na uzroku adolescena-
¢ ta, na koji su nacin one povezane sa indikatorima mentalnog
: zdravlja adolescenata, te da li se veza izmedu strategija kog-
: nitivne regulacije emocija i globalnog subjektivnog blagostanja
: ostvaruje direktno, ili preko pozitivnog i negativnog afektiviteta.
: Istrazivanje je obavljeno na uzorku 206 ucenika prosecnog uz-
. rasta 16 godina. Rezultati su pokazali da su kod adolescenata
: najzastupljenije strategije pozitivna reformulacija i stavijanje
: u perspektivu, koje su, zajedno sa planiranjem i pozitivnim
. refokusiranjem, povezane sa pozitivnim merama mentalnog
¢ zdravlja (globalnim subjektivnim blagostanjem adolescenata
: i pozitivnim  afektivitetom).
¢ samookrivljavanje, i u manjoj meri prihvatanje, su povezane sa
¢ negativnim afektivitetom. Analizom medijacije izdvojile su se
: dve strategije kognitivne emocionalne regulacije koje znacajno
: predvidaju subjektivno blagostanje: pozitivna preformulacija i
: samo-okrivljavanje. Utvrdeno je da se veza izmedu pozitivne
¢ preformulacije i subjektivnog blagostanja ostvaruje delimi¢no
: direktno, a delimi¢no je posredovana pozitivnim afektivitetom
: kao medijatorom. Rezultati istraZivanja takode su pokazali da
. se veza izmedu samookrivijavanja i globalnog subjektivnog
. blagostanja ostvaruje isklju¢ivo indirekino - preko negativnog
. afektiviteta kao medijatora. U svetlu dobijenih rezultata,
¢ formulisane su neke praktiéne implikacije za preventivni i in-
¢ terventni rad sa adolescentima u cilju povecanja subjektivnog
: blagostanja.

¢ Kljuéne reci: adolescencija, kognitivna emocionalna regulaci-
: ja, negativni afekat, pozitivni afekat, subjektivno blagostanje

Ruminacija, katastrofiziranje,
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Uvod

Specifi¢nost razvojnog perioda adolescencije predstavljaju intenzivne i
duboke transformacije u svim aspektima razvoja ¢ija dinamika ima potencijal
da destabilizuje psiholoSku ravnotezu, i u tom smislu predstavljaju rizik po
mentalno zdravlje adolescenata. Razvojni izazovi novijeg doba se dodatno
usloznjavaju, te rezultati istrazivanja izveStavaju o povecanoj stopi psihickih
poremecaja (Compas et al., 2017; Deighton, 2019) i opadanju nivoa blagostan-
ja u ovom periodu (Twenge et al.,2018). Istrazivanja sa fokusom na pozitivne
aspekte funkcionisanja adolescenata najcesce se bave konceptom subjektivnog
blagostanja koje se opisuje kroz tri komponente: 1) zadovoljstvo Zivotom, kao
globalna evaluacija ili kao procena zadovoljstva pojedinim aspektima zZivota; 2)
pozitivni afekat, koj podrazumeva ucestalost dozivljavanja prijatnih emocija ili
prijatan afekat; 3) nizak nivo negativnog afekta, niska ucestalost dozivljavanja
neprijatnih emocija ili neprijatan afekat (Diener et al., 1999; Diener et al,
2017). Ovaj multidimenzionalni model subjektivnog blagostanja pokazao se
kao validan i na uzorku adolescenata (Martin & Huebner, 2007), tako da slika
»srecnog adolescenta” ukljucuje onoga ko je zadovoljan zivotom i dozivljava
viSe pozitivnih nego negativnih afekata. Kao jedan od vaznih prediktora sub-
jektivnog blagostanja izdvajaju se procesi emocionalne regulacije, jer se ove
sposobnosti upravo u u adolescenciji poboljSavaju - adolescenti postaju sve
samostalniji u ovom procesu, i koriste sve kompleksnije strategije emocionalne
regulacije (Garnefski & Kraaij, 2006). Istrazivanja pokazuju da su adolescenti
s boljim vestinama regulacije emocija socijalno kompetentniji, te da imaju
kvalitetnije odnose s vrsnjacima (Chervonsky&Hunt, 2019; Petrovi¢, 2015);
veli stepen subjektivnog blagostanja (Verzeletti et al,, 2016), kao i da ove
veStine predvidaju uspesnu psihosocijalnu adaptaciju kasnije tokom razvoja
(Fernandez-Berrocal et al., 2006; Gross & Thompson, 2007). S druge strane,
maladaptivne strategije emocionalne regulacije povezane su sa povecanim
rizikom za razvoj problema mentalnog zdravlja, najpre ekternalizovanih i
internalizovanih poremecaja (Compas et al, 2017). Strategije emocionalne
regulacije su brojne, a jedan od najuticajnijih modela u ovoj oblasti posebno
izdvaja i proSiruje spektar kognitivnih strategija emocionalne regulacije, koje
predstavljaju karakteristican nacin misljenja sa ciljem kontrole i modifikacije
emocionalnih iskustava (Garnefski et al., 2002; Garnefski & Kraaij, 2006, 2018).
Ovi istrazivaci govore o devet razlicitih strategija kognitivne emocionalne regu-
lacije: Samo-okrivijavanje (opterecenost sopstvenom krivicom u misaonom
sadrzaju), Ruminacija (usmerenost na sopstvena osecanja i misli o negativnom
dogadaju i stalno vra¢anje na te sadrzaje), Okrivljavanje drugih (prebacivanje
krivice na druge ljude za negativni dogadaj), Katastrofiziranje (prenaglasavanje
negativnih strana i posledica uznemiruju¢eg dogadaja), Stavijanje u perspe-
ktivu (umanjivanje ozbiljnosti negativnog dogadaja uporedivanjem sa drugim
negativnim dogadajima), Pozitivno refokusiranje (razmisljanje o necemu pri-
jatnom i umirujuéem umesto o stresnom dogadaju), Pozitivha preformulacija
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(sagledavanje pozitivnih strana dogadaja koje mogu biti unapredjuce za li¢ni
razvoj), Prihvatanje (misli koje nas navode da prihvatimo okolnosti i postojanje
negativnih emocija i stanja kroz koje prolazimo) i Planiranje (razmisljanje o
tome Sta preduzeti da bi se prevladao stresni dogadaj). Kognitivne strate-
gije samookrivljavanje, ruminacija, i katastrofiziranje dovedene su u vezu sa
negativnim emocijama, kao Sto su anksioznost, depresivnost i bes, a uz okriv-
ljavanje drugih i prihvatanje situacije vode intenziviranju i odrzavanju nega-
tivnih emocija, pojacavajuci time vulnerabilnost za emocionalne poremecaje
(Garnefski & Kraaij, 2018; Schafer et al, 2017). S druge strane, strategije koje
se odnose na planiranje reSenja problemati¢ne situacije, pozitivhu preformu-
laciju dogadaja, stavljanje situacije u Siri kontekst, predstavljaju konstruktivne
kognitivne strategije koje vode redukciji negativnih emocija (Garnefski &
Kraaij, 2006; Verzeletti et al., 2016; Wante et al., 2018). Navedene konstruk-
tivne kognitivne strategije povezane su i sa viSim nivoom pozitivnhog afekta,
manjim brojem depresivnih simptoma, visokim samopostovanjem i zadovol;jst-
vom svojim Zivotom, i kao takve, predstavljaju protektivni faktor za nastanak
trajnih poremecaja emocionalnog zivota (Gross & John, 2003). Sli¢no tome,
ucestalo koris¢enje kognitivne preformulacije doprinosi boljem funkcionisanju
u emocionalnom i interpersonalnom domenu i ostalim pozitivnim razvojnim
indikatorima (Durlak et al, 2011; Riediger & Klipker, 2014). Iz pregleda ovih
istrazivanja jasno je da unapredenje kognitivnih strategija emocionalne regu-
lacije mogu biti vredan izvor prevencije i intervencija u adolescenciji, pre svega
imaju¢i u vidu da sve veca kognitivna zrelost adolescenata omogucava veci
broj alternativa za emocionalnu regulaciju (Compas et al,, 2017), a pre svega
povecanu sposobnost za KoriS¢enje kognitivnih strategija prevladavanja (Saa-
rni, 1999). S druge strane, istrazivaci su jednoglasni u tvrdnji da je adolescen-
cija kriti¢na prekretnica u kojoj se jo$ uvek mogu spreciti neki psihopatoloski
fenomeni dobro osmisljenim intervencijama koje bi se temeljile na empirijs-
kim podacima (Hofstra et al.,, 2002). Zato se Cini izuzetno prakti¢nim pitanje
zastupljenosti strategija emocionalne regulacije na uzorku adolescenata, kao
i njihovom povezanos$¢u sa subjektivnim blagostanjem, jer bi nam dalo pot-
vrdu da intervencije sa ciljem ovladavanja strategijama emocionalne regulacije
mogu biti vazan protektivni faktor za nastanak psihopatoloskih fenomena u
odraslom dobu. Ako to i jeste slucaj, ostaje nam pitanje kako se kognitivni pro-
cesi koji su povezani sa subjektivnim blagostanjem mogu nauciti ili poboljsati?
U odgovoru na ovo pitanje, nuzno je razmotriti nekoliko metodoloskih tacaka
(Nyklicek et al., 2002): prvo, da li je veza izmedu emocionalne regulacije i
subjektivnog blagostanja direktna ili indirektna; i drugo, ako je indirektna,
koji faktori posreduju u ovoj relaciji. Imajuci to u vidu, ovo istrazivanje se bavi
ispitivanjem medijatorske uloge opSteg afektiviteta u vezi izmedu kognitivne
emocionalne regulacije i subjektivnog blagostanja adolecenata. Pod opstim
afektom se podrazumevaju dimenzije emocionalnosti viSeg reda (dimenzije
pozitivnog i negativnog afekta) u okviru kojih se nalaze specificne pozitivne i
negativne emocije (Watson & Clark, 1994). S obzirom na to da longitudinalne
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studije potvrduju stabilnost pozitivnog i negativnog afektiviteta kroz vreme,
kao i dimenzija li¢nosti povezanih sa njima (Diener & Diener, 1996; Watson
& Clark, 1994), mogli bismo pretpostaviti da opsti afekat moZe biti jedan
od faktora od koga zavisi doprinos strategija kognitivne emocionalne regu-
lacije globalnom subjektivnom blagostanju adolesenata. Na taj nacin, rezultati
istrazivanja bi mogli doprineti doprineti vecoj efikasnosti planiranih interven-
cija koje imaju za cilj povecanje subjektivnog blagostanja i mentalnog zdavlja
kod adolescenata. Stoga, ovo istrazivanje ima za cilj da odgovori na sledeca fun-
damentalna pitanja:

1. koje su strategije kognitivne emocionalne regulacije najzastupljenije na
uzroku adolescenata?

2. na koji nacin su ove strategije povezane sa indikatorima mentalnog
zdravlja adolescenata (pozitivni i negativni afekat, subjektivno blagostanje)

3. dali se veza izmedu strategija kognitivne regulacije emocija i globalnog
subjektivnog blagostanja ostvaruje direktno, ili preko pozitivnog i negativnog
afektiviteta, tj. da li se relacija izmedu strategija kognitivne regulacije emo-
cija sa jedne strane, i subjektivnog blagostanja s druge strane, ostvaruje preko
pozitivnog i negativnog afektiviteta kao medijatorske varijable?

Metod

Uzorak

[strazivanje je obavljeno na uzorku 206 ucenika koji pohadaju nastavu
na madarskom (maternjem) jeziku u nekoliko gimnazija u ve¢im mestima u
Vojvodini (52,9% uzorka je Zenskog pola). Ispitivanje je bilo anonimno, a ispi-
tanici koji nisu u potpunosti odgovorili na sve upitnike su uskljuceni iz analize.
Prosecna starost ispitanika iznosi 16.67 godina (SD = 1.21).

Instrumenti

Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ)

CERQ (Garnefski et al., 2002; adaptacija skale na madarski jezik: Miklési et
al,, 2011) je upitnik namenjen proceni specifi¢nih kognitivnih strategija emo-
cionalne regulacije koje koriste adolescenti prilikom suocavanja sa negativnim
Zivotnim dogadajima. Sastoji se od 36 ajtema na koje ispitanici odgovaraju
na petostepenoj Likertovoj skali. CERQ ima 9 subskala: Samo-okrivljavanje,
Ruminacija, Okrivljavanje drugih, Katastrofiziranje, Stavljanje u perspektivu,
Pozitivno refokusiranje, Pozitivna preformulacija, Prihvatanje i Planiranje. U
originalnoj studiji, alpha koeficijenti kretali su se od .68 do .83 (Garnefski et.
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al, 2002), a u madarskoj verziji od .68 do .88, dok je alpha koeficient za instru-
ment u celini .80. (Miklési et al., 2011). U naSem istrazivanju, alpha koeficijenti
se krecu od od .67 (Prihvatanje) do .84 (Pozitivna reformulacija), dok je alfa
koeficijent za instrument u celini .83.

Positive and Negative Affect Schedule

PANAS (Watson et al.,, 1988; adaptacija na madarski jezik: Gydllai et al.,
2011) se satoji od dve opSte skale od po deset stavki koje se odnose posebno na
pozitivni (PA) i negativni afekat (NA). Ucenici su imali zadatak da na petostepe-
noj Likertovoj skali procene kako se generalno, tj. najéeS¢e osecaju. Metrijske
karakteristike skala su dobre, kako u originalnom istraZivanju (alfa koeficijenti
1994), tako i u madarskoj verziji (alpha koeficijenti za obe skale su iznad .80
- Gyéllai et al., 2011). U ovom istrazivanju pouzdanost subskale PA je .76, a za
subskalu NA vrednost alfe je .81.

Kratka skala subjektivnog blagostanja

KSB (Jovanovi¢ i Novovi¢, 2008) je instrument koji se koristi za globalnu
procenu subjektivnog blagostanja, a sastoji se od 8 stavki pomoc¢u kojih su
operacionalizovana dva pozitivna aspekta subjektivnog blagostanja - afektivni
i kognitivni, a u ¢ijoj se osnovi nalazi opsti faktor subjektivnog blagostanja. Af-
ektivna komponenta se procenjuje pomocu subskale Pozitivan afektivitet, koja
sadrzi 4 stavke vezane za dozivljavanje prijatnih emocija (“Ose¢am da imam
puno energije”). Kognitivni aspekt se procenjuje subskalom Pozitivan stav
prema Zivotu Koja je operacionalizovana preko 4 stavke koje se odnose na pozi-
tivno vrednovanje i optimisti¢an stav prema Zivotu (,Zivot je pun dobrih prilika
i mogucnosti”). Pouzdanost kognitivne i afektivnhe supskale u dosadasnjim
istrazivanjima se kretala od o = .80 do o = .84, a pouzdanost skale u celini od «
=.87 do o = .89 (Jovanovic¢ i Novovi¢, 2008). Ovaj upitnik je prvi put preveden
na madarski jezik za potrebe ovog istraZivanja. Kori$éen je “povratni” postupak
prevoda, uz evaluaciju dva kompetentna prevodioca i psihologa, te prevedeni
upitnik zadovoljava kriterijume ekvivalencije sa originalnim upitnikom. Pouz-
danost kognitivne i afektivne supskale se kreée od o =.77 do a = .83, a pouz-
danost skale u celini je a =.87. U ovom radu Kkoristimo ukupan skor na KSB,
odnosno globalnu procenu subjektivnog blagostanja.

primenjena psihologija, str. 371-389
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Rezultati

Zastupljenost strategija kognitivhe emocionalne regulacije

Zastupljenost strategija kognitivnhe emocionalne regulacije, subjektivnog
blagostanja i pozitivnog i negativnog afektiviteta na celom ispitivanom uzorku
prikazana je u Tabeli 1, gde su predstavljene aritmeticke sredine, standardne
devijacije, kao i alpha koeficijenti pouzdanosti.

Tabela 1
Deskriptivna statistika koris¢enih mera

M SD o
Subjektivno blagostanje (SB) 21.72 5.80 .87
Pozitivni afektivitet (PA) 36.02 5.37 .76
Negativni afektivitet (NA) 21.06 6.28 .81
Planiranje 14.75 3.05 77
Pozitivna preformulacija 14.20 3.49 .75
Ruminacija 13.50 3.41 .73
Prihvatanje 13.48 2.94 .67
Stavljanje u perspektivu 12.97 3.63 .75
Pozitivno refokusiranje 12.63 3.87 .84
Samo-okrivljavanje 11.87 3.26 74
Katastrofiziranje 9.88 3.59 .68
Okrivljavanje drugih 9.09 2.87 .67
Napomena. M - aritmeticka sredina; SD - standardna devijacija; o - koeficijent
pouzdanosti.

Srednje vrednosti na subskalama CERQ-a pokazuju da su kod adoles-
cenata najzastupljenije strategije planiranje i pozitivna preformulacija, dok su
katastrofiziranje i okrivljavanje drugih strategije koje su slabo zastupljene kod
ove populacije.

primenjena psihologija 2020/3
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Interkorelacije ispitivanih varijabli

Povezanost izmedu ispitivanih varijabli (indikatora mentalnog zdravlja -
SB, PA, NA i strategija kognitivne emocionalne regulacije) prikazana je u Tabeli
2.

Tabela 2
Interkorelacije ispitivanih varijabli
KSB PA NA

SB - S55%* -36**
PA .55 - -12
NA -36" -12 -
Samo-okrivljavanje -.15* -.04 52%*
Ruminacija .03 .04 36%*
Katastrofiziranje -11 .01 %%
Okrivljavanje drugih -01 a1 .09
Prihvatanje .06 .01 .15*
Pozitivna preformulacija 54 A46** -17*
Planiranje 33** 28%** -.09
Stavljanje u perspektivu A5 29%* -16*
Pozitivno refokusiranje 32%* 271 -.28*

Napomena. **p <.01. *p <.05.

[z Tabele 2 se vidi da su se kao znacajne pokazale korelacije izmedu
adaptivnih kognitivnih strategija regulacije emocija (pozitivna preformulacija;
stavljanje u perspektivu; planiranje i pozitivno refokusiranje) i pozitivnih in-
dikatora mentalnog zdravlja (subjektivno blagostanje i pozitivni afekat), s tim
da su korelacije sa subjektivnim blagostanjem veleg intenziteta. Pored toga,
ove iste strategije kognitivne regulacije emocija pokazuju negativnu i nisku
korelaciju sa negativnim afektivitetom. Negativni afektivitet znacajno je pove-
zan sa nekonstruktivnim strategijama kognitivne regulacije emocija: samo-
okrivljavanjem; katastrofiziranjem i ruminacijom. Takode, rezultati govore o
tome da izmedu prihvatanja i negativnog afektiviteta postoji slaba, ali znacajna
pozitivna korelacija, r =.15, p <.05.

primenjena psihologija, str. 371-389
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Utvrdivanje ispunjenosti preduslova za sprovodenje analize
medijacije

Da bi se odredene varijable ukljucile u analizu medijacije, navode se tri

preduslova (Baron & Kenny, 1986):

1.

Svaki prediktor treba znacajno da predvida Kriterijsku varijablu. U
nasem istrazivanju sledece prediktorske varijable znacajno predvidaju
subjektivno blagostanje (SB): Pozitivna preformulacija (f = .34, p <.01),
Samo-okrivljavanje (B = -.18, p < .05) i Stavljanje u perspektivu ( =.17, p
<.05). Ukupan R?iznosi .34 (p <.01). Ostale varijable koje ne predvidaju
znacajno Kriterijsku varijablu su iskljuCene iz dalje analize.

Medijator varijabla treba znacajno da predvida Kkriterijsku varijablu
nakon $to se prediktor varijable drze pod kontrolom. Koriste¢i hijerarhi-
jsku visestruku regresiju, uklonjen je uticaj strategija kognitivne regu-
lacije emocija (Samookrivljavanje, Pozitivna preformulacija i Stavljanje u
perspektivu). U kona¢nom modelu i pozitivni (§ =.37, p <.01) i negativni
afekat (8 = -.26, p <.01) su se pokazali kao statisticki znacajni prediktori
subjektivnog blagostanja.

Prediktor varijable treba znacajno da predvidaju medijatorske varijable.
Za proveru da li prediktor varijable (Samo-okrivijavanje, Pozitivna pre-
formulacija i Stavljanje u perspektivu) znacajno predvidaju medijator
varijable (PA i NA) kori$¢ena je multipla regresiona analiza. Strategija
samo-okrivljavanje znacajno predvida medijator varijablu NA ( = .51,
p < .01), ali ne predvida PA, stoga se PA iskljucuje iz dalje analize kada
je prediktor strategija samo-okrivljavanje. Strategija pozitivna prefor-
mulacija ne predvida NA, ali je znacajan prediktor druge medijatorske
varijable, PA (B = .47, p < .01). Negativni afektivitet, kao medijator vari-
jabla se iskljucuje iz dalje analize kada je prediktor strategija pozitivna
preformulacija. Strategija stavljanje u perspektivu ne predvida ni jednu
medijatorsku varijabluy, stoga je iskljuCena iz dalje analize.

Analiza medijacije

Na osnovu prethodnih rezultata ustanovljena je opravdanost za ispitivanje

medijacije u cilju odgovora na pitanje da li se veza izmedu strategija kognitivne
regulacije emocije i subjektivnog blagostanja ostvaruje direktno ili preko pozi-
tivnog i negativnog afektiviteta. Provereno je postojanje efekata medijacije,
odnosno indirektnih efekata, pomocu postupka za testiranje multiplih medi-
jacija (Preacher & Hayes, 2008). Rezultati su prikazani u Tabeli 3.
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Tabela 3
Totalni, direktni i indirektni efekti pozitivnog i negativnag afektiviteta na sub-
Jektivno blagostanje kada su prediktori Samo-okrivljavanje i Pozitivna preformu-
lacija
Prediktori Medijatori i efekti a b c c’ ab
Samo-okrivljavanje Negativan afektivitet 1.00™ -.34™ -29° .05  -34"
Poz. preformulacija Pozitivan afektivitet .70 .40™ .90™ .62" .28"

Napomena. a - efekat prediktora na medijator; b - efekat medijatora na Kkriteri-
jum; ab - indirektan efekat medijatora u relaciji izmedu prediktora i kriteri-
juma; ¢’ - direktan efekat prediktora na kriterijum kada je efekat medijatora
kontrolisan; ¢ - totalni efekat.

**p <.01. *p <.05.

Rezultati pokazuju da se veza izmedu pozitivne preformulacije i subjek-
tivnog blagostanja ostvaruje delimi¢no direktno, a delimicno je posredovana
pozitivnim afektivitetom kao medijatorom. U slucaju strategije samo-okrivl-
javanje, veza sa subjektivnim blagostanjem se ostvaruje iskljucivo indirektno
preko negativnog afektiviteta kao medijatora. Direktan efekat samookrivlja-
vanja na subjektivno blagostanje, kada je medijator pod kontrolom, nije bio
statisti¢ki znacajan, pa zaklju¢ujemo da je medijacija u ovom slucaju potpuna.

Diskusija

Osnovni cilj ovog istrazivanja bio je da odgovori na nekoliko klju¢nih
pitanja. Zanimalo nas je koje su strategije kognitivne emocionalne regulacije
najzastupljenije na uzorku adolescenata; na koji nacin su ove strategije pove-
zane sa indikatorima mentalnog zdravlja adolescenata, te da li se veza izmedu
strategija kognitivne regulacije emocija i globalnog subjektivnog blagostanja
ostvaruje direktno ili preko opSteg afektiviteta kao medijatorske varijable?

Rezultati o zastupljenosti strategija kognitivne emocionalne regulacije su
pokazali da su kod adolescenata najzastupljenije strategije planiranje i pozitiv-
na preformulacija; slede ih ruminacija, prihvatanje, stavljanje u perspektivu i
pozitivno refokusiranje; dok su samo-okrivljavanje, katastrofiziranje i okrivlja-
vanje drugih strategije koje adolescenti najrede koriste. Ovi nalazi su u skladu
sa rezultatima veéeg drugih studija na uzorcima adolescenata (Garnefski et
al., 2017). Naime, ispitanici iz ovog uzorka nalaze se u periodu ulaska u sred-
nju adolescenciju, kada opada zavisnost od neposredne emocionalne podrske
roditelja, a jacaju sopstvene strategije emocionalne regulacije. Istrazivanja
pokazuju da se radi o periodu u kome se adaptivne strategije intenzivno razvi-
jaju (Zimmermann & Iwanski, 2014), te moZemo reci da su rezultati razvojno
ocekivani. Uz to, rezultati pokazuju negativnu i veoma slabu korelaciju (r=-.12)
izmedu PA i NA, Sto potvrduje tezu o relativnoj nezavisnosti ovih dimen-
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zija (Tellegen et al.,, 1999; Terracciano et al.,, 2003). Skor na skali KSB visoko
pozitivno Korelira sa skorom PA (.55), a negativno sa skorom NA (-.36), Sto je
potvrdeno u prethodnim istrazivanjima (Jovanovi¢, 2010).

Drugo istrazivacko pitanje odnosilo se na povezanost kognitivnih strate-
gija emocionalne regulacije i indikatora mentalnog zdravlja (globalna procena
subjektivnog blagostanja, pozitivni afektivitet i negativni afektivitet). Rezultati
ukazuju na to da su kognitivne strategije koje u su najviSoj pozitivnoj korel-
aciji sa globalnom procenom subjektivnog zadovoljstva (SB), ali i sa pozitivnim
afektom (PA): pozitivna preformulacija, stavljanje u perspektivu, planiranje i
pozitivno refokusiranje. Sve korelacije su umereno visoke, a medu njima pozi-
tivna preformulacija pokazuje najjacu povezanost sa oba pozitivna indikatora
mentalnog zdravlja. Dakle, adolescenti koji su skloni koris$¢enju pomenutih
strategija pokazuju visi nivo subjektivnog blagostanja i pozitivnog afekta, uz
istovremeno nizak stepen negativnog afekta. Dobijene korelacije su u skladu sa
nalazima ranijih istrazivanja koja su utvrdila jasnu povezanost ovih adaptivnih
strategija sa visokim subjektivnim blagostanjem, redim dozivljajem negativnog
afekta, Ce$¢im pozitivnim afektom, kao i sa ve¢im zadovoljstvom Zivotom i
psiholoskim blagostanjem (Garnefski et al., 2017; Gross & John 2003; Haga et
al. 2009; Karademas, 2007; McRae et al. 2012; Shiota, 2006).

I[ste ove, adaptivne strategije, koje su pokazale pozitivnu korelaciju sa
pozitivnim afektom i subjektivnim blagostanjem istovremeno su u niskoj nega-
tivnoj korelaciji sa negativnim afektom. Strategije koje su u najvi$oj pozitivnoj
korelaciji sa negativnim afektivitetom (NA) su samo-okrivljavanje, ruminacija i
katastrofiziranje, Sto je u skladu sa prethodnim istrazZivanjima koja ove strate-
gije dovode u vezu sa negativnim emocijama poput anksioznosti i besa, te
simptomima depresivnosti (Garnefski & Kraaij, 2018). To znaci da su osobe
u susretu sa negativnim zZivotnim dogadajima sklone stalnom intenzivnom
razmisljanju o negativnim oseanjima i o samom neprijathom dogadaju;
prenaglasavaju i preuvelicavaju negativnost doZivljenog stresnog dogadaja
i sklone su da za preZivljena negativna iskustva i zivotne dogadaje okrivljulju
sebe. S obzirom na to da se uzorkovani ispitanici nalaze u periodu srednje
adolescencije, da pripadaju zdravoj, neklinickoj populaciji; te da im razvojni
i Zivotni izazovi tek slede, moZemo re¢i da su opisani rezultati ocekivani, ali
i ohrabrujudi. Sa porastom zivotnih dogadaja, ali i dodatne nezavisnosti od
roditelja, testirace se psiholoSka ravnoteza adolescenata (Copeland et al.
2009), a novija istrazivanja pokazuju da se stopa psihi¢kih poremecaja u toku
adolescencije povecava (Compas et al., 2017; Deighton, 2019). Shodno tome,
mogli bismo ocekivati da sa povecanim zahtevima u kasnoj adolescenciji
strategije emocionalne regulacije postaju nedostatne, te da moraju biti pra¢ene
drugim protektivnim faktorima za odrzavanje subjektivnog blagostanja (npr.
socijalnom podrskom). Longitudinalni dizajn omogucéio bi odgovor na pitanje u
kojoj meri adaptivne strategije emocionalne regulacije u srednjoj adolescenciji
sluze kao protektivni faktor u daljem razvoju.
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Strategija prihvatanje takode ostvaruje znacajnu, premda nisku pove-
zanost sa NA. Po autorima skale CRQ, ova strategija podrazumeva prihvatanje
misli i ose¢anja koja osoba ima u vezi negativnog dogadaja (Garnefski et al.,
2002). Neki istrazivaci sugeriSu oprez sa interpretacijom ove strategije, jer
ona moze meriti pasivnu formu rezignacije, pasivnost i prepustanje, pre nego
istinsko prihvatanje negativnih zivotnih dogadaja (Martin & Dahlen, 2005),
te je, kao takvu, ne mozemo smatrati adaptivnom, kako se i pokazalo u nasem
istrazivanju.

Rezultati naSeg istrazivanja, dakle, idu u prilog nalazima da Samo-
okrivljavanje, Ruminacija, Katastrofiziranje i Prihvatanje vode intenziviranju
i odrzavanju negativnih emocija. Ove maladaptivne strategije mogu biti od-
govorne za negativni afekat ovih osoba, ali isto tako moZzemo pretpostaviti da
negativni afektivitet predisponira osobu za ovakav specificni kognitivni stil.
Interesantno je i to da pomenute kognitivne strategije emocionalne regulacije
nisu u korelaciji ni sa pozitivnim afektom niti sa subjektivnim blagostanjem
(sa izuzetkom Samo-okrivljavanje strategije koja belezi nisku povezanost
sa SB), Sto jo$ jednom potvrduje tezu o relativnoj nezavisnosti PA i NA i nji-
hovim razlicitim korelatima (Tellegen et al, 1999; Terracciano et al.,, 2003),
kao i o nephodnosti nezavisnog procenjivanja negativnog i pozitivnog afekta u
istrazivanjima subjektivnog blagostanja u cilju njegovog potpunog razumevan-
ja.

Trece istrazivacko pitanje u ovom istraZivanju odnosilo se na ispitivanje
prirode relacije izmedu strategija kognitivne regulacije emocija i globalnog
subjektivnog blagostanja. Tacnije, zanimalo nas je da li se ova veza ostvaruje
direktno, ili preko pozitivnog i negativnog afektiviteta kao medijatorskih vari-
jabli? Analizom medijacije izdvojile su se dve strategije kognitivne emocionalne
regulacije koje znacajno predvidaju subjektivno blagostanje: pozitivna prefor-
mulacija i samo-okrivljavanje. Utvrdeno je da se veza izmedu pozitivne pre-
formulacije i globalne procene subjektivnog blagostanja ostvaruje delimi¢no
direktno, a delimi¢no je posredovana pozitivnim afektivitetom kao medijato-
rom. To znaci da su osobe koje su sklone celovitom sagledavanju negativnih
dogadaja i trazenju pozitivnih aspekata u njima, generalno pozitivnije. Ova
strategija podrazumeva Siroku perspektivu, pa otuda moZemo pretpostaviti
da ove osobe zadrzavaju ovu perspektivu, tj. kognitivni stil i van stresnih
iskustava, u globalnoj proceni svog subjektivnhog blagostanja, fokusirajuci
se tako na sagledavanje Zivota sa pozitivne strane. Ovaj nalaz daje potporu i
drugim studijama koje su pokazale da osobe koje cesc¢e koriste pozitivnu pre-
formulaciju izveStavaju o viSem nivou licnog blagostanja (Gross & John, 2003).
S druge strane, medijatorski efekat PA u ovoj relaciji mozemo razumeti u kon-
tekstu teorije “proSirenja i izgradnje” (broaden-and-build theory - Fredrickson,
2004). Po ovom modeluy, jedan od nacina na koji ljudi pokusavaju da prizovu
pozitivne emocije u stresnim situacijama je taj da nadu pozitivni smisao u
“obi¢nim” dogadajima, kao i u samom negativnom dogadaju. One se uspesno
decentriraju od aktuelnog problema i uspevaju da ga sagledaju iz viSe uglova
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(Fredrickson & Joiner, 2002), Sto zapravo predstavlja strategiju pozitivne pre-
formulacije. Ova relacija je recipro¢na: ne samo da pozitivna preformulacija
direktno okida pozitivne emocije, ve¢ i obrnuto - pozitivne emocije prosiruju
kognitivni repertoar u smislu otkrivanja novih kognitivnih i bihevioralnih
strategija (povecava se fleksibilnost u misljenju, unapreduju se problem solv-
ing strategije - Fredrickson & Branigan, 2005). Sve to doprinosi povecanju
personalnih resursa: kada osoba otkriva nove ideje i akcije, ona dalje gradi
svoje fizicke, intelektualne, socioemocionalne i psiholoSke resurse. Tako se
efekti pozitivnog afekta kumuliraju i sjedinjavaju - prosSireni repertoar paznje
i kognicija podstaknut dozivljajem pozitivnih emocija olakSava prevladavanje
aktuelnih negativnih dogadaja; a zauzvrat, efikasnije prevladavanje doprinosi
buduéem dozivljaju pozitivnih afekata u stresnim situacijama. Kako se ovaj
krug nastavlja, tako osoba gradi svoju psiholosku rezilijentnost i dugoroc¢no
unapreduje sopstveno blagostanje (Fredricson & Joiner, 2002; Fredrickson &
Branigan, 2005).

Rezultati istrazivanja takode su pokazali da se veza samo-okrivljavanja i
globalnog subjektivnog blagostanja ostvaruje iskljucivo indirektno - preko neg-
ativnog afektiviteta kao medijatora. To znaci da sklonost ka okrivljavanju sebe
za negativne Zivotne dogadaje predisponira osobu za nisko subjektivno bla-
gostanje preko prenagla$enog negativnog afektiviteta. Cesta upotreba samo-
okrivljavanja svakako okida averzivne emocije usmerene na sebe, i verovatno
da se zato u istrazivanjima dosledno pojavljuje kao jedan od najznacajnijih pre-
diktora depresije i anksioznosti kod adolescenata (Garnefski & Kraaij, 2018), i
to u svim kulturama (Osborn et al., 2020). Sem $to okida negativni afekat, lako
mozemo pretpostaviti da ga i odrzava. Naime, neki istrazivaci tvrde da je veza
izmedu negativnog afekta i suzenog, pesimisticnog misljenja dvosmerna, ¢ime
se negativni afekat dodatno pojacava (Peterson & Seligman, 1984). Negativne
emocije zapravo suZavaju percepciju i repertoar kognitivnih i bihevioralnih
strategija (Fredrickson, 2004). Ovakav suZeni repertoar podstaknut nega-
tivnim afektom otezava prevladavanje aktuelnih negativnih dogadaja. S druge
strane, hroni¢no neefikasno prevladavanje doprineée povecanju negativnog
afekta u narednim stresnim situacijama, ¢cime se uspostavlja zacarani krug koji
vodi do niskog subjektivnog blagostanja.

Zakljucak

Najvedi broj dosadasnjih istrazivanja ispitivao je vezu izmedu kognitivne
emocionalne regulacije i emocionalnih poremecaja, najc¢eS¢e u cilju identi-
fikovanja onih strategija koje predstavljaju poseban rizik po mentalno zdravlje
(Garnefski & Kraaij, 2018; Schafer et al, 2017). Nasuprot tome, znac¢ajno manji
broj studija se bavi povezano¢u kognitivnih strategija emocionalne regulacije
sa pozitivnim aspektima subjektivnog blagostanja (Gross and John 2003;
Karademas 2007; Shiota 2006). Ovo istrazivanje je imalo za cilj upravo rasvetl-
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javanje veze izmedu kogntivne emocionalne regulacije i pozitivnih aspekata
blagostanja.

Sprovedeno istrazivanje je pokazalo da su strategije kognitivne emocio-
nalne regulacije pozitivna preformulacija, stavljanje u perspektivu, planiranje
i pozitivno refokusiranje u snaznoj vezi sa pozitivnim indikatorima mentalnog
zdravlja (globalnim subjektivnim blagostanjem adolescenata i pozitivnim af-
ektivitetom) i u tom smislu ih moZemo smatrati adaptivnima. Nasuprot tome,
rezultati su pokazali da su maladaptivne strategije emocionalne regulacije
(ruminacija, katastrofiziranje i prihvatanje i samookrivljavanje) povezane
sa negativnim afektom. Zele¢i da utvrdimo prirodu relacije izmedu strate-
gija emocionalne regulacije i subjektivnog blagostanja, pitali smo se da li je
ova veza posredovana opstim afektom. Hipoteza o medijaciji je potvrdena u
slucaju strategija pozitivno refokusiranje i samo-okrivljavanje. U prethodnim
istrazivanjima je ve¢ sugerisano da odredene strategije emocionalne regulacije
mogu putem razli¢itih mehanizama uticati na subjektivno blagostanje, te da
zbog toga nisu sve jednako efektivne u promociji subjektivnog blagostanja
(Shiota, 2006). Tako se smatra da su strategije koje direktno pojacavaju
pozitivni afekat u stresnim situacijama (poput pozitivne preformulacije)
efikasnije u poboljSanju subjektivnog blagostanja (Karademas, 2007), sSto je
u ovom istrazivanju i potvrdeno. Rezultati naseg istraZivanja ukazuju i na to
da je mehanizam veze izmedu niskog globalnog subjektivnog blagostanja i
samo-okrivljavanja taj da uobicajeno koriS¢enje samo-okrivljavanja produkuje
i odrzava negativni afekat, i na taj nacin snizava subjektivno blagostanje.

U svetlu dobijenih rezultata, moguce je formulisati i neke prakti¢ne im-
plikacije za preventivni i interventni rad sa adolescentima u cilju unapredenja
subjektivnog blagostanja. Napredak kognitivnog razvoja u adolescenciji
omogucéava povecanu sposobnost za koriS¢enje kognitivnih strategija prev-
ladavanja (Saarni, 1999) i sve veci broj alternativa za emocionalnu regulaciju
(Compas et al,, 2017). S obzirom na to da se kognitivne strategije emociona-
Ine regulacije sticu i vremenom postaju automatizovane (Garnefski & Kraaij,
2006), mozemo ocekivati da bi pazljivo osmisSljeni preventivni i interventni
programi mogli imati dugoro¢ne efekte po mentalno zdravlje mladih. Ono
Sto moZemo tvrditi sa velikom sigurnoscu je da je unapredenje svih adap-
tivnih strategija, u prvom redu pozitivne preformulacije, osnovni cilj ovakvih
intervencija. Takode bismo mogli ocekivati korist od tehnika za indukovanje
pozitivnih emocija, jer je veza izmedu pozitivne preformulacije i subjektivnog
blagostanja delom posredovana pozitivnim afektom kao medijatorom. Novija
istrazivanja potvrduju da odrZanje pozitivnog afekata u emocionalno inten-
zivnim situacijama olakSava upotrebu strategije pozitivne preformulacije i
pospesuje njeno dejstvo (Waugh, 2020). Istovremeno, sudeéi po dobijenim re-
zultatima, transformacija negativnog afekta (narocito u sluc¢aju samookrivlja-
vanja kao strategije) dovela bi do poviSenog blagostanja. Kao primeri interven-
cija namenjenih povecanju pozitivnog afekta navode se negovanje optimizma i
zahvalnosti (Quoidbach et al,, 2015).
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Ogranicenje sprovedenog istrazivanja ogleda se u tome da nisu prikupljeni
podaci o konkretnim stresnim iskustvima ispitnika, jer se moze pretpostaviti
je kognitivna emocionalna regulacija situaciono specifi¢na. Drugo, koris¢eni
nacrt nam ne dozvoljava da jasno zaklju¢imo uzroc¢no posledi¢nu vezu izmedu
ispitivanih varijabli. Moguce je da adaptivne kognitivne strategije emocionalne
regulacije doprinose blagostanju i pozitivnom afektu, ali je lako pretpostaviti
i obrnutu vezu: da su osobe visokog subjektivnog blagostanja pozitivnije i
sklonije koriS¢enju ovih strategija. lako verujemo da je cirkularni kauzalni
model najverovatniji, da bi se konacno razreSila ova metodoloska dilema
neophodno bi bilo sprovodenje longitudinalne studije ili eksperimentalnog
dizajna. Takode, vazno je ista¢i da pozitivan i negativan afekat svakako nisu
jedini mehanizmi pomoc¢u kojih se ostvaruje veza izmedu kognitivne regulacije
emocija i subjektivnog blagostanja, pa svakako u narednim istrazivanjima tre-
ba ispitati i potencijalno medijaciono dejstvo nekih drugih varijabli, npr. self-
koncepta i percepcije samoefikasnosti u primeni emocionalno regulatornih
strategija.
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: COGNITIVE REGULATION OF EMOTION
: AND SUBJECTIVE WELL-BEING IN
. ADOLESCENTS: IS THERE ADIRECT LINK?

The aim of this study was to identify which are the most
: prevalent cognitive emotion regulation strategies (CERS) in
: adolescents and how they are related to adolescent mental
: health (subjective well being and positive and negative affect).
: We also examine the possibility that positive and negative
. affect mediates relatonship between CERS and global subjec-
¢ tive well-being. The research was conducted on a sample of
: 206 students, mean age 16 years. The results showed that the
: most common strategies in adolescents are positive reformula-
: tion and taking into perspective, which, together with planning
: and positive refocusing, are associated with positive mental
: health indicators (subjective well-bein and positive affect).
: Rumination, catastrophization, self-blame, and to a lesser ex-
© tent, acceptance are associated with negative affectivity. The
: analysis of mediation singled out two strategies of cognitive
: emotional regulation that significantly predict subjective well-
. being: positive reformulation and self-blame. It was found that
¢ the relationship between positive reformulation and subjective
¢ well-being is governed partly directly, and partly mediated by
¢ positive affectivity. The results of the research also showed
¢ that the relationship between self-blame and global subjective
: well-being is exclusively establihed through negative affectivity
: as a mediator. In the light of the obtained results, some practi-
¢ cal implications for interventions with adolescents have been
: formulated.

Key words: adolescence, cognitive emotion regulation, nega-
: tive affect, subjective well-being, positive affect
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