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. PRAVILIMA VODENA PONASANJA -
- DALIIH ODREDUJU SPOLJASNJE ILI
- UNUTRASNJE VARIJABLE?

© Cilj ovog istrazivanja jeste ispitivanje efekata spoljanjih varijabli
(vrsta instrukcije, promjena u kontekstu, redoslijed izlaganja sti-
: mulusa) i unutradnje varijable (konformizam) na pravilima vode-
Jadranko Jankovié na pqpaéapja, tj. na injgdenje disfunkcignalrvlpg pravila i v.rivjeme
- reakcije prilikom davanja odgovora. U istrazivanju su koriStene
: tri vrste instrukcije: one koje u sebi sadrze nagradu, kaznu za-
© davanjem i kaznu oduzimanjem. Eksperiment je koncipiran tako
: da je u prvoj fazi pravilo bilo funkcionalno tj. dovodilo do osva-
janja bodova, dok je bez najave u promjeni konteksta, u drugoj
: fazi, pravilo postalo disfunkcionalno — nije donosilo bodove. U
. eksperimentu je ucestvovalo 94 studenta Univerziteta u Banjoj
. Luci, starosti od 19 do 21 godine, pri éemu je bilo viSe pripadnica
. Zenskog pola (81).

- Dobijeni rezultati pokazuju da promjena konteksta u kome pravilo
: vi$e nije funkcionalno, kao i informacija o nagradi u sklopu instruk-
 cije, znacajno povecava vjerovatnocu napustanja disfunkcional-
nog pravila, dok izraZeniji konformizam, s druge strane, smanjuje
: vjerovatnoéu napustanja disfunkcionalnog pravila. Nadalje, rezul-
- tati pokazuju da postoje znaCajne dvostruke interakcije varijabli u
. predikciji slijedenja pravila. Najvisi logisticki regresioni koeficijenti
: su dobijeni za interakcije spoljasnjih varijabli, j. konteksta i vrste
© instrukcije, dok su za interakcije vrste instrukcije i konformizma,
© kao i konteksta i konformizma, vrijednosti logistickih regresionih
koeficijenata ne$to nizi. Trostruke interakcije izmedu unutra$njih i
borojevicsvetlanal@gmail.com :
ne. Promjena konteksta, manje izrazen konformizam i informacija
. 0 nagradi u sklopu instrukcije povecavaju vjerovatnocu napusta-
. nja disfunkcionalnog pravila, dok promjena konteksta u interakciji
: sa izrazenijim konformizmom i informacijom o kazni oduzimanjem
© smanjuju vjerovatnocu napustanja pravila. Na vrijeme reakcije
© efekat ostvaruju spoljasnje varijable, dok unutrasnja, tj. konformi-
zam, ne ostvaruje znacajan efekat. Promjena u kontekstu, kao i
. informacija o kazni oduzimanjem u sklopu instrukcije dovode do
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. produzavanja vremena reagovanje, dok redoslijed izlaganja do-
: vodi do njegovog skracivanja.

Kljuéne rijeci: pravilima vodeno ponaSanje, instrukcija, nagrada,
: kazna, kontekst, konformizam, napustanje pravila
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PRAVILIMA VODENA PONASANJA

Na ponasanje ljudi se utice direktno, kroz uticaje sredine i licno iskustvo, ili
indirektno, posredstvom pravila i instrukcija (Doll, Jacobs, Sonfey, & Frank, 2009).
Oblikovanje i kontrola ponasanja nisu uvijek moguci kroz li¢ni doZivljaj promje-
na u okruzenju, pa se Koriste drugi nac¢ini kontrole reagovanja ljudi. Zahvaljujuci
razvoju govora, ljudi su stekli sposobnost uskladivanja vlastitog ponaSanja sa ek-
splicitno propisanim pravilima, zahtjevima ili instrukcijama. Pravilo je, zapravo,
antecedentni stimulus koji ponasanje usmjerava ka odredenom ishodu (Baum,
2005). Zacetke ovakvog shvatanja nalazimo jo$ u ranim Skinerovima radovima o
operantnom ucenju. Prema Skinneru (1984), ponasanje je uvijek odredeno spo-
ljasnjim uzrocima, tako da se zakonitosti ponasanja mogu utvrditi jedino otkriva-
njem tih spoljasnjih determinanti. Fokus je na posljedicama pona$anja koje mogu
dovesti do ucvrscivanja ili smanjivanja vjerovatnoce odredenih reakcija. Prema
osnovnim principima Skinerovog ucenja, organizam ¢e sam birati ona ponasanja
koja su nagradena, a izbjegavati ona koja nisu, pa se moze reci da, zapravo, ishod
ili posljedica povratno djeluju na izbor ponasanja. Kod ljudi, verbalni stimulusi
mogu uticati na kontrolu ponasanja na isti nacin kao i spoljasnji potkrepljivaci, s
tim Sto se teziSte problema stavlja na pocetak procesa, a ne na ishod. Verbalni sti-
mulusi, predstavljeni u obliku pravila ili instrukcije, imaju funkciju antecedenata
koji oblikuju ponaSanje i prije nego Sto se ono realizuje (Térneke, Luciano, & Salas,
2008). Analizu takve interakcije instrukcijske kontrole i manifestovanog ponasa-
nja, koju je zapoceo Skinner, nastavljaju Charles Catania i Steven Hayes u¢enjem o
pravilima vodenim ponasanjem (Hayes, 1989).

Pravilima vodena ponaSanja se odnose na sve aktivnosti kontrolisane znace-
njem verbalnih stimulusa (pismeno ili usmeno datih instrukcija), odnosno simbo-
lickih stimulusa, koji u svom sadrzaju mogu ukazivati na potkrepljenje ili kaznu kao
ishode ponasanja. Smatraju se, takode, vrstom operantnog ponasanja jer sadrze tri
klju¢ne komponente - antecedentne uslove, odgovor i posljedicu. Specificnost se
ogleda samo u tome $to je antecedentni uslov verbalne prirode. Ponasanje je rezul-
tat uocavanja ili shvatanja pravila koje opisuje ishod, Sto ima znacajnu adaptivnu
vrijednost jer omogucava osobi da efikasno reaguje u sredini bez kontakata sa po-
tencijalno neprijatnim ishodima (Hayes & Gifford, 1997; Térneke etal., 2008). Jasno
izrazeno pravilo odreduje relacije izmedu antecedentne aktivnosti i pozitivnih ili
negativnih posljedica koje se pojavljuju ukoliko se odredena reakcija dogodi (Malott
& Suarez, 2004). Vjerovatnoca slijedenja pravila zavisi od ishoda specifikovanog u
pravilu, konteksta unutar kojeg se odvija ponasanje vezano za pravilo i prethodnih
iskustava pojedinca sa sli¢cnim pravilima (Peldez & Moreno, 1999). Takode, isti au-
tori isticu da se mogu izdvojiti Cetiri dimenzije pravila koje znacajno uticu na po-
nasanje pojedinca. To su: eksplicitnost, tacnost, kompleksnost i izvor pravila. Sto
su jasniji elementi sadrzani u pravily, to je direktniji uticaj na aktivnost pojedinca.
Netacnost i kompleksnost informacija datih u pravilu smanjuje spremnost subjekta
za njegovo pracenje (Catania, Mathews, & Shimoff, 1982).

Postoje tri tipa pravilima vodenih ponasSanja koje karakteriSu razli¢iti nacini
potkrepljivanja, a to su: poslusnost, pracenje i augmentativni tip. Poslusnost je pra-
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vilima vodeno ponasanje koje je pod kontrolom onoga ko pravilo zadaje i posljedi-
ca za pracenje, odnosno nepracenje zadatog pravila (Hayes, Holme, & Roche, 2002;
Hayes, Zettle, & Rosenford, 1989). Isti autori smatraju da poslusnost dovodi do br-
zog formiranja ponasanja koje duze traje. S druge strane, pracenje kao stil je pod
kontrolom istorije koordinacije izmedu pravila i toga kako je organizovano okruZze-
nje (Hayes, Brownstein, Zettle, & Korn, 1986). Usmjereno je na pracenje rezultata
ponasanja, a ne na praenje samog verbalnog sadrzaja pravila. Adaptivnije je, jer
podrazumijeva vecu uklju¢enost u aktivnost i pracenje ishoda te aktivnosti, te pre-
vazilazi nastojanje da se udovolji drugom. Posljednji, augmentativni tip pravilima
vodenog ponasanja, podrazumijeva promjenu stepena u kome djeluje anticipirana
konsekvenca izrazena preko verbalnog sadrZaja (Whelan & Barnes-Holmes, 2004).
Njim se pojacava vrijednost posljedice odredene pravilom, a ¢esto sadrzi i veoma
apstraktne ishode. Tako, na primjer, moZemo napraviti razliku izmedu instrukcija:
,Na desetoj strani udzbenika se nalazi lekcija Teorija velikog praska” i ,Na desetoj
strani udzbenika moZete otkriti veliku misteriju nastanka i postojanja svega i do¢i
do nevjerovatnih zZivotnih otkri¢a”. Mozemo vidjeti da je u prvom slucaju sadrzaj
instrukcije u potpunosti uskladen sa realnim ishodima ponasanja, dok je u drugom
slucaju samim verbalnim sadrzajem vrijednost ishoda pojacana.

Svaki od tri tipa pravilima vodenih ponaSanja znacajno utic¢e na aktivnost ljudi
u socijalnom okruzenju. Nagrada i kazna, takode, predstavljaju znacajne modula-
tore ponasanja ljudi (Sutton & Barto, 1998). lako su po karakteristikama razliCite,
njihov Krajni cilj jeste uticanje na ponasanje drugih. Nagrada predstavlja sve ono Sto
dovodi do ucvrséivanja odredenog ponasanja, dok se kazna definiSe kao promjena u
okolini koja slijedi neko ponasanje i redukuje buduc¢u ucestalost javljanja tog pona-
$anja uz ta¢no odredene uslove stanja okoline prije kaznjavanja (Cudina-Obradovi¢,
1991). Mogu se razlikovati dvije vrste kazne - kazna zadavanjem i kazna oduzima-
njem. Kazna zadavanjem podrazumijeva davanje neprijatnih stimulusa, dok se kod
kazne oduzimanjem ukida odreden prijatan ili poZeljan stimulus.

Dosadasnja istrazivanja odnosa nagrade i kazne sa pravilima vodenim pona-
Sanjem su se uglavnom fokusirala na nagradivanje za slijedenje pravila, dok je
efekat kazne bio zanemaren (Baruch, Kanter, Busch, Richardson, & Holmes, 2007;
Dixon, Hayes, & Aban, 200; Doll et al.,, 2009; Hayes et al., 1986; Kudadjie-Gyamfi &
Rachlin, 2002; McAuliffe, Hughes, & Holmes, 2014; Zettle & Young, 1987). Jedino
autorima poznato istrazivanje pokazuje da informacija o kazni u okviru instrukci-
je znacajno smanjuje ucestalost slijedenja pravila, kao i da postoje razlike izmedu
pracenja i poslusnosti kao tipova pravilima vodenih ponasanja, kada se uzme u
obzir prisustvo informacije o kazni. Postoji znacajno veca tendencija napustanja
pravila kod pracenja kao oblika pravilima vodenog ponasanja nego kod poslusno-
sti (Jankovic¢ i Krneti¢, 2016).

U ovom istrazivanju se pokusava dati odgovor na pitanje na koji nacin nagra-
da i kazna mogu imati efekat na pravilima vodena ponasanja, pri ¢emu se uzima u
obzir razlika izmedu dvije vrste kazne. S obzirom na to da kazna zadavanjem po-
drazumijeva izlaganje neprijatnim draZima u slucaju izvodenja neZeljenog ponasa-
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nja (Griggs, 2009), to Cesto izaziva pojavu odredenih emocionalnih reakcija kao $to
su strah, anksioznost, pasivnost ili odbojnost prema odredenoj situaciji (Pierce &
Cheney, 2004). U skladu sa tim, moZe se ocekivati da ova vrsta kazne ima najjaci
efekat na pravilima vodeno ponasanje, jer pojacava ,fiksiranje“ na pravila kako bi se
sprijecila pojava navedenih emocionalnih reakcija. Kazna oduzimanjem podrazumi-
jeva uklanjanje ili uskracivanje prijatnih stimulusa u slu¢aju ispoljavanja nezeljenog
ponasanja (Skinner, 1945). Ona ima neSto slabiju mo¢ u redukovanju neZeljenog po-
nasanja, jer je manja internalizacija neadekvatnosti tog ponasanja. U skladu sa tim
bi i efekat na pravilima vodena ponasanja trebao biti manji. Suprotno kaznama, po-
nasanja pra¢ena nagradama pokazuju tendenciju ponavljanja u buduénosti. Shodno
tome, moZe se oCekivati da ¢e nagrada imati najvedi uticaj na napustanje pravila,
jer se nece ponavljati ponasanje, odnosno pratiti pravilo koje ne vodi do ostvarenja
bodova. S obzirom na to da na odrzivost tog istog ponasanja uti¢e funkcionalnost
(Kubanek, Snyder, & Abrams, 2015), moze se ocekivati da ¢e na slijedenje pravila
uticati to koliko je samo pravilo nagradujuce, tj. koliko se ono pokazuje kao funkci-
onalno. UKkoliko pravilo postane nefunkcionalno, tj. ne dovodi do nagrade, mozemo
ocekivati prestanak slijedenja, tj. mozemo ocekivati da postoji znacajna interakcija
konteksta i vrste instrukcije u predvidanju slijedenja pravila.

Pored spoljasnjih varijabli, odredeni autori (Wulfert, Greenway, Fakas, Hayes,
& Dougher, 1994) smatraju da unutrasnje varijable, tj. individualne razlike mogu
znacajno uticati na pravilima vodena ponasanja. Rezultati njihovog istraZivanja su
pokazali da ispitanici koji postizu viSe skorove na skali rigidnosti pokazuju vecu
tendenciju slijedenja pravila. U ovom istrazivanju se Zeli ispitati da li konformi-
zam kao svojstvo licnosti uti¢e na pravilima vodena ponasanja. Konformizam se
uglavnom oznacava kao priklanjanje uvjerenjima, stavovima ili reakcijama vecine,
kao posljedica podlijeganja stvarnom ili zamisljenom socijalnom pritisku, oce-
kivanjima i zahtjevima drugih osoba (Petz, 2005). Milosavljevi¢ (2001) istice da
je konformiranje proces usvajanja kriterija i normi neophodnih za kompatibilno
funkcionisanje sa sredinom, pri ¢emu dolazi i do formiranja kognitivne kompo-
nente konformiranja, kao znanja o korisnoj strani takvog ponasanja. Vazan aspekt
ispoljavanja tendencije ka konformiranju podrazumijeva i spremnost pojedinca
da prihvati stavove, ispunjava zahtjeve i uputstva osobe koju on percipira kao au-
toritet nezavisno od toga koliki je stvarni znacaj te osobe. Konformizam kao svoj-
stvo li¢nosti ne mora nuzno predstavljati negativan kvalitet. Svjesnim prihvata-
njem tudih ideja, misljenja i instrukcija, pojedinac moZe brzo i lako da se adaptira
na novu sredinu ili situacije, Stiteci tako licne resurse za eksploraciju i rekoncep-
tualizaciju informacija iz tih novih prilika (De Young, Peterson, & Higgins, 2002).
U vezi sa tim, moze se pretpostaviti da konformizam moze imati odreden uticaj na
pravilima vodena ponaSanja, na nacin da izraZeniji konformizam dovodi do jace
“fiksacije” na jedno pravilo, a time i na smanjenje vjerovatnoce napustanja tog
pravila, ¢ak i u okolnostima u kojma pravilo vise nije funkcionalno.

Osnovni cilj ovog eksperimenta je bio da se utvrdi uticaj spoljasnjih i unu-
traSnjih varijabli na pracenje disfunkcionalnog pravila, kao i njihova interakcija.
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Drugim rijec¢ima, cilj je bio ispitati da li promjena konteksta u okviru kojeg pravi-
lo funkcionise ili ne funkcionise i razlicite vrste instrukcije (spoljasnje varijable),
kao i konformizam kao karakteristika licnosti (unutrasnja varijabla), ostvaruju
efekat na slijedenje pravila. Oc¢ekuje se da e se dobiti trostruka interakcija, tj. da
¢e informacija o kazni u interakciji sa izraZenijim konformizmom i promjenom
konteksta u najvecoj mjeri uticati na slijedenje disfunkcionalnog pravila. Pored
uticaja na vjerovatnocu slijedenja pravila, eksperimentom se Zeli utvrditi i da li
navedene varijable predvidaju vrijeme reakcije prilikom davanja odgovora. Pret-
postavlja se da ¢e promjena konteksta u kom pravilo vise nije funkcionalno dove-
sti do produzavanja vremena reagovanja. Isto tako, moze se pretpostaviti da e se
sa ponavljanjem zadataka vrijeme reagovanja skracivati, ali da ¢e razlicite vrste
instrukcije dovoditi do promjena u reagovanju na nacin da informacija o kazni
zadavanjem dovodi do najduZeg vremena reagovanja, a informacija o nagradi do
najkraceg.

Osnovni tip pravila koji je koriSten u ovom eksperimentu je pracenje. Ovaj tip
pravilima vodenog ponasanja je odabran jer predstavlja najadekvatniji oblik pri-
lagodavanja pojedinca okruZenju, s obzirom na to da podrazumijeva najdirektniji
uticaj na ponasanje kroz provjeru ispravnosti (vaZenja) pravila u datom kontekstu
(Hayes et al., 1986).

Metod

Ispitanici

U eksperimentu je ucestvovalo 94 studenta prve godine Filozofskog fakulteta
i Prirodno-matematickog fakulteta Univerziteta u Banjoj Luci, starosti od 19 do
21 godine, pri cemu je bilo vise pripadnica Zenskog pola (81). Ispitanici su bili
ispitivani individualno. Slu¢ajnim odabirom su podijeljeni u tri grupe s obzirom
na sadrzaj instrukcije. U grupi koja je u okviru instrukcije dobila informaciju o
nagradi je bilo 32 ispitanika, dok je u grupama koje su u okviru isntrukcije dobile
informacije o kazni zadavanjem ili o kazni oduzimanjem bio po 31 ispitanik. Svi
ispitanici su se dobrovoljno prijavljivali za ucesce prilikom cega su potpisali sagla-
snost za ucesSce u eksperimentu.

Stimulusi

U eksperimentu su bili koristeni isti stimulusi za sve tri grupe ispitanika. U
gornjem dijelu ekrana je bio izlagan glavni stimulus, pseudorije¢ sastavljena od
3 slova. Sve pseudorijeci konstruisane su u besplatnom onlajn softveru “Wuggy”
(Keuleers & Brysbaert, 2010). Ovaj program nudi opciju generisanja pseudorijeci
koordinisanih sa srpskim jezikom. U donjem dijelu ekrana su bila prikazana tri
nova stimulusa sa kojima se poredio glavni stimulus. Novi stimulusi su takode
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bile pseudorijeci sastavljene od 3 slova koje su sadrzavale u manjoj ili ve¢oj mjeri
zajednicke karakteristike sa glavnim stimulusom. Kriterijum za sli¢nost/razici-
tost stimulusa se zasnivao na nearbitrarnoj osnovi, odnosno bio je zasnovan na
perceptivnim karakteristikama. Najsli¢niji stimulus koji se poredi sa glavnim je
onaj koji sadrzi ista sva tri slova rasporedena na isti nacin, a najviSe razlicit onaj
koji ne sadrzi nijedno isto slovo. Preostali, tre¢i stimulus je imao jedno ili dva ista
slova sa glavnim. Glavni stimulus je bio centriran u sredi$nji dio gornje polovine
ekrana i njegova pozicija se nije mijenjala, dok je pozicija stimulusa koji predstav-
lja ta¢an odgovor u donjem dijelu ekrana varirana, pri ¢emu je svaka pozicija bila
zastupljena jednak broj puta. Racunarski program, koji je u svojoj bazi sadrzavao
200 stimulusa zajednickih za sve ispitanike, je slu¢ajnim redoslijedom generisao i
izlagao 160 stimulusa (80 u prvoj i 80 u drugoj fazi eksperimenta).

CRU

CRU CRI DTS

Slika 1. Primjer izlaganih stimulusa.

Instrument

K-10 (Cekrlija, Puri¢, Mirkovié¢ i Marjanovié, 2015). K-10 predstavlja
skra¢enu verziju Upitnika za mjerenje autoritarnog konformizma (Cekrlija, Ro-
Zi¢ 1 Turjacanin, 2004). Instrument ispituje opstu tendenciju pridrzavanja normi
i pravila, kao i nekritickog prihvatanja i saglasnosti sa autoritetom. Upitnik sadrzi
11 tvrdnji, na kojima ispitanik zaokruzuje stepen slaganja na petostepenoj skali
Likertovog tipa. Koeficijent pouzdanosti upitnika iznosi a = .85.

Nacrt

Ovo istrazivanje sadrZi etiri nezavisne i dvije zavisne varijable. Prva nezavisna
varijabla (kategoricka) jeste kontekst sa dva nivoa - funkcionalno ili disfunkcional-
no pravilo, Sto odgovara prvoj i drugoj fazi eksperimenta (u prvoj je bilo funkci-
onalno, a u drugoj disfunkcionalno pravilo). Ukoliko slijedenje pravila dovodi do
ostvarivanja bodova, pravilo je funkcionalno, dok je disfunkcionalno ukoliko ne do-
vodi do bodova. Druga nezavisna varijabla (kategoricka) je vrsta instrukcije, sa tri
nivoa - istrukcija koja u sebi sadrzi informaciju o nagradi, instrukcija koja u sebi
sadrzi informaciju o kazni zadavanjem i instrukcija koja sadrzi infromaciju o kazni
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oduzimanjem. Informacija o nagradi se odnosila na mogu¢nost osvajanja bodova za
slijedenje instrukcije. Informacija o kazni oduzimanjem se odnosila na nedobijanje
bodova u slucaju da se instrukcija ne slijedi, dok je informacija o kazni zadavanjem
ukazivala na dobijanje ,,negativnih“ bodova za neslijedenje instrukcije, tj. od posto-
jeegbrojabodova je oduziman po jedan bod. Tre¢a nezavisna varijabla (intervalna)
je skor na skali konformizma. I na Kraju, ¢etvrta nezavisna varijabla (ordinalna) je
redoslijed izlaganja. S obzirom na to da ponavljanje skracuje vrijeme reakcije (Ben-
tin & McCarthy, 1994), ova varijabla je uzeta u analizu samo prilikom ispitivanja
efekata na vrijeme reakcije kako bi se njen efekat statisticki kontrolisao.

Prva zavisna varijabla je napustanje pravila datog u instrukciji, sa kategori-
jama ,napustili pravilo“ i ,nisu napustili pravilo“. Ova varijabla je analizirana na
nivou pojedina¢nih odgovora za svaki od stimulusa. Druga zavisna varijabla je vri-
jeme reakcije za svaki pojedinacni odgovor.

Procedura

Prva faza eksperimenta je bila ista za sve ispitanike. Objasnjeno im je da uce-
$¢em u istrazivanju mogu da osvoje odreden broj bodova koji ¢e biti preveden u
predispitne bodove. Sluc¢ajnim izborom ispitanici su podijeljeni u tri grupe. Svi
ispitanici su dobili istu pocetnu instrukciju koja je glasila: ,Za efikasno rjeSavanje
zadatka mozete koristiti sljedecu strategiju: od ponudenih stimulusa u donjem
Razlika izmedu grupa ispitanika se ogledala u dodatnoj instrukciji koja je sadr-
zala informaciju o nagradi, tj. kazni. U prvoj grupi dodatna instrukcija je glasila:
,Ukoliko budete slijedili prethodnu instrukciju, osvoji¢ete po 1 bod za svaki zada-
tak“ (nagrada). U dugoj grupi dodatna instrukcija je glasila: ,Ukoliko prestanete
da slijedite ovu instrukciju, nec¢ete dobijati bodove za uradene zadatke“ (kazna
zadavanjem), dok je u trecoj grupi ta instrukcija glasila: ,Ukoliko prestanete da sli-
jedite ovu instrukciju, do¢i ¢e do gubitka bodova, tj. dobijacete negativne bodove*
(kazna oduzimanjem). Ispitanici su davali odgovore tako Sto su klikom misa birali
jedan od tri ponudena stimulusa. Prilikom svakog davanja odgovora ispitanika,
racunarski program je biljeZio vrijeme reakcije i odgovor (u skladu sa pravilom/
nije u skladu sa pravilom). Ukupno je bilo 160 izlaganja stimulusa, pri ¢emu je
u prvih 80 izlaganja pravilo koje su ispitanici dobili bilo funkcionalno, dok je u
drugih 80 izlaganja bilo disfunkcionalno. Drugim rije¢ima, ukoliko bi ispitanici u
sva tri zajednicka slova) dobijali su bod, dok su u toku drugih 80 izlaganja dobija-
li bod ukoliko izaberu stimulus koji dijeli najmanje zajednickih karakteristika sa
glavnim stimulusom (nijedno zajednicko slovo). Promjena u kontekstu ni na jedan
nacin nije najavljena. Svaki put kada bi ispitanik ostvario bod, program bi nakon
odgovora dao ispis “osvojili ste bod”. Na taj nacin ispitanici su imali povratnu in-
formaciju o tome da li njihov odgovor dovodi do ostvarivanja bodova, odnosno da
li je pravilo kojim se vode funkcionalno.
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Eksperiment je izveden na Acer Aspire 5520 ICW 50 prenosivom racunaru,
koristenjem softverskog paketa NetBeans. Ovaj softver je za javnost otvoreno
sredstvo pomocu koga se konstruisSu aplikacije (NetBeans IDE 8.2), a za potrebe
ovog eksperimenta izradena je posebna aplikacija. Stimulusi su prezentovani na
monitoru racunara, pri cemu je udaljenost ispitanika od monitora iznosila 50 cm.
Interstimulusni interval je iznosio 1 sekundu.

Nakon eksperimenta ispitanici su ispunjavali upitnik konformizma.

Rezultati

Predikcija napustanja pravila

Prvi nivo obrade podataka je podrazumijevao ispitivanje uticaja spoljasnjih i
unutrasnjih varijabli na pravilima vodeno ponasanje, mjereno slijedenjem, odno-
sno napustanjem pravila datog u instrukciji. Primjenjena je sekvenciona binarna
logisticka regresija, gdje je u prvom koraku ukljucen kontekst kao prediktorska
varijabla, u drugom koraku je dodata druga prediktorska varijabla vrsta instruk-
cije, dok se u trecem koraku ukljucuje i konformizam kao prediktor. Kriterijumska
varijabla je bila napustanje pravila. Ova varijabla je kodirana na nacin da vrijed-
nost 1 oznacava “napustanje pravila”. S obzirom na to da prediktorska varijabla
vrsta instrukcije ima tri kategorije, ona je pretvorena u dummy varijablu. Rezulta-
ti analize binarne logisticke regresije su prikazani u Tabeli 1.

Tabela 1

Rezultati binarne logisticke regresije za predikciju napustanja pravila
Nezavisna varijabla B SE p Exp(B) Intervali povjerenja

Korak 1 Kontekst 439 0.06 .000 80.45 71.51 91.40
Konstanta -1.41 0.03 .000 0.25

Korak 2 Kontekst 4.52 0.07 .000 92.09 81.06 104.63
Vrsta instrukcije(1)*  1.01 0.07 .000 2.76 242 3.14
Vrsta instrukcije(2)** 0.42 0.07 .000 1.52 1.33 1.73
Konstanta -1.94 0.05 .000 0.14

Korak 3 Kontekst 4.58 0.07 .000 97.49 85.64 110.99
Vrsta instrukcije(1)*  0.85 0.07 .000 2.04 2.04 2.66
Vrsta instrukcije(2)** 0.41 0.07 .000 1.51 1.32 1.73
Konformizam -0.04 0.00 .000 0.92 0.95 0.97
Konstanta -0.60 0.14 .000 0.55

Napomena. * kod 1 = informacija o nagradi, kod 0 = informacija o kazni zadava-
njem i informacija o kazni oduzimanjem; ** kod 1 = informacija o kazni oduzima-
njem, kod 0 = informacija o nagradi i informacija o kazni zadavanjem.
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Kada se u model ukljuci samo jedan prediktor (kontekst), dobijeni statisticki
parametri ukazuju na adekvatnost modela (-2LL = 9899.10, x*(1, N = 14582) =
9714.24, p < .001, procenat objasnjene varijanse iznosi 62.6%), pa se mozZe za-
Kkljuciti da ova varijabla znacajno doprinosi predvidanju vjerovatnoce napustanja
pravila. Vrijednost eksponencijalnog regresionog koeficijenta ukazuje na to da
promjena konteksta poveéava Sansu za napustanje pravila. U drugoj fazi eksperi-
menta, u kojoj pravilo postaje disfunkcionalno, znac¢ajno je veca vjerovatnoca da
se odustane od pravila datog u instrukciji (Grafikon 1).

100

50

Funkcionalna Disfunkcionalna

Napustanje pravila
(%)
o

Faza eksperimenta

Grafikon 1. Procenat ispitanika koji napustaju pravilo u odnosu na funkcional-
nost pravila tj. fazu eksperimenta.

Dodavanjem druge prediktorske varijable (vrsta instrukcije) procenat objas-
njene varijanse je nesto veci (63.7%). Ta promjena varijanse je statisticki znacajna
(x%(3, N = 14852) = 10233.11, p <.001). Na osnovu dobijenih rezultata se zaklju-
Cuje da je dodatni doprinos druge prediktorske varijable objasnjenju i predvida-
nju kriterijumske variable statisticki znacajan. Vrsta instrukcije je znacajan pre-
diktor napustanja pravila, pri cemu je najveca vjerovatnoc¢a za napustanje pravila
u slucaju kada je u sklopu instrukcije prisutna informacija o nagradi (Grafikon 2).
Takode, parcijalni logisticki regresioni koeficijent za informaciju o kazni oduzima-
njem ima pozitivan smijer, iz Cega proizlazi da informacija o kazni oduzimanjem,
takode, moze da predvidi vrijednost Kriterijumske varijable, ali sa manjom vje-
rovatno¢om. MoZe se uociti da su vrijednosti eksponencijalnih regresionih koe-
ficijenata za prediktore vrsta instrukcije dosta nizi u odnosu na vrijednost prvog
prediktora - konteksta.
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Grafikon 2. Procenat ispitanika koji napustaju pravilo u odnosu na vrstu
instrukcije.

Uvodenjem trece prediktorske varijable tj. konformizma, dolazi do daljeg po-
vectanja procenata obja$njene varijanse na 70.3% (x*(4, N = 14379) = 10078.72,
p <.001), pa se moze zakljuciti da ova prediktorska varijabla ostvaruje dodatni
doprinos. Izrazeniji konformizam smanjuje Sansu za napustanje pravila datog u
instrukciji. Ono Sto se, takode, moze uociti jeste da uvodenjem konformizma, vari-
jabla vrsta instrukcije koja sadrzi informaciju o nagradi ima nesto manje dejstvo u
predvidanju kriterijumske varijable.

Tabela 2
Testiranje interakcija u predikciji kriterijumske varijable napustanje pravila

B SE  p Exp(B) Intervali povjerenja

Konformizam * Vrsta inst. (1)*  0.00 0.00 .139 1.00 1.00 1.00
Konformizam * Vrsta inst. (2)** -0.01 0.00 .000 0.99 0.99 0.99
Kontekst * Vrsta inst. (1) 1.35 0.07 .000 3.87 3.37 4.45
Kontekst * Vrsta inst. (2) 1.11 0.08 .000 3.02 2.58 3.54
Kontekst * Konformizam -0.03 0.00 .000 0.97 0.97 0.97
5;’;;611‘;’;: g‘;“f"rmizam ' 001 000 .000 1.01 101 101
5;’;:&11‘;’;: é‘)’nf"rmizam ’ 000 000 .007 1.00 099  1.00
Konstanta -0.56 0.02 .000 0.57

Napomena. * kod 1 = informacija o nagradi, kod 0 = informacija o kazni zadava-
njem i informacija o kazni oduzimanjem; ** kod 1 = informacija o kazni oduzima-
njem, kod 0 = informacija o nagradi i informacija o kazni zadavanjem.
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Ispitivane su i interakcije prediktorskih varijabli na kriterijumsku varijablu,
pri cemu su ispitane dvostruke i trostruke interakcije. Kao sto se iz Tabele 2 moze
vidjeti, postoji statisti¢ki znacajna interakcija izmedu svih prediktora, osim u slu-
Caju dvostruke interakcije izmedu konformizma i vrste instrukcije (1) koja sadr-
7Zi informaciju o nagradi. Logisticki regresioni koeficijent za interakciju varijabli
konformizam i vrsta instrukcije (2) koja sadrzi informaciju o kazni oduzimanjem
ima negativnu vrijednost, iz ¢ega proizlazi da izraZeniji konformizam u kombina-
ciji sa dobijanjem informacije o kazni oduzimanjem u sklopu instrukcije smanjuje
vjerovatno¢u napustanja disfunkcionalnog pravila. Takode je dobijen negativan
logisticki regresioni koeficijent za prediktorske varijable kontekst i konformizam,
Sto znaci da ispitanici kod kojih je izrazenija crta konformizma suoceni sa promje-
nom Kkonteksta, tj. funkcionalnos¢u pravila, u manjoj mjeri napustaju pravilo. Tro-
struke interakcije ova tri prediktora su takode statisticki znacajne u predvidanju
kriterijumske varijable. Promjena konteksta u interakciji sa nizim konformizmom
i informacijom o nagradi povecava vjerovatno¢u napustanja disfunkcionalnog
pravila. S druge strane, logisticki regresioni koeficijent za interakciju konteksta,
konformizma i informacije o kazni oduzimanjem je negativnog predznaka, iz Cega
proizlazi da promjena konteksta, zajedno sa izrazenijim konformizmom i dobija-
njem infromacije o kazni oduzimanjem, smanjuje vjerovatno¢u napustanja dis-
funkcionalnog pravila i u¢enja novog. NajviSe vrijednosti eksponencijalnog regre-
sionog koeficijenta su dobijene za interakcije izmedu varijabli vrsta instrukcije (1)
i (2) i konteksta, Sto implicira da zajednicko djelovanje ovih spoljasnjih varijabli
ostvaruje najveci doprinos objasnjenju Kriterijumske varijable. Vrijednost ekspo-
nencijalnog regresionog koeficijenta za trostruku interkaciju sve tri prediktorske
varijable je nizi u odnosu na prethodno navedeni, ali dostiZe statisticku znacaj-
nost, na osnovu ¢ega mozemo zakljuciti da se na osnovu i unutrasnjih i spoljasnjih
varijabli moze predvidjeti napustanje pravila.

Predikcija vremena reakcije

Drugi nivo obrade rezultata se odnosio na analizu vremena reakcije kao dru-
ge zavisne varijable. Provedena je hijerarhijska linearna regresija na Cetiri grupe
prediktora (Tabela 3). U prvom koraku je ukljucena varijabla redoslijed izlaganja.
Rezultati pokazuju da ova prediktorska varijabla ostvaruje nezavisan doprinos
objasnjenju vremena reakcije. Regresioni koeficijent je negativan iz Cega proizlazi
da redoslijed, odnosno uzastopno ponavljanje eksperimentalnog zadatka utice na
smanjenje brzine reagovanja. U drugom koraku se ukljucuje i varijabla kontekst
koja je takode znacajan prediktor kriterijumske varijable. Uvodenje novog pre-
diktora ostvaruje znacajan doprinos obja$njenju vremena reakcije (R? =.002). Sa
promjenom konteksta u kome pravilo vise nije funkcionalno, vrijeme reagovanja
se produZzava.

primenjena psihologija 2018/1



PRAVILIMA VODENA PONASANJA

Tabela 3
Rezultati hijerarhijske linearne regresije u predikciji kriterijumske varijeble vrijeme
reakcije

Korak Prediktor B SE B t p R?
1 Konstanta 3.74 0.04 98.14 .000 .009
Redoslijed -0.01 0.00 -0.10 -11.70 .000
2 Konstanta 340 0.07 49.89 .000 .012
Redoslijed -0.01 0.00 -0.10 -11.72 .000
Kontekst 0.23 0.04 0.05 6.00 .000
3 Konstanta 341 0.07 46.39 .000 .013
Redoslijed -0.01 0.00 -0.10 -11.72 .000
Kontekst 0.23 0.04 0.05 6.01  .000
Vrsta instrukcije (1)* 0.09 0.05 0.02 1.83 .068
Vrsta instrukcije (2)** -0.11 0.05 -0.02 -2.37 .018
4 Konstanta 346 0.12 29.52 .000 .013
Redoslijed -0.01 0.00 -0.10 -11.72 .000
Kontekst 0.23 0.04 0.05 6.01 .000
Vrsta instrukcije (1) 0.09 0.05 0.02 1.84 .067
Vrsta instrukcije (2) -0.12  0.05 -0.02 -245 014
Konformizam 0.00 0.00 -0.01 -0.59 .553

Napomena. * kod 1 = informacija o nagradi, kod 0 = informacija o kazni zadava-
njem i informacija o kazni oduzimanjem; ** kod 1 = informacija o kazni oduzima-
njem, kod 0 = informacija o nagradi i informacija o kazni zadavanjem.

U tre¢em koraku se dodaje varijabla vrsta instrukcije, takode kao dummy va-
rijabla. Rezultati pokazuju da je samo varijabla vrsta instrukcije (2) koja se odno-
si na kaznu oduzimanjem znacajan prediktor kriterijumske varijable. Uvodenje
tog prediktora ostvaruje se znacajan doprinos obja$njenju vremena reakcije (R?
=.001). Duze vrijeme reakcije imaju ispitanici koji su dobili instrukciju koja obu-
hvata kaznu oduzimanjem u odnosu na ispitanike koji su dobili drugacije instruk-
cije (Grafikon 3). U posljednjem koraku se dodaje varijabla konformizam, ali ona
ne ostvaruje znacajan doprinos u objasnjenju vremena reakcije.
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Grafikon 3. Prosjecno vrijeme reakcije u odnosu na vrstu instrukcije.

Diskusija

Na naSe ponasanje utice sredina tako Sto povecava (nagrada) ili smanjuje (ka-
zna) vjerovatnocu njegovog ponavljanja u buduénosti (Ramnerd & Tornike, 2008).
Medutim, ponaSanje moZe biti i pod kontrolom pravila i instrukcija, zahvaljujuéi
razvoju govora kod ljudi. Jezik je, zapravo, verbalni medijator izmedu stimulusa i
odgovora na stimuluse (Skinner, 1984). Ovo istraZivanje je bilo motivisano objas-
njavanjem specificnosti ponasanja koje je pod kontrolom pravila, koje je u teoriji
poznato kao konstrukt pravilima vodena ponasanja (Hayes & Brownstein, 1985).
Pitanje na koje se pokusao dati odgovor jeste da li pracenje kao tip pravilima vo-
denog ponaSanja zavisi od odredenih spoljasnjih i unutras$njih varijabli, te da li
postoji interakcija tih varijabli u predvidanju napustanja pravila, kao i vremena
reagovanja ispitanika. Spoljadnje varijable su se odnosile na eksperimentalnu ma-
nipulaciju kontekstom, tj. funkcionalno$¢u pravila i sadrzajem instrukcije koja se
daje ispitaniku, dok je unutrasnja varijabla podrazumijevala spremnost da se pri-
hvate stavovi, zahtjevi ili uputstva drugoga, odnosno konformizam.

Dobijeni rezultati pokazuju da postoji uticaj konteksta na slijedenje pravila.
U fazi eksperimenta u kojoj pravilo funkcionise, tj. dovodi do ostvarivanja bodo-
va, vjerovatnoéa napustanja pravila je znacajno manja u odnosu na fazu u kojoj
dolazi do promjene konteksta, odnosno promjene funkcionalnosti pravila. Tako-
de, rezultati pokazuju i da instrukcija, tj. infomacija o nagradi ili kazni uti¢e na
vjerovatnocu slijedenja pravila. U ovom istrazivanju je dobijeno da informacija o
nagradi dovodi do vece vjerovatnoce napustanja disfunkcionalnog pravila u odno-
su na situacije u kojima je prisutna informacija o kazni. To je u skladu sa ranijim
istraZivanjem o uticaju nagrade i kazne na pravilima vodena ponasanja (Jankovié
i Krneti¢, 2016). Iz prethodnih istrazivanja koja su se bavila ovim konstruktom se
moglo vidjeti da instrukcija sama po sebi uti¢e na rigidnost prilikom promjene u
kontekstu (Baruch et al., 2007; Dixon, Hayes & Aban, 2000; Doll et al., 2009; Hayes
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et al,, 1986; Kudadjie-Gyamfi & Rachlin, 2002; McAuliffe et al., 2014). Instrukcija
moze imati uticaj na kognitivnu usmjerenost u rjeSavanju zadataka koja se ispo-
ljava u tendenciji da se ponavlja strategija koja se pokazala kao uspjesna, iako
postoje i drugi nacini rjeSavanja zadataka. Premda takva usmjerenost moze biti
funkcionalna u smislu distribucije resursa, ponekad moZe biti pra¢ena znacajnim
smanjenjem fleksibilnosti (Kosti¢, 2006).

Dobijena je, takode, i interakcija konteksta i instrukcije na slijedenje, odnosno
napustanje pravila. Promjena konteksta u kome pravilo prestaje da bude funkcio-
nalno ostvaruje razlicit efekat u zavisnosti od sadrzaja instrukcije. U interakciji sa
informacijom o nagradi dovodi do povecanja vjerovatnoce napustanja disfunkcio-
nalnog pravila, dok u interakciji sa informacijom o kazni oduzimanjem dovodi do
smanjenja vjerovatnoce napustanja pravila. Pod uticajem specificnog stimulusa u
vidu verbalnog sadrzaja (instrukcije) nase ponasanje je sinhronizovano sa samim
sadrzajem, Sto se potkrepljuje odredenim kontekstom, tj. funkcionalnos¢u u sre-
dini. Nadalje, ovo istrazivanje je vodeno pretpostavkom da ¢e na slijedenje pravila
u kontekstu u kome je ono disfunkcionalno razlic¢it uticaj imati kazna oduzima-
njem i kazna zadavanjem. Prema rezultatima, postoji znacajan parcijalni doprinos
kazne oduzimanjem na vjerovatno¢u napustanja pravila. Medutim, iako je oceki-
van opozitan efekat informacije o kazni oduzimanjem u odnosu na informaciju o
nagradi, rezultati to nisu potvrdili. Zapravo, specifican “opadajuci” trend u broju
ispitanika koji napustaju disfunkcionalno pravilo u odnosu na vrstu instrukcije
koju su dobili ne ide u prilog asimetri¢nog efekta nagrade i kazne koji je dobijen u
odredenom broju istrazivanja (Kubanek et al., 2015; Yechiam & Hochman, 2013).
Izgleda da u slucaju kazne zadavanjem, strah ili anksioznost zbog potencijalnog
gubitka bodova navodi ispitanike da se fiksiraju za jedno pravilo i duZe ga slijede,
dok to nije slucaj sa kaznom oduzimanjem. Kazna oduzimanjem, tek u interakciji
sa izrazZenijim konformizmom kod ispitanika, dovodi do takvog fiksiranja i sma-
njuje mogucénost uocavanja novog pravila.

Kada je u pitanju uticaj unutrasnje varijable tj. konformizma, rezultati istra-
Zivanja govore u prilog pretpostavci da na slijedenje pravila u kontekstu kada ono
postaje disfunkcionalno moze uticati i konformizam. Sto je izraZeniji konformi-
zam, to je veca vjerovatnoca da ¢emo slijediti pravilo ¢ak i kada ono za nas vise
nije funkcionalno. Konformizam obezbjeduje vecu stabilnost u Zivotu i ponasanju
pojedinca, smanjuje neizvjesnost i nejasnost situacije (De Young et al., 2002), pa
ne iznenaduje nalaz da ispitanici duZe ostaju fiksirani za ono pravilo koje im je u
prvom dijelu eksperimenta upravo i omogucilo tu izvjesnost, jasnocu i stabilnost.

[straZivanja, takode, pokazuju da konformizam zavisi i od vaZnosti koja se
pripisuje odredenom dogadaju ili okolnostima (Aronson, Wilson, & Akert, 2010).
S obzirom na to da su u ovom eksperimentu ispitanici skupljali predispitne bodo-
ve, a kako su oni za ispitanike studente od velike vaznosti, dobijeni rezultati nisu
iznenadujuci.

Nadalje, rezultati pokazuju da model u koji su ukljuceni svi prediktori, da-
kle i spoljasnje i unutrasnje varijable, dobro objasnjava vjerovatno¢u napustanja
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disfunkcionalnog pravila. Rezultati, takode, pokazuju da su interakcije izmedu
spoljasnjih i unutrasnjih varijabli statisticki znacajne. No, logisticki regresioni
koeficijenti ukazuju da je “pravac djelovanja” na Kriterijumsku varijablu razlicit.
Dok interakcija konteksta, konformizma i informacije o nagradi povecava vjero-
vatnocu napustanja pravila, interakcija prva dva prediktora sa informacijom o
kazni oduzimanjem smanjuje vjerovatnocu napustanja disfunkcionalnog pravila.
Promjena konteksta moze biti i verbalno “pojacana” eksplicitno datom instruk-
cijom. Medutim, ono S$to je primjetno iz rezultata je da uvodenjem varijable kon-
formizam u model, uticaj instrukcije ima nesto manje dejstvo. Konformizam se
formira na osnovu istorije odnosa sa autoritetom, koja neizostavno ukljucuje po-
zitivno potkrepljenje, ali i kaznu, usmjeravajuci pojedinca na prihvatanje i sagla-
snost sa pravilima i autoritetom. MoZemo pretpostaviti da se na ovaj nacin gradi
tendencija slijedenja pravila koja je stabilna u odnosu na protok vremena i uticaje
sredinskih faktora, zbog Cega se i smanjuje varijabilitet ponasanja uzrokovan spo-
ljaSnjim varijablama.

Kada je u pitanju druga zavisna varijabla, tj. vrijeme reakcije u zadatku, rezul-
tati pokazuju da je ono duze u kontekstu u kom je pravilo disfunkcionalno, Sto je
vjerovatno posljedica “uvida” u to da pravilo vise nije odgovarajuce. U prvoj fazi
eksperimenta, u kojoj je pravilo funkcionalno, reagovanje ispitanika se u odrede-
noj mjeri automatizuje, $to je uticalo na krace vrijeme reakcije. U drugoj fazi ek-
sperimenta, nakon uocovanja nefunkcionalnosti pravila, dolazi do stanja inkohe-
rentnosti (Quifiones, 2008), za Sta mozemo pretpostaviti da podstice ispitanike na
promjenu ponasanja kako bi redukovali tu inkoherentnost, te da takva promjena
ponasanja podrazumijeva i produzeno vrijeme reagovanja. Rezultati, takode, po-
kazuju da pored kontekstualnog i verbalna konstrukcija pravila, tj. vrsta instruk-
cije, utice na vrijeme reakcije. Dobijeno je da je vrijeme reakcije duze u slucaju
instrukcije koja uklju¢uje kaznu. MoZemo pretpostaviti da vrsta instrukcije djelu-
je na paznju ispitanika, pa samim tim i na promjene u brzini reagovanja. Nadalje,
ukoliko se nadoveZemo na pretpostavku o relacionoj inkoherentnosti koja utice
na vrijeme reakcije, mogli bismo pretpostaviti da kazna u sklopu verbalne istruk-
cije stvara povec¢anu inkoherentnost, pa samim tim i produZeno vrijeme reakcije.
Uvodenjem kazne u instrukciju disbalans konsekvenci izbora ponasanja (napu-
Stanje/ostajanje pri pravilu) postaje veci, pa je time i neodlucnost veca, Sto dovodi
do duZeg vremena reakcije.

Sa druge strane, konformizam kao unutra$nja dispozicija ne uti¢e znacajno
na vrijeme reakcije, pa se moze zakljuciti da ova tendencija doprinosi slijedenju
pravila, ali ne odreduje i kojom brzinom ¢emo to raditi. U kontekstu ovog istraZiva-
nja, konformizam se posmatra kao stabilna tendencija li¢nosti ili, dugacije receno,
kao generalna tendencija slijedenja pravila pod uticajem socijalnog okruZenja, pa
se s toga moze pretpostaviti da kao takva znacajno utice na odluku ispitanika, ali
ne povecava niti smanjuje vrijeme potrebno za donoSenje odluke. Ova stabilnost
unutrasnje varijable se mozda upravo ogleda u tome S$to ne pokazuje varijabilitet
u vremenu reakcije, odnosno ne doprinosi inkoherentnosti.
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Rezultati istrazivanja daju brojne prakti¢ne implikacije, jer pruzaju dodatna
saznanja o tome na koji nacin se moze oblikovati ponasanje na osnovu verbalnih
stimulusa. S obzirom na to da pravilima vodena ponasanja predstavljaju vrstu ope-
rantnog ucenja i ponasanja, u kojima je antecedent verbalni stimulus, rezultati po-
kazuju da i priroda, odnosno sadrzaj tog verbalnog stimulusa, utice na ucenje i po-
nasanje. Informacija o nagradi dovodi do vece fleksibilnosti u ponasanju i olakSava
ucenje novog pravila. S druge strane, informacija o kazni zadavanjem oteZava novo
ucenje, jer fiksira ispitanike na jedno pravilo. Kazna oduzimanjem ne predstavlja
snazan ogranicavajuci faktor u otkrivanju novog pravila i promjeni ponaSanja, kao
Sto se ocekivalo. Tek u interakciji sa unutrasnjim svojstvom li¢nosti (konformiz-
mom), ova vrsta kazne povecava rigidnost u ponasanju i oteZava uocavanje novog
pravila. Takode, rezultati omogucavaju uvid u to zbog cega se ljudi drze disfunkci-
onalnih pravila i uvjerenja, kao i koliko nase ponasanje zavisi od minimalnih kon-
tekstualnih promjena, ali i od individualnih karakteristika licnosti.
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PRILOG A

Tabela A1
Stimulusi koristeni u eksperimentu

Glavni stimulus Ponudeni stimulus Ponudeni stimulus Ponudeni stimulus

(gornji dio ekrana) (dole lijevo) (dole u sredini) (dole desno)
ACF ACF ACT ARH
MNO MNO HNO ZNO
1YZ 1YZ IDZ APZ
LFK LFK LFC UIK
PMR PMR EMR LER
RGR RGR RPR XUR
WLD WLD WLF FTD
EOB EOB GOB EDZ
TAR TAR TKR PAZ
HVH HVH HVO APH
WBC WBC WRP OBC
QEK QEK OEG QHK
ZSP ZSP UcCP ZSK
UYB UYB UFP GYB
owy owy HWR OEY
ONC ONC DPC ONF
SDX SDX SUS LDX
DKD DKD PKW DPD
FES FES WPS FEK
GRE GRE GJX LRE
HQB HQB SQP HSB
JRZ JRZ JRL EOC
KGG KGG UGG APF
XEA XEA XRA 0ZV
CSF CSF CSK EPV
VFR VFR PFR LWS
BMO BMO BEO CSK
NRZ NRZ NRT LAU
MMM MMM AMM SIC
QWG QWG WKG SPC
WMA WMA WMP CRK
EOV EOV SOV LSZ
ROH ROH DOP RKH
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TZL
IPG
PGR
FTG
GTS
JXT
LNF
YTZ
VTN
BDE
NCZ
MTY
QNF
ESA
PXC
FQR
DMB
FRD
GTB
HLI
JRA
KRW
LGC
XUC
VRR
NOR
MDX
QEI
1UB
OHF
PZV
SRM
NGZ
0KA
WJN
RNM
TOK
UXQ
IGH

TZL
IPG
PGR
FTG
GTS
JXT
LNF
YTZ
VTN
BDE
NCZ
MTY
QNF
ESA
PXC
FQR
DMB
FRD
GTB
HLI
JRA
KRW
LGC
XUC
VRR
NOR
MDX
QEI
IUB
OHF
PZV
SRM
NGO
UKA
WLN
RNP
TOL
LXQ
I0H

LEH
HPH
SPW
OVR
LEH
PFT
HUV
JEP
DPU
JEP
NFT
MTF
ENF
EKA
PHR
AQP
VTB
FPE
ATP
WPI
JEP
PRG
PSC
XFP
ERL
VTR
MJE
PEV
X1B
OGE
PHE
PRG
NGZ
OKA
WJN
RNM
TOK
UXQ
IGH
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TZP
FPG
PHR
FTK
STS
JFT
LNP
YTZ
VRN
BDX
LEV
MOP
PNE
TVA
PXD
DQR
DEB
FRP
GVB
HLE
DRA
KEW
LGP
MUC
VZR
NOF
PDX
QEL
DUB
OSF
PZC
LRM
NHR
ZKW
DEN
RGP
DFK
UF]
EGO
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OGL
PWK
DVS
SEZ
FKK
GBN
HRI
JRM
KW N
LTG
YQM
GRZ
HQT
JGK
KGR
LWO
YGH
XQP
CWO
NQT
MEO
NQU
0UD
QRE
WKK
7SO0
OWI
ANR
DGB
SNC
FGO
JNB
KGZ
LJN
XSG
BLI
NQA
MWU
NWE
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OGR
EWK
DES
SEP
FEK
GBS
QRI
JoM
KFP
ETK
DEM
GLR
KQF
X 0K
KEX
LWH
XRH
XHO
SWK
HET
MLG
LQZ
HTD
QHB
AKE
SO
ORI
ANT
FGB
sucC
FGY
WNB
SPZ
LJE
CSG
BVI
NQL
SWU
NIE

0GL
PWK
DVS
SEZ
FKK
GBN
HRI
JRM
KW N
LTG
YGM
GRZ
HQT
JGK
KGR
LWO
YGH
XQP
CWO
NQT
MEO
NQU
oUD
QRE
WKK
7SO0
OWI
ANR
DGB
SNC
FGO
JNB
KGZ
LJN
XSG
BLI
NQA
MWU
NWE

FTL
PLR
EVH
FPZ
FRP
XEN
HTV
PRK
KWC
LTA
PQM
GAZ
HQF
LGK
KVR
LWG
OGH
XTP
CWH
MQT
MHO
NQL
PUD
QKE
WKX
HEV
LXS
HEB
FEL
BRI
DSP
KWQ
CRX
PXE
KFD
PNS
PCD
KEI
HGF



GLX
QEX
TKM
ORG
PRQ
AEZ
SHZ
HUW
YIN
CPX
BMK
NGX
MVF
NTP
OEL
GUV
QXU
WEC
ZFM
OJL
DFK
UF]
EGO
FTL
PLR
EVH
FPZ
FRP
XEN
HTV
PRK
KWC
LTA
PQM
GAZ
HQF
LGK
KVR
LWG

GLT
REX
TGM
ORF
SRQ
DPO
BNE
FRP
SLE
VE]
SAH
HEP
coz
BOK
WDP
SLE
DFG
LFK
soc
RBV
suC
PWQ
FPV
EDP
SKV
SLL
AGR
DED
WBC
LOD
SED
LDS
PH]J
ERT
SDE
LK]
DER
LSC
LWH

GLX
QEX
TKM
ORG
PRQ
AEZ
SHZ
HUW
YIN
CPX
BMK
NGX
MVF
NTP
OEL
GUV
QXU
WEC
ZFM
OJL
DFT
HF ]
EHO
FTK
FLR
EDH
LPZ
FRS
XLN
HTS
CRK
KWD
LVA
PQB
GOZ
HQK
LSG K
KBR
GER
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POI
SIF
BV]
DFU
S10
AUZ
SHP
XUW
YFN
CPD
LMK
NTX
MVT
FTP
OPL
GUS
CXU
WBC
ZFL
HJL
DFK
UF]
EGO
FTL
PLR
EVH
FPZ
FRP
XEN
HTV
PRK
KWC
LTA
PQM
GAZ
HQF
LGK
KVR
LWG
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OGH
XTP
CWH
MQT
MHO
NQL
PUD
QKE
WKX
HEV
LXS
HEB
FEL
BRI
DSP
KWQ
CRX
PXE
KFD
PNS
PCD
KEI
HGF
POI
SIF
BV]
DFU
S10
AUZ
SHP
XUW
YFN
CPD
LMK
NTX
MVT
FTP
OPL
GUS
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KGH
XDP
CWK
DQT
MHG
BQL
PUF
XKE
WFX
HEB
KXS
HCB
FEV
CRI
DSW
BWQ
CFX
LDS
LPO
BVC
WQE
LOP
BNB
LK]
POL
NMK
RTZ
PWX
NBV
KUO
CSD
LOI
ERI
QWS
NTG
FVT
FVP
OPG
GBS

LSW
LK]
LFP
CRT
GPZ
CED
KTR
CDV
LHZ
MTR
MNB
MFD
KHG
KHG
LRT
BNV
BVN
PXR
OFD
PNK
TCD
KRI
JGF
POK
SPF
BVN
HFU
SMO
AUN
DHP
XNW
YFB
VPD
LMV
JRE
POI
GH]J
SWE
CRT

OGH
XTP
CWH
MQT
MHO
NQL
PUD
QKE
WKX
HEV
LXS
HEB
FEL
BRI
DSP
KWQ
CRX
PXE
KFD
PNS
PCD
KEI
HGF
POI
SIF
BV]
DFU
S10
AUZ
SHP
XUW
YFN
CPD
LMK
NTX
MVT
FTP
OPL
GUS



CXU
WBC
ZFL
HJL
TVA
PXD
DQR
DEB
FRP
GVB
HLE
DRA
KEW
LGP
MUC
VZR

VXU
WBF
ZCL
HJK
VVA
PQD
DQS
KEB
FSP
GVV
SLE
DCA
KEF
BGP
MUV
VCR

POL
MIU
HPO
SWE
VTR
LIO
FEW
NIO
NIO
PFR
VTR
MNB
CDF
HZT
RTZ
XSwW
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CXU
WBC
ZFL
HJL
TVA
PXD
DQR
DEB
FRP
GVB
HLE
DRA
KEW
LGP
MUC
VZR
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. RULE-GOVERNED BEHAVIORS - DO
. EXTERNAL OR INTERNAL VARIABLES
- DEFINE THEM?

: The main goal of this research was to examine the effects of
: external variables (type of instruction, change in context, order
- of stimulus exposure) and internal variable (conformity) on rule-
- governed behavior and on reaction time in an experimental task.
: Three types of instructions were used in this research: those that
© contain a reward, positive punishment, or negative punishment.
© The experiment was designed in a way that, in the first phase,
the rule was functional (led to points achievement), while in the
: second phase without announcing the change of context, the rule
: became dysfunctional, The results showed that change in the
. context, content of the instruction, and the conformity level may
- increase or reduce the probability of rule following. Changing the
© context in which the rule is no longer functional, increased signifi-
© cantly the likelihood of leaving the rule. The reward information
: within the instruction also increased the likelihood of leaving the
: dysfunctional rule. A more pronounced conformity, on the other
. hand, reduced the probability of leaving the rule. Furthermore,
. the results showed that there were significant double interac-
. tions of variables in the prediction of rule following. The highest
 logistic regression coefficients were obtained for the context and
© type of instruction interaction while the logistic regression coef-
ficients were lower for the interaction of conformity and the type
. of instruction, as well as the context and conformity interaction.
- The triple interactions between internal and external variables in
- the prediction of rule following were also statistically significant.
. External variables had an effect on the reaction time, while the
© internal variable did not. Changes in the context, as well as the
© information about positive punishment, led to prolonging the reac-
tion time, while order of stimulus exposure led to its shortening.

Keywords: rule governed behavior, instructions, reinforcement,
: punishment, context, conformity, leaving the rule





