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Uticaj dimenzija licnosti i stilova

prevladavanja stresa na
. psiholosko blagostanje

= Osnovni cilj ovog istrazivanja usmeren je na ispitivanje relacija izmedu
© dimenzija licnost, stilova prevladavanja stresa i psiholoskog blagostanja.
U istrazivanju je ucestvovalo 207 ispitanika (170 ispitanika zenskog i 37
: ispitanika muskog pola), starosti od 19 do 32 godine. Primenjeni su upit-
© nidi Brief Coping Orientation to Problems Experienced, Big Five Inventory i
Scales of Psychological Well-Being. Analiza glavnih komponenti u prostoru
¢ merenja upitnika COPE-b pokazala je postojanje tri Promax glavne kompo-
: nente: Aktivan pristup problemu, TraZenje socijalne podrske i Distrakdija.
Hijerahijskom regresionom analizom ispitana je struktura predikdije psino-
¢ loskog blagostanja na osnovu dimenzija licnosti i dimenzija prevladavanja
© stresa. Rezultati ukazuju na najznacajniji doprinos dimenzija licnosti, kao i
dimenzije Aktivan pristup problemu u predikdiji psiholoskog blagostanja.
¢ Nalazi istrazivanja pokrecu dodatna pitanja o smeru uticaja previadavaju-
= cih odgovora koje osoba koristi na razlicite komponente blagostanja, te je
sa istrazivackog i aspekta prakticne primene u smislu prevencije neadap-
¢ tivnih ishoda delovanja stresa, potrebno dalje ispitivati bazicnu dinamiku
: njihove povezanosti.

Kljune reci: Prevladavanje stresa, Pet velikih, psiholosko blagostanje

g Uvod

: Stilovi prevladavanja predstavljaju opste dispo-
: zicije za odredeni nacin ponasanja u razli¢itim
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okolnostima koje su prethodno procenjene kao
. stresne, a koje u osnovi imaju sli¢ne karakteristi-
¢ ke. Ostvaruju svoj uticaj na razlicite faze i aspekte

: stres procesa, kao i na kratkoro¢ne i dugorocne
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efekte stresa (Moos & Holahan, 2003). U okviru
dvodimenzionalnih i trodimenzionalnih mode-
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la prevladavanja bazi¢ne dimenzije prevladavanja se konceptualizuju prema
razli¢itim kriterijjumima. Krohne (1993) prema fokusu paznje kao kriterijumu
razlikuje dve bazi¢ne dimenzije prevladavanja koje predstavljaju ortogonalne
dimenzije orijentacije paznje - Usmeravanje paznje i Kognitivno izbegava-
nje. Distinkcija izmedu prevladavanja usmerenog na problem i prevladavanja
usmerenog na emocije (Lazarus & Folkman, 1984) je Siroko prihvacena, ali je
mnogi autori smatraju suvise jednostavnom (Carver, Scheier, & Weintraub,
1989). U kontekstu istrazivanja prevladavanja namece se pitanje adekvatne
konceptualizacije konstrukta trazenja ili mobilizacije socijalne podrske i nje-
gov status u sistemu konstrukata koji su povezani sa prevladavanjem. Naime,
Carver i saradnici (1989) su utvrdili egzistenciju dva faktora socijalne podrske:
trazenje socijalne podrske iz instrumentalnih i emocionalnih razloga, dok se
u odredenom broju istrazivanja socijalne strategije nisu izdvajale kao posebna
dimenzija prevladavanja. Moze se pretpostaviti da je socijalna podrska sama po
sebi multidimenzionalni konstrukt, te da socijalni resursi mogu biti koris¢enu
u okviru mnogih stilova prevladavanja (Parker, & Endler, 1992). Veliki broj em-
pirijskih dokaza potvrduje vaznost osobina li¢nosti u stres procesu, pri cemu je
veliki broj tih radova nastao u kontekstu ispitivanja relacija izmedu stilova pre-
vladavanja i dimenzija li¢nosti petofaktorskog modela (Lee-Baggley, Preece, &
DeLongis, 2005). Posebno se isticCe uticaj licnosti na verovatno¢u dozivljavanja
stresne situacije, na procenu dogadaja kao stresnog i na proces prevladavanja,
tj. na verovatnocu upotrebe odredene strategije prevladavanja (DeLongis, &
Holtzman, 2005; Lee-Baggley et al., 2005; Vollrath, 2001).

Teorijski zasnovane dimenzije psiholoskog blagostanja su: Samoprihvatanje,
Pozitivni odnosi sa drugima, Autonomija, Ovladavanje okruzenjem, Svrha zi-
vota i Li¢ni rast (Ryff, 1989). U istrazivanju koje je imalo za cilj uspostavljanje
jasnijih teorijskih i empirijskih granica izmedu afekta, blagostanja i dimenzija
licnosti (Schmutte & Ryft, 1997) utvrdena je povezanost izmedu dimenzija lic-
nosti petofaktorskog modela i dimenzija psiholoskog blagostanja. Povezanost
izmedu blagostanja, stresa i licnosti je veoma kompleksna (Ruini et al., 2003).
Osobine li¢nosti su se pokazale kao primarne determinante blagostanja. Caspi
i Moffitt (1993) su pokazali da licnost diktira dominantan odgovor u situacija-
ma sa visokim stepenom novina, neizvesnosti i dvosmislenosti — uslovima koji
oznacavaju kontekstualnu pretnju. Pored toga, ¢ak i u manje stresnim kontek-
stima, utvrdeno je da su stabilne individualne razlike relativno bolji prediktori
adaptivnih ishoda, od pojedina¢nih modaliteta prevladavanja.

Osnovni problem istrazivanja moze se izraziti pitanjem ,Postoji li povezanost
izmedu dimenzija li¢nosti, stilova prevladavanja stresa i dimenzija psiholoskog
blagostanja“. Takode, potrebno je utvrditi kakva je faktorska struktura prostora

primenjena psihologija 2010/3



Uticaj dimenzija licnosti i stilova prevladavanja stresa na psiholosko blagostanje *

merenja upitnika za procenu strategija prevladavanja stresa. Pretpostavlja se
da je na osnovu bazi¢nih dimenzija li¢nosti i stilova prevladavanja stresa, koji
predstavljaju opste dispozicije za prevladavajuc¢a ponasanja moguce predvide-
ti dimenzije psiholoskog blagostanja. Moze se ocekivati da razli¢ite dimenzije
licnosti, u zavisnosti od svog sadrzaja i osobina li¢nosti koje ih definisu, kao i
stilovi prevladavanja stresa koji okupljaju razlicite strategije koje osoba prime-
njuje u situacijama koje su procenjene kao stresne doprinose razli¢itim aspek-
tima psiholoskog blagostanja.

Metod

Uzorak

Istrazivanje je sprovedeno na prigodnom uzorku od 207 ispitanika, starosti od
19 do 32 godine (prosecna starost iznosila je 21.42 godina). Uzorak su ¢inili
studenti psihologije i pedagogije Univerziteta u Novom Sadu. Ispitanika zen-
skog pola bilo je 170 (82.1%), a muskog pola 37 (17.9%).

Instrumenti

Upitnik Big Five Inventory (BFI; John, Donahue, & Kentle, 1991, prema John, &
Srivastava, 1999) sastoji se od 44 ajtema i predstavlja pokusaj operacionalizaci-
je modela Pet velikih dimenzija li¢nosti. Na stavke se odgovara na petostepenoj
skali Likertovog tipa. U daljoj analizi koris¢eni su faktorski skorovi na prvim
glavnim komponentama supskala upitnika BFI. Cronbach-koeficijent pouzda-
nosti (tip interne konzistencije) dobijen na uzorku iz ovog istrazivanja iznosi
a=0,88, dok Kajzer-Majer-Olkinov normalizovani koeficijent reprezentativno-
sti (MSA) iznosi 0,79.

Upitnik Brief Coping Orientation to Problems Experienced (COPE - b; Carver,
1997) predstavlja skracenu verziju upitnika COPE (Carver et al., 1989) i smatra
se dispozicionom merom prevladavanja stresa. Sastoji se od 28 ajtema na koje
se odgovara na Cetvorostepenoj skali Likertovog tipa. Odgovori ispitanika na
stavkama upitnika COPE-b podvrgnuti su analizi glavnih komponenti. U da-
ljoj analizi su korisceni faktorski skorovi na Promax glavnim komponentama
ekstrahovanim u prostoru merenja upitnika COPE-b. Pouzdanost upitnika u
celini, izrazena Cronbachovim koeficijentom iznosi a=0,70, dok MSA iznosi
0,65. Pouzdanost supskale Aktivan pristup problemu iznosi a= 0,41, za sup-
skalu Trazenje socijalne podrske iznosi a=0,75, a za supskalu Distrakcija iznosi
a=0,63. MSA za supskalu Aktivan pristup problemu iznosi 0,66, za supskalu
Trazenje socijalne podrske iznosi 0,71, a za supskalu Distrakcija 0,58.
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Upitnik Scales of Psychological Well-Being (PWB; Ryff, 1989) sastoji se od 6
supskala kojim se meri Sest dimenzija psiholoskog blagostanja (Autonomija,
Ovladavanje okruzenjem, Li¢ni rast, Pozitivni odnosi sa drugima, Svrha Zivo-
ta, Samoprihvatanje). Svaka supskala sadrzi 14 ajtema na koje se odgovara na
Sestostepenoj skali Likertovog tipa. Odgovori ispitanika na stavkama upitnika
SPWB sazeti su na prve glavne komponente supskala; faktorski skorovi na pr-
vim glavnim komponentama kori$¢eni su u daljoj analizi. Relijabilnost upitnika
na uzorku iz ovog istrazivanja iznosi «a=0,94, dok je KMO normalizovani koefi-
cijent reprezentativnosti 0,84.

Rezultati

Doprinos dimenzija prevliadavanja stresa i dimenzija licnosti predikciji psiho-
loskog blagostanja

Sa ciljem ispitivanja prirode relacija izmedu dimenzija prevladavanja stresa,
dimenzija li¢nosti i dimenzija psiholoskog blagostanja, primenjena je serija hi-
jerarhijskih regresionih analiza. Prethodno je latentna struktura skupa indika-
tora prevladavanja stresa, obuhvacena upitnikom COPE-b, ispitana analizom
glavnih komponenti. Na osnovu PB kriterijuma u analizi su zadrzane 3 glavne
komponente koje zajedno objasnjavaju 33.24% varijanse sistema varijabli, koje
su potom postavljene u Promax poziciju i imenovane kao: Aktivan pristup pro-
blemu, Trazenje socijalne podrske i Distrakcija. Kriterijske varijable predstav-
ljali su faktorski skorovi na prvim glavnim komponentama supskala upitnika
PWB. Prediktori su u regresione jednacine uklju¢ivani posebnim redom koji je
odreden od strane istrazivaca. U analizu su kao prediktori prvo uneti faktorski
skorovi na Promax glavnim komponentama supskala upitnika COPE-b, a po-
tom su ukljuceni faktorski skorovi na prvim glavnim komponentama supskala
upitnika BFL.

U odnosu na dimenziju Autonomija, kao kriterijum, ukljucivanje seta supskala
prevladavanja stresa u prvom koraku objasnjava 17.7% varijanse [F(3, 203) =
14.59, p<.001]. U drugom koraku analize, dodavanje supskala dimenzija li¢c-
nosti kao seta rezultiralo je u statisticki znacajnom povecanju u objasnjenoj
varijansi za 6.1% [F(5, 198) = 3.18, p<.01]. Dakle, 23.8% varijanse kriterijske
varijable Autonomija objasnjeno je dimenzijama prevladavanja stresa i dimen-
zijama li¢nosti [F(8, 198) = 7.76, p<.001]. Supskale prevladavanja stresa Aktivan
pristup problemu (beta =-.32, t = -5.01, p<.001) i Trazenje socijalne podrske
(beta = .26, t = 3.98, p<.001) ostvaruju znacajan jedinstveni doprinos predikciji
dimenzije Autonomija. Zapaze se (Tabela 1) da supskale Otvorenost ka isku-
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stvu (beta =-.17, t = -2.42, p<.05) i Ekstraverzija (beta =-.15, t = -2.03, p<.05)
imaju znacajan jedinstveni doprinos predikciji Autonomije. Kada su u analizu
uvedene dimenzije li¢nosti, parcijalni doprinos dimenzija prevladavanja pre-
dikciji se smanjuje, pri cemu se dimenzija Trazenje podrske pokazala kao bolji
prediktor (beta = .25, t = 3.56, p<.001) od dimenzije Aktivan pristup problemu
(beta = -.22, t = -2.87, p<.01).

U prvom modelu, kada je re¢ o predikciji dimenzije psiholoskog blagostanja
Ovladavanje okruzenjem, set supskala prevladavanja stresa objasnjava 31.4%
varijanse kriterijjuma [F(3, 203) = 31.03, p<.001]. U drugom modelu, ukljuci-
vanje u analizu supskala dimenzija licnosti dovodi do statisticki znacajnog po-
vecanja u objasnjenoj varijansi kriterijske varijable za 22.7% [F(5, 198) = 19.57,
p<.001]. Dakle, nakon ukljuc¢enja u analizu svih prediktora, objasnjeno je 54.1%
varijanse zavisne varijable [F(8, 198) = 29.19, p<.001]. Inspekcijom Tabele 1,
zapaza se da dimenzije prevladavanja stresa Aktivan pristup problemu (beta =
A7, t=7.94, p <.001) i Distrakcija (beta =-.26, t = -4.43, p <.001) imaju znaca-
jan jedinstveni doprinos predikciji. Medu prediktorima uklju¢enim u analizu
u drugom koraku, dimenzija Savesnost, Neuroticizam i Otvorenost ka isku-
stvu imaju znacajan jedinstveni doprinos predikciji kriterijuma. Vise skorove
na dimenziji Ovladavanje okruzenjem predvidaju visi skorovi na dimenziji Sa-
vesnost (beta = .39, t = 6.68, p<.001), visi skorovi na Emocionalnoj stabilnosti
(beta = .27, t = 4.71, p<.001) i nizi skorovi na dimenziji Otvorenost ka iskustvu
(beta =-.12, t = -2.13, p<.05). Nakon uvodenja osobina li¢nosti, parcijalni do-
prinos dimenzija prevladavanja se smanjuje i jedino dimenzija Aktivan pristup
problemu doprinosi predikciji dimenzije Ovladavanje okruzenjem (beta = .19,
t = 3.13, p<.01).

Set supskala prevladavanja stresa [F(3, 203) = 29.41, p<.001] objasnjava 30.3%
varijanse kriterijuma Li¢ni rast, dok uklju¢ivanje seta supskala dimenzija licno-
sti doprinosi predikciji u vidu povecanja objasnjene varijanse zavisne varijable
u iznosu od 8.8% [F(5, 198) = 5.70, p<.001]. Prema tome, 39.1% varijanse zavi-
sne varijable [F(8, 198) = 15.87, p<.001] objasnjeno je ukupnim setom predik-
tora. Moze se videti (Tabela 1) da je dimenzija prevladavanja Aktivan pristup
problemu znacajan prediktor dimenzije Li¢ni rast (beta = .55, t = 9.28, p<.001).
U okviru seta prediktora koji su ukljuceni u analizu u drugom koraku, stati-
sticki znacajnu predikciju zavisne varijable ostvaruju dimenzije Otvorenost ka
iskustvu (beta = .24, t = 3.85, p<.001) i Prijatnost (beta = .16, t = 2.38, p<.05).
Kada su u regresionu jednacinu uvedene varijable osobine licnosti kao predik-
tori, parcijalni doprinos prediktora Aktivan pristup problemu kriterijumu se
smanjio (beta = .42, t = 6.14, p<0.001).

U prvom modelu, set supskala prevladavanja stresa objasnjava 24.1% varijanse
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kriterijuma Pozitivni odnosi sa drugima [F(3, 203) = 21.49, p<.001]. U drugom
modelu, ukljucivanje u analizu supskala dimenzija li¢nosti dovodi do statistic-
ki znacajne promene u smislu povecanja objasnjene varijanse kriterijuma za
16.9% [E(5, 198) = 11.34, p<.001]. Dakle, prediktori dimenzije prevladavanja
stresa i dimenzije licnosti ukupno objasnjavaju 41% varijanse kriterijuma [F(8,
198) = 17.20, p<.001]. Zapaza se (Tabela 1) da dimenzije prevladavanja stresa
Aktivan pristup problemu (beta = .38, t = 6.15, p <.001) i Trazenje socijalne
podrske (beta = .27, t = 4.29, p <.001) imaju znacajan jedinstveni doprinos pre-
dikciji. U okviru seta prediktora koji su ukljuceni u drugom koraku regresione
analize, dimenzije Prijatnost (beta = .34, t = 5.03, p<.001), Ekstraverzija (beta
=.19, t = 2.98, p<.01) i Emocionalna stabilnost (beta = .14, t = 2.13, p<.05)
ostvaruju znacajan jedinstveni doprinos predikciji kriterijuma. Kada je u anali-
zu ukljucen uticaj dimenzija li¢nosti, parcijalni doprinos dimenzija prevladava-
nja se smanjio i dimenzija Trazenje socijalne podrske ostvaruje veci samostalni
doprinos predikciji (beta = .23, t = 3.67, p<.001) od dimenzije Aktivan pristup
problemu (beta = .21, t = 3.13, p<.01).

Kada se kao zavisna varijabla posmatra dimenzija psiholoskog blagostanja
Svrha zivota, u prvom koraku ukljucivanje seta supskala prevladavanja stresa
objasnjava 32.3% varijanse kriterijuma [F(3, 203) = 32.22, p<.001], dok uklju-
Civanje supskala dimenzija licnosti kao seta rezultira u statisticki znacajnom
povecanju u objasnjenoj varijansi za 11% [F(5, 198) = 7.64, p<.001]. Zakljucuje
se da je 43.3% varijanse kriterijske varijable Svrha zivota objasnjeno dimenzija-
ma prevladavanja stresa i dimenzijama li¢nosti [F(8, 198) = 18.83, p<.001]. Kao
$to se moze videti u Tabeli 1, supskale prevladavanja stresa Aktivan pristup
problemu (beta = .49, t = 8.39, p<.001), Distrakcija (beta =-.20, t = -3.37, p<.01)
i Trazenje socijalne podrske (beta = .15, t = 2.49, p<.05) ostvaruju znacajan
jedinstveni doprinos predikciji dimenzije Svrha Zivota. U drugom modelu, u
analizu su ukljuc¢ene dimenzije li¢nosti i supskala Savesnost (beta = .27, t =
4.10, p<.001) i Emocionalna stabilnost (beta = .17, t = 2.65, p<.01) imaju znaca-
jan jedinstveni doprinos predikciji zavisne varijable. Kada su u drugom koraku
uvedene dimenzije licnosti, parcijalni doprinos dimenzija prevladavanja pre-
dikciji se menja, pri ¢emu dimenzija Aktivan pristup problemu (beta = .28, t =
4.32, p<.001), kao i dimenzija Trazenje socijalne podrske (beta = .17, t = 2.75,
p<.01) ostvaruje manji parcijalni doprinos, dok dimenzija Distrakcija ne dosti-
Ze nivo statisticke znacajnosti u predikciji kriterijuma Svrha Zivota.

U okviru prvog modela, gde je kriterijska varijabla dimenzija psiholoskog bla-
gostanja Samoprihvatanje, set varijabli prediktora koji ¢ine supskale prevlada-
vanja stresa objasnjava 24.7% varijanse kriterijuma [F(3, 203) = 22.16, p<.001].
U drugom modelu, uklju¢ivanje u analizu supskala dimenzija licnosti dovodi
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do statisticki znacajne promene i povecanja objasnjene varijanse kriterijuma
za 12.3% [F(5, 198) = 7.72, p<.001]. Nakon ukljucenja u analizu dva seta pre-
diktorskih varijabli, objasnjeno je 37% varijanse kriterijuma [F(8, 198) = 14.51,
p<.001]. Na osnovu Tabele 1 moze se videti da dimenzije prevladavanja stre-
sa Aktivan pristup problemu (beta = .45, t = 7.23, p <.001) i Distrakcija (beta
=-.18, t = -2.83, p <.01) imaju znacajan jedinstveni doprinos predikciji zavisne
varijable. Od prediktora uklju¢enih u analizu u drugom koraku, samo dimenzi-
ja Emocionalna stabilnost (beta = .32, t = 3.97, p<.001) ima znacajan jedinstve-
ni doprinos predikciji kriterijuma. Nakon uvodenja osobina li¢nosti, parcijalni
doprinos dimenzija prevladavanja se smanjuje i jedino dimenzija Aktivan pri-
stup problemu doprinosi predikciji dimenzije Samoprihvatanje (beta = .28, t =
3.97, p<.001).
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Diskusija

Ispitivanje bazi¢nih dimenzija prevladavanja stresa na osnovu razlicitih stra-
tegija prevladavanja koje osobe koriste u susretu sa stresorima u svakodnev-
nom zivotu, u ovom istrazivanju rezultiralo je utvrdivanjem trodimenzionalne
strukture ovog konstrukta. Utvrdena je egzistencija tri stila prevladavanja koji
okupljaju razlicite prevladavajuce odgovore: Aktivan pristup problemu, Tra-
zZenje socijalne podrske i Distrakcija. Osobe sa visokim skorom na dimenziji
Aktivan pristup problemu u suo¢avanju sa stresom primarno su orijentisane ka
planiranju i preduzimanju aktivnosti u cilju njegovog resavanja, uz reinterpre-
taciju celokupne situacije u pozitivnom smeru. Dimenzija Trazenje socijalne
podrske opisuje tendenciju osobe ka mobilizaciji socijalnih resursa iz emoci-
onalnih i instrumentalnih razloga u cilju resavanja problema, ali i sklonost ka
ventiliranju emocija i poricanju postojanja novonastalog disbalansa u njenom
funkcionisanju. Distrakcija kao dimenzija prevladavanja stresa ukazuje na upo-
trebu prevladavajuc¢ih odgovora u vidu okretanja religiji, humoru ili samookriv-
ljavanju i izbegavanja bihejvioralnog i kognitivnog angazovanja u cilju resavanja
problema. Dobijena trodimenzionalna struktura prevladavanja stresa u ovom
istrazivanju u skladu je sa drugim istrazivanjima faktorske strukture upitnika
COPE (Carver et al., 1989; Deisinger, Cassisi, & Whitaker, 1996, prema Moos
& Holahan, 2003), kao i sa drugim trodimenzionalnim modelima (Amirkhan,
1990; Endler & Parker, 1994). Utvrdena trodimenzionalna struktura govori u
prilog razmatranjima da se prevladavajuc¢a ponasanja ne mogu svrstati samo u
dve kategorije i da je distinkciju izmedu prevladavanja usmerenog na problem
i prevladavanja usmerenog na emocije (Lazarus & Folkman, 1984) opravdano
dodatno ispitivati. Iako je i ovo istrazivanje pokazalo da strategije prevlada-
vanja imaju tendenciju okupljanja u okviru razlic¢itih stilova prevladavanja u
odnosu na uzorak istrazivanja, sto je u skladu sa misljenjem autora instrumenta
(Carver, 2007), na nivou dobijenih dimenzija uocava se uklapanje u jedno od
najrasprostanjenijih gledista o dimenzijama prevladavanja. Naime, dimenzije
Aktivan pristup i Trazenje socijalne podrske, koje ukazuju na orijentaciju pa-
Znje osobe ka resavanju problema, odnosno dimenzija Distrakcija, koja ukazuje
na usmeravanje paznje osobe od problema u procesu prevladavanja, daju po-
tvrdu razlikovanju stilova prevladavanja prema fokusu paznje (Ebata & Moos,
1991; Krohne, 1993; Roth & Cohen, 1986). U ovom istrazivanju se pokazalo da
se strategije prevladavanja koje se odnose na angazovanje socijalnih resursa do-
minantno okupljaju oko jedne dimenzije, te time nije potvrdena pretpostavka
o multidimenzionalnosti samog konstrukta socijalne podrske u smislu da soci-
jalni resursi mogu biti koris¢eni u okviru mnogih stilova prevladavanja (Parker
& Endler, 1992).
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Dimenzija prevladavanja stresa Aktivan pristup problemu ostvaruje uticaj na
sve dimenzije psiholoskog blagostanja. Ovaj nalaz je u skladu sa rezultatima
koji govore o tome da je koriscenje efikasnijih strategija prevladavanja, aktivno,
pristupajuce prevladavajuce ponasanje generalno povezano sa vis$im nivoom
blagostanja, dok je primena strategija izbegavanja suocavanja sa problemima i
ne usmeravanje osobe ka resavanju problema povezano sa negativnijim ishodi-
ma stresnih situacija (Deisinger et al., 1996, prema Moos & Holahan, 2003; Fol-
kman, 2001; McCrae & Costa, 1986). Dimenzija prevladavanja stresa Distrak-
cija nije pokazala znacajan doprinos predikciji ni jedne dimenzije psiholoskog
blagostanja, $to je suprotno ocekivanjima, te se moze postaviti pretpostavka o
neadekvatnoj konceptualizaciji ove dimenzije, odnosno njenih indikatora.

Dimenzije li¢nosti su, pre nego stilovi prevladavanja stresa, pokazale uticaj u
predikciji psiholoskog blagostanja. Utvrdeno je da se osobe koje su konven-
cionalne, nemaju tendenciju da rizikuju i nisu otvorene ka novim iskustvima,
introvertne, u stresnim situacijama oslanjaju na izvore socijalne podrske, pre
nego Sto se usmeravaju na aktivno resavanje problema, sto dovodi do situa-
cija zavisnosti osobe od drugih, tesko¢i pri odupiranju socijalnim pritiscima i
ne oslanjanju na unutrasnje kriterijume pri samoopazanju. Osobe koje imaju
dozivljaj kontrole i kompetentnosti u odnosu na okruzenje dominantno odli-
kuje pouzdanost, visok stepen organizovanosti i samokontrole, i emocionalna
stabilnost kao manifestacije bazi¢nih dimenzija li¢cnosti, imaju tendenciju da se
u stresnim situacijama usmeravaju ka planiranju nacina i strategija prevlada-
vanja problema. Na dozivljaj kontinuiranog razvoja i realizovanosti sopstvenih
potencijala osobe u najvecoj meri utice sklonost osobe da aktivno pristupi re-
$avanju problema i da ga reinterpretira u pozitivnom smeru, kao i otvorenost
za pronalazenje novih mogué¢nosti prevladavanja. U skladu sa ocekivanjima,
dimenzija psiholoskog blagostanja Pozitivni odnosi sa drugima koja se odnosi
na sposobnost osobe za intenzivnu empatiju, privrzenost i intimnost u inter-
personalnim odnosima dominantno je determinisana kooperativnosc¢u i viso-
kim interpersonalnim poverenjem kao bazi¢nim osobinama li¢nosti, kao i mo-
bilizacijom socijalnih resursa u cilju prevladavanja stresa. Takode, kao $to je i
ocekivano, u skladu sa sadrzajima dimenzija licnosti i prevladavanja stresa koje
imaju znacajan doprinos u predikciji dimenzije psiholoskog blagostanja Svrha
zZivota, osobe koje su odgovorne, usmerene na disciplinovano izvrsavanje zada-
taka, emocionalno stabilne, koje u stresnim situacijama planiraju i organizuju
aktivnosti u cilju prevladavanja, imaju dozivljaj usmerenosti, postojanja smisla
u proslosti i sadasnjosti, kao i sposobnost da jasno formulisu ciljeve. Emocio-
nalna stabilnost kao bazi¢na dimenzija li¢nosti i aktivan odnos osobe prema
stresnom iskustvu dominantno determinisu pozitivan stav osobe prema sebi i
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prepoznavanje i prihvatanje viSestrukih aspekata sopstvene li¢nosti.

Globalno posmatrano, rezultati ovog istrazivanja koje je primarno orijentisano
ka utvrdivanju uticaja dimenzija licnosti na individualne razlike u prevladava-
nju stresa i utvrdivanje uticaja ovih dveju grupa faktora na pozitivno psiholosko
funkcionisanje osoba, pre svega govore o presudnoj ulozi strukture licnosti u
blagostanju individue, u odnosu na ulogu stilova prevladavanja, $to je u skladu
sa nalazima niza istrazivanja (Affleck & Tennen, 1996; Caspi & Moffitt, 1993;
Grant & Langan-Fox, 2007; Pearlin et al., 1981 prema McCrae & Costa, 1986).

Ogranicenja ovog istrazivanja odnose se na pitanje adekvatnosti uzorka na ko-
jem je vr$eno ispitivanje, i time na generalizabilnost dobijenih rezultata. Pret-
postavka je da je raspon, ucestalost i intenzitet stresogenih situacija ¢ije se pre-
vladavanje ispituje na uzorku studenata znacajno suzen u odnosu na iskustva
osoba sireg spektra uzrasta i dozivljenih Zivotnih situacija. Pored toga, ade-
kvatnije je primeniti mere za procenu licnosti pre odvijanja stresnog dogadaja,
odmah potom ispitivati primenjene strategije prevladavanja i njihov uticaj na
blagostanje. U cilju rasvetljavanja ovih sumnji i pokusaja otklanjanja ogranice-
nja, potrebna su dalja ispitivanja povezanosti izmedu blagostanja, prevladava-
nja stresa i osobina li¢nosti, u smislu sprovodenja eksperimentalnih i longitu-
dinalnih istrazivanja na uzorku osoba $irokog raspona uzrasta i iskustva, kako
bi se razvila dobro empirijski utemeljena objasnjenja o procesima koji stoje u
osnovi ove povezanosti. Rezultati ovog istrazivanja mogu naci svoju primenu
u okvirima pozitivne psihologije u smeru daljeg ispitivanja konstrukta psiho-
loskog blagostanja, njegovih relacija sa relevantnim i povezanim konceptima i
utvrdivanja implikacija za psiholosku praksu.

Zakljucak

Utvrdena trodimenzionalna struktura bazi¢nih dimenzija prevladavanja stresa
sa jedne strane predstavlja novu empirijsku potvrdu trodimenzionalnih mode-
la, a sa druge strane naglasava kompleksnost prevladavajuc¢ih ponasanja i nji-
hovu hijerarhijsku organizaciju. Utvrden je uticaj stilova prevladavanja stresa i
dimenzija licnosti na psiholosko blagostanje osobe, pri cemu dimenzije li¢no-
sti predstavljaju najznacajnije determinante blagostanja. Ovaj nalaz se moze
razmatrati sa aspekta analize statusa psiholoskog blagostanja kao varijable
licnosti. S obzirom na dosledni znacajan uticaj stilova prevladavanja stresa na
blagostanje osobe, psiholosko blagostanje se moze posmatrati kao samostalan
konstrukt, koji se u najvecoj meri oslanja na bazi¢ne dimenzije li¢nosti, ali i na
opste dispozicije za odredeni nacin ponasanja u razli¢itim okolnostima koje su
prethodno procenjene kao stresne. Nalazi istrazivanja na ovu temu mogu naci
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svoju primenu u izradi preventivnih programa u cilju efikasnijeg prevladavanja
stresa i postizanja visih nivoa psiholoskog blagostanja.
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The impact of personality dimensions and
: coping styles on psychological well-being

- The main aim of this research were to examine the relations between the per-
¢ sonality dimensions, coping styles and psychological well-being. The sample
- included 207 participants (both genders, mean age 21,4). Subjects filled out a
measure of coping orientation to problems experienced (Brief Coping Orienta-
: tion to Problems Experienced), personality traits (Big Five Inventory) and psyc-
= hological well-being (Scales of Psychological Well-Being). Applying a principal
© component analysis of the questionnaire COPE-b, with Promax rotation, three
latent dimensions were extracted and interpreted as Active approach to the pro-
: blem, Look at social support and Distraction. A series of hierarchical regression
 analyses were conducted to estimate the unique contributions of coping styles
and personality traits in the prediction of psychological well-being. The results
¢ indicate that personality dimensions and coping style Active approach to the
: problem has the most important contribution to the prediction of psycholo-
gical well-being. Methodological and clinical implications of the results were
¢ discussed.

3 Key words: coping, Big Five, psychological well-being



